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ڈانٹراہارا ار 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


ہہ :ع٥‏ ا351.5 ٥٥۸‏ ا٥٣‏ ا۱۹53 ۷۱۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ نا-8 ۱۷۷٢۲٢‏ 
۱ 


2 


ڈاکرابراراتھ 


1ر۔ لی “نوز عو عکمیلیس 
عثان بلالگک' نیوگارڈن ٹائن لا +ور54600' پاکتان 
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۰م ءچعہ اط.۱٠3‏ ۸٥ا۵٤‏ اا5 ۱۹, ۷۸۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۱۲ ]|800 ۱۷۷٢۲۶۰‏ 
۲ 


کی ڈاکٹ 


مصنف: ڈ اک ابراراتد 
کا ی راٹ(م)-1997 شی 


مل جس 


1آر۔ لی ٭ ؛سیلنڈرفلور عوا یمپلیس 
ان بلاگ نوگارڈن ٹاوَن' لاہور54600' پاکنتان 


۱۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱۳3۱۴ 31۳1311.م1٥‎ ۹0 7 


"( ۲ ٭عہ ا 3٠.‏ ١٥ا٤‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۸۷۰۰۱5 ئ |800 ۱۷۷۲٢۰‏ 
۳ 


اتراتے ۵ 
ار یکیوںگنق ے ۹ 
ظام ا بضا مکی بیاریاں .- 
امن سکی ماریاں ۸۲۳ 
ول کی ماریاں ۷ 
خو نکی :لیو ںک پیاریاں ۳۸ 
خو نک بیاریاں ۵۳ 
عرکزی اعصا ی نظا مک بیاریاں ۸ےا 
1نگھوںکی واریاں ۰۳ 
ا ککالن گ کی بیاریاں ۲۰۸ 
ائدروٹٰ ترودو لک بچاریاں ۲۲۵ 
پڈڑیوںء جوڑوں اور چو لک یاریاں ۸ 
گردوں اوران ےکی بیاریاں ۸۵ 
ا مرا شتُصوصعردانہ ۲۰۳ 
عورؤ ںکی واریاں 2-2 
جلد کے امرش ۳۳ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۱۹۱531۴13113:1.501۱٥0:7 


۷ءء 0م:عہ ا۱۱.5١ ٥٥١3‏ اا3 ۱۹5, ۷۱۱۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ نا-8 ۱۷۷٢۲٢‏ 


۴ 
خذاگئی امراض ہی 
یسر یا سرطان ۳۰۰۳۴ 
ای ۳" 
ناڈ ظا مک پیاریاں 9" 

ار یو لک علامات ۲۴ 
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۷ءء م۰ ع٥‏ ا5.٥٢3 ٣٤۵٥٥٥١‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۰۰۱۹56 ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۵ 


اقاتے 


انان کی تمام تر خوشیو ں کا دارویرارالں کی جسمانی اور یٹ یصمحت بر ہے۔ائی مے 
ہم سب انی ححت کرمتعل قککرمند ہوتے ہیں با ہیی ںکگر مند ہونا چا ہے نان ا ںکگکر منریی 
اوراعقاط کے پاوجود ہم س بک نی مرسے پہ ار سے دو چارضردر ہوتے ہیں_ دیھا 
گیا ےک بتض لیک معموبی بار یک حاات میں شد ید اخطراب اور بے گی کا شکار ہو 
جاتے ہیں۔ دوس ری طرف اپےے لو کبھی ہیں جوانچاکی خط ناک بباری یس بتلا ہو جانے کے 
پاوجود لا یوان یکا مظاہرہرتے ہیں۔ 

بی دوفو ںکیغلتسء بنیادی طور رھت کے مواملات ے ال نکیا یکی وچ رے 
پیرا ہو لی ہیں۔ ہمارے ملک یں شر خواندگی انسویں ناک حدم ککم ہے ۔خربت اورضیف 
الاخنادئی کے ساتج سات نمی مک یھی نے ای صورتما لکوجخم دیا ہے جس لمحت کے مرائل 
شمدید ہوتے لے جاتے ہیں۔ٹھی ہت ںبھی ہمارے ملک کے ہر صے میں موجو دی ہیں۔ 
عطاگیء پر فقیرء ڈسپنس راس صورت حا لک ذائتد اٹ اکر لوگو ںکی جانوں سےگھیل ر سے ہیں- 

کاب ال لک یکو پوداککرن ےکی ای ککیشیش ہے۔ میڈیین انچاکی ترتی یافت 
سائنس سے اور ہرروز اس یش تۓ حق ال کا افافہ۶/اے۔ہم نے ا لکتزاب میں دوٹیی 
معلومات فرا مرن ےک یکوشت کی سے جی نکی نوعیت جنیادی سے اور ہمارے ٹین نرہ مقصد 
را کال لکتا بکا فقارکی صححت اور بعاری کے بفیادیی معاملات سےآ گا بی حاص لکرے 
اورال ںکی روشنی یل لکرے۔ ا سکاب کے مطاع کے بح دآپ انتا انداز وضررور لگا سکیل 
ےک ہآ پکو درٹیچ نے ا نکی فک وعی تکیا ے اور یف ٹم سس ے ظا مکی 
خر یی علامت سے او رآ پکوفوری طور پرکیاکرنا جائۓے۔ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱531۴131131:1.501۱٥0 1 7 


۷۷۲۲٢۰ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۹563 اا‎ ٤3۱٥٥١ 3۲٥.5ا م:۶عہ‎ ء٥‎ 
٦ 


چھر م کاب اس مال ئیں بھی آ پکی رتخمائ یکر ےگ کہ علال ہس وقت 
لازٹی ہو جاتا ہے ادرک بک کآپ علاع کے بخیردہ سے ہیں۔ پچھ رب جج کہ ڈاکٹر بیار یو ںکی 
تخیں اور علاع کے لیے عام طور لس اح سوپتنے ہیں اورخخلف نیس کیو ںکرائۓے 
جات ہیں۔ 

ا سکاب کے مطاے سےآ پکو بی انداز ہچھی ہوگا کہ ڈاکٹر سے رجو ںکرنا 
کیوں ضروری ے۔ جوموادا ںکتاب مل دیاگیا ے وہ اس مطالے او ری تر کا تم 7 
جھیگیں جس سے ڈ کراپ یلیم اورتر یت کے وورا عگڑرتا ہے۔اں لیے ا سکتا بکوکی 
بھی صورت ڈاکٹ کا مم البرل قرارننیس دیا جا سکتا اور ا سکتا بکا تمارک ءخواہ د ہکتنا ھی ذ بن 
کیوں شہ ہہ ایک عحدکک بی ان معاملا تک وم سکتا ے_ 

ا لاپ ہم نے پیر یو ںکی ابتدائی علاداتء جِ گول علاع اوران رے 
تچ ےکی کن اہی ر کے پارے میس معلو مات فراہ مکی ہی ںین ہم نے ہر نار یکا ذک نکی ںکیا۔ 
روزمرہ بیاریی ںگوگم نے تی دی سے۔ترتی افنۃ معاشرے میں چند ے ضررادویا تکوگچھوڑ 
کر۔ ڈاکڑىی سنہ کے اخ رآ پکوگی دوانجیں خر بد تے۔ ج بک ہمارے پال معامل یف 
ہے۔ اپنا علا نع خودکرن ےکا ران خط ناک ہے۔ ای لیے ہم نے ا سکاب ٹل ادویات 
تچ نی ںکیی ںکیوک نم توب کرن بہرعال ڈاک ڑکا کام سے اود دہ تی ىہ فیص لک سکتا ےکرک 
زی لکوکو نکی آددیا تکئی زار وو دوک کے کے مار ون 

ہم نے ہرک نکوشت کی ےکسادہ او رای للنہم ز پان استعا کی چاۓ اور ارد 
یس دستتیاب می اصطلاحا تکو استعا لکیا جاۓ مان اردہ مس ہر پہارگی اور اصطلاع کا تم 
اہر موجودنیں سے اس لیے جہاں ہم نے انگرب کی اصطلاحات اور نا مو ںکواستعال ہے 
دہ مارک مجبورییتی۔ 

زندگی فزر تکا نیک شی جج ت جنر ے او رت سے ایر زندگ یکا لطف بات نہیں 
رہتا۔ائیں یادرھنا چا ےکہ بہار سے بنا ار ہوک علا عکرانے سکیس مر ہکن یہ 
بات وی ابی تکی حائل ہ ےکہ پیارگ کی صورت مم لآپ اپقاححت کے لیے دید علوم 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


"( ۲م ءعہ ام.3 ۸٥ا۵٤‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹5 ۷۱۱۲ |800 ۱۷۷۲٢‏ 
ف7 


اور مہارت ےم وڑ ذاکرہ اٹھا میں اور ا ی لیف کے مارک کے ےے سای اورئ ی 


طر زگ ل کا مظاہرہکریں۔ 
ناب اٹی مقاصد کے حول کے ےکی ہے۔ امید ‏ ےک ہآ پک ہمارگا یہ 
گنس پند ‏ گا۔ 
ڈاکرابراراتھ 
ایم لی لی ایس( ناب) 
ایم الیسىی ( 1 کوپشنل میڈ ین ) بنا پور 
ڈکی ایل ا9( ناب) 


اہراھرائش نا ککا نگلا و پش وراند میڈ ھن 
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0یہ ام.1 3 اا3 ءا ۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۹63 ۷۱۰۱٢١‏ ئ|800 ۱۷۷۲۶۰ 
۸ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱53|131۳1311.ام1٥9۹‎ 0 7 


"( ۰ +چعہ ام.3۱ ١٥ا3٤‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹5 ۷۱۶۱۲ ئ |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
۹ 


ھم جیار ہوتے ہیں نو علاع کے لی ضرورکوشن لکرتے ہیں بیشن یں سو چت کک 
بیاریآخ رکیوں گت کیوں ہے اوراں س ےکس طرح با جا سکتا ہے۔ 

ہر پیار یک یکوگی نہکوگی بجر ہوٹی ے۔ چنا ملف بیاریو ںکی لف وج بات 
کے پارے میں ہم ااس جاب می ںمشھھرآ با تک یی گے۔ 


[-۔ ‏ ر۱ 
"ہے سسحسست 
اوراس کے لیے گھروسکوپ استعا لکنا پڑتا ہے۔ 
وائیں۔ بیکٹی ریا گی ئچھو نے ہہودتے ہیں۔ 
رانیم اور وائس انسالی حم یش مندرجہ ذ یلع ریقوں سے داشل ہوتے ہیں۔ 
سان سک نکی ے۔ ہوا میس موجود جراشیممکھانسی سےٹتفل بہونے وانے برای کرد 
خبار وی رہ کے ذرے سال سک نائی یس دائل ہوجاتے ہیں۔ 
٣ات‏ خون کے ذرہیجے۔ لا چجمروں پا دسر ےکیٹروں کےکا سن سے ہر اف خون میں 


ال ہوجاۓے ٹیں۔ 
۳۔ خودا کک نکی کے ذر بیج ۔آلودہ ای ادخ راک کے ذر بیج جراشیم سم میں وامل 
جائے ہیں۔ 


اکٹ جرا شی مکوزندہ رۓے کے لیے ہوا کی ضرورت ہوئی ے۔ پا ی گی جرش ھی 
نماد ضرورت سے کان رام اغی ہوا کے بھی زندہ رج ہیں۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۱۷۷ اا563ٌ۱۹.‎ ٤۵ا٥۸‎ 3٥۱.5ا‎ ٥ع:‎ 


٭ا 


ای جراٹیم ج اضمانی عم یش بیاری پیدارتے ہیں انیس زندہ رے کے لیے 
ات بی درجرتزار تک ضرورت ہولی سے جوانسائی خی مکا درجہ 7 ارت ہتا ہے ۔ ای لیے گر 
خورا ککو ہم رلیریریر یا فریزر یش رک دمیں نذ اس میں براشھم زندہنئیں رہ سے مین یھ 
جراشم ایےکبھی ہوتے ہیں جواس درم درجرترارت پرگھی زندو رہ کت ہیں- 

ای رب اگمر در مارت بہت بڑھ جاے تو بھی اٹم زند ہیں رو سک 
یے سر کی کےآلات اور سرنجو ںکو اپالا جانا ہے کہ جر اتی تم ہو جائیں 080 1 
بھی جراٹنھم سے پاک ہو جاتا ہے۔ رشن یبھی رانیم پراشر انداز ہوٹی ہے۔سور جک ای 
یش جرافھم زنر ونئیں رہ سکت تجکہانعیرے میں کی سے بڑتے اور زنددرۓے ہیں- 
٢۔‏ جر ایس مک کی نتصان بات ہیں: 

ریمس مکوکئی طربیقوں سے مدان بات ہیں ۔لاتض جراشی تسم کے خلیو ںکو 
تامکر دی ہیں۔ دوسرے جراشی تسم می واخل ہوک ز ہ یی رطوبت (جوذنہ7) پداھرتے 
ہیں ۔ بجر انیم عم کے ایک ضے سے باتی حسوں می ں بھی7 سانی ےک جاتے ہیں۔ 

من انسانی تی مکی اپنی قوت مدافعت ہولی ہیں جو جراشھم کے ےکا مقابلکرلی 
ہے۔اس لیے بنا ری سے نے کے دورنما اصول مہ ہیں : 
اد جاشیم کے مل سے پچ کی ہکن نج رکا جائے۔ 
٢‏ اپٹیعمون صح تکا خیالل رکھاجاۓ تک حم اپی قات حدافعت سے ج رای مکا مقا بل کر 

2 

ض جراشیم امن خطرناک ہوتے ہی ںکہاگر و جم میں دافل ہو جا میں فو قوت 
دافعت کے پاوجودشدید نار کا جب ننت ہیں۔ الک "لس سڑ عاع 
بھ یمک نہیں ہوا ۔ اڑصی بیاربییں سے ہی کے لے حفاظتی لیے لگا جاتے ہیں اور بی 


چا کا مور طریقدے۔ 


ورات (16ل1100) 
مض باران رو ہوی ہیں۔ می وہ ورای کے ذریے والہ نی ے چُؤوں 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٣٤3٥٥٥١ ہہء0م:عہ ام3۲.5‎ 


نعل ہوئی ہیں ۔شلا شوکر با یایں_ 

بی تقیقت ہ ےک یھ بیاریا ںعسی خاندان کے افراد یس زیادہ پاگی جال ہیں ىہ 
اہم تن ںکرکی کہ ےہ باراں سد ہگن خماندا نکی مضشت کہ عادات اور ا نع کا رن 
کن ای بنا یوں کے اسباب میں شال ہوسا ہے۔ 

مردوں اورگورتوںل می بھی ببار یو لک بابت فرق پایا جاجا ہے خلا مردو ںکوول 
ی بباریا ں عورنو لک نت زیادہ ہوئی ہیں۔ ای رب مردوں میں چئیڑوں اورمر کے 
ام عورتو ںکی بت زیادہ تاسب سے پا جاتے ہیں۔ دوسربی طرف عورتتوں می سکہڑ 
کی بیاری مردو ںکی نبست زیادہ پالّ جال ے۔ 

ابی طر تخمی عادا تگگی بناربی کے معالے میں جنیادکیکردار اداک ری ٹیں۔ 
ریٹ نوٹی ء شراب ٹوڑیء بے وقت سوناء بت زیادہ مصردفیتء بدا انی ء مار دای وخیرہ 
ایےجوائل ہیں جو انسا نکو با کر نے میں ا مکرداراداہکرتے ہیں۔ 


ملف وائل: 

یاربی گن می مفلفگوال بیک وق تکارفرما ہوتے ہیں ۔کسی جرنڈےکا عم مس 
دفل چانا ضرور یگی ںد پاری پیراکرے۔شال کے طور 7 1 کے رانیم اکر افراد 
کےنم میں داخل ہو جاتے ہیں میان دہ پیاری پیدانڑ اھ تھے۔ ال لک وہ یہو ےکم 
کی قوت بدافعت, موروٹی اور دنگ رعوائل ان ہج ران مکا مقابل ہکرتے رے ہیں صرف ای 
وت پیاری عادکی ہونی ہے جب انسا نکیا مداغع تی وجہ سےکردر پڑ جاۓ- 

لا پرداعی سے عادشات ہوتے ہیں اور انسان ڑنی ہو چاتا ے۔ 

ماعلای 2 اورای طرب کے دوسرےعوائل پکارگی پیداکھرنے میں ان مکردار 
اداک/رتۓ ہیں۔ 


اما ی عادات: 
() خوداک: خذااضانی ض مکی بدافع تکو ہہت رکرتی ےلین جس طر حکم نم ذاکھانا جس مکو 
کرو رکر ویتا سے ای طرر ودرا کک زیادل انلم پدہا ڈا ل/ اے ور 
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ری ے او رخلف پبار لو کا راس کھول د تی ے۔ 

(۴) ذائی عادات: دوطر حکی عادات انس لیصحت پر اٹ انداز ہوئی ہیں- 

(الف)شت عادات۔ جوصحم کو ہہت رکرنے بی مددگا رثابت ہولی ہیں- 

(ب )فی عادات۔ جویعحت کے لے فتصان دہ ہولی ژإں- 

مناسب اورکانی ھفراء مزا سب ورزش ہتفر عکھانوں کے اوقاات مل اقاعدگی 7 
شبت علامات ہیں جویعحت من رشحم کے لیے مددگار ہوی ہیں۔ 

زیاد وکھانا پا :شراب نی سر یٹ لونگی یندا رآرام کے اوقات میں بے ت زی ء 
ہلاوچ ادویا تکا استمالء چاۓ کان او رگولا در ہکا زیادہ استعا لئ ی عادات کے زمرے 
1 ے۔ 

کھ پیاریاں انما نکو ہرحال میلک اتی ہیں اوران اتل انسا نکی عمرے 
ہے۔ جوں ججوں انا نکی عم ربڑعتی ےہ ا سکا سم پرانا ہت چلا جاجا سے اور اس میس و ڑ چھوڑ 
کال بڑھتا چلا جا تا ہے انسالی اعضا کی کارکردگی عم ر کے ساتھ سات دک ہ٭ولی جائی ہے۔ ول 
اورگردوےعمر کے ساتھ جلد ی'کترور ہوجاتے یں اں ے بڑھاپے مم ول اورگرووں کے 
مرا کا شرع بہت بڑہ جال ی ے۔ 

ع رکے سات مک یمکردری یس وراخ تکاشل ول بہوتا ہے لیکن بیہا ں بھی ہم یہ 
ضرورئیں مگ ےک ہاگ انسمان اپٹی ودک زندی صحت کے اصولو ںکو نظ رکتے ہو ۓگ ارے 
اس کا بڑھاپا نت بہت بہت رگز رسک ہے۔ 

مندرجہ جالا الکن کے بیان کے بعد ہم اصولی طور پر چند بات جانا چا یں گے 
ت کہ بیاریی سے با کے انیل بزانے میں سال ہ: 

)۱( باری سے :ینک یکیش کی جا اور اس کے لے کا عدپصتی نظام کبتر بنایا 
جاے۔ جا مکی سرت اور اف لی کے عالات پا نہ ہونے دۓے جاتیں۔ 
ماجولیالنی صا یکا خیال رکھا جاے۔ ذالی صفائی اوححت مند عادا تکا پنایا جائےۓ- 

)۲( چو ںکو اشن کیوں کے ذر بیج خط ناک پیا یں سے بپچایا جائے۔ 

(۳) کن ہوق سال میں ایک مرج اپے بھی اکر سے اپنا خی موا ہکرائمی کہاگ رکوئی 
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پیاری اپٹی ابنقدائی علامات کے سا تج اہ رہوری ہے نے ا سکیا روک تھا مکی جا کے۔ 
اگ رآ پکی ع۵٥‏ بیس سے زیادہ ہے تکس بھی ملیف کے کے جب ڈاکٹر سے 
پاں جایں فو اپنا بلب بیشرضرور چی کفکردائیں۔ 
اک رآپ کے ناندان میں شور (ذ بالیس ) کا مرش موجود ہے نشاستہ داراورٗنشھی 
فڑاے پر زکدانی عادت ہناش اورسال یس ایک ریہ پاب اورخو یکا شور کے کے 
ٹیہ ٹف کرات رہیں۔ 
اپے وز نکی مناسب عددد یش یں ۔ موٹاپا کت سے امراضلکا با عٹ ے۔ 
اسی راخ راو رکنو رشحم پیبھی ناریا ںآسا نی سےتملہآور ہو جالٹی ہیں 
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"( 0 +عہ ام.٠3‏ ۸٥ا٤٣‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۸۷۰۱۹5 ئ |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
م۳ 


ظام اتبضا مکی پاریاں 
۰۲ ۷۰ ناد 8ط ٭ط-0 ٤ہ‏ د٥:٤٥ء:01)‏ 


ہون‌ٹف مث دات اور ز پان 


رات مُل چیپ پُچانا 9ہ::طھ۸ طاہ0٦)‏ 

داؤ ںکی لت ورت پرگر بروفت نوجہ نہ دکی جا و دانت کی بفیاد ‏ 
موجورظلاء با اون می نیشن بوجانی ہے اور ارگر دی مہ بی سوجن اور دروشروع 27 
چاتا ہے۔لینض اوقات رانیم داعت اورسوڑ ےکی درا ی کی راہ ا لیت یں اوردانخت 
کا جڑ مس پچھوڑایا پہیپ من ای ہے۔ 

اکر سے ان]شن بی کم جا و دانت لن ےگتا سے اور ر بش مزب بڑھ چاتا 
ہے اس دورائنع لی میں مندرجہ ذ یل علامات موجود ہو ہیں- 

دان تک چلہ پرسوشن ہو چالی اورورد ہوتا ہے۔ 

مریئ کو بفار ہو چاتا ے۔ 

متاثرہ مک کے پا کلف وڈ پچو لکرگٹی بن جاتی ہے۔ 

اش بات کک 1301061 ۸2) اددیات ال "مکلیف مس خاصا فدہ دیق ہیں 
من دایوں کے ڈاکر سے رجو ںکرنا ہی ا لکا مناسب علاحع ہے۔ اس پی پکو ڑکا لے کے 
لیے ٹن او٤قات‏ 12+111 ڈرل سے سوا کرناپڑتا ہے۔ اس رح دان تکو بچایا جا سکتا ے۔ 
پہیپ کے اخراع کے بعد دات پرتقجرد یی چا رنہ دانت بالاخ رگ رستا ے۔ 
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کیاککرنا جا ہے ؟ 

ا اک کلاس پان می 1/2 چیک ڈا لکرن مگ مک یں پانی وف لن ےکر اسے 
متائثرہ دا تک عجکہ پرتھاے رجیس ۔تقریبا ایک من کک پل یکومنہ میس رکے کے 
بعد باہ پیک دہیں۔ اس طر باد باد پیک اکلیا لک بیں۔ 

4 روئی کےککڑ ےکولڑیک کےکیل میں پھکوکر ماشہ داہ فک یکھوڑ میں رنہ ے بھی 


ارہ ہوتا سک 

٣‏ رائٹؤں میا سے مور ہکرنا اور ال کا چوس کردہ عانع بی ال تلکلیف مل 
سب سے مہترحابت ہوسکتا ے۔ 

دات پ چو ٹاگتا: 


رات پر وٹ گنن سے داش ت ٹوٹ سا سے اورٹو ٹے ہو ے وام فکوھ اتی خول 
فراہ مکرنا دندان سماز ڈاکٹ کا کلام سے۔ اس طرع بعد می ستطفل علا جع بھی داشوں کے ڈ اک 
بی کاکام ے۔ 

دانت جو چوٹ کے باععث اپنی مہ سے نل جاتے ہیں ء انیس ددبارہ اپٹی مہ پہ 
لان میں کامیاب ہونکتی ہے۔ اگ داشت چوٹ گن سےگر جا فو اسے ن مگرم میک 
والے پالی می فو اک بیس اورداخت کے ڈاکر سے رجو جک بیی۔ 
کیک سور( 80۹٥‏ 69317) مض کے بھانے : 

منہ کے اندر یا زبان کے لے صے رتس اوقات یھو مچھوٹے سرع دانے یا 
زم جن جاتے ہیں۔ اییے دانوں یا زتموں میں درد ہوتا ہے اورم لیخ لکھانے پیٹ میس دشواری 
مھوں رح ے۔ 

ان بچھالو ںک یکوئی و ی یں ہوئی۔ یکن اکر اوقات ایی مرلیشوں میں 
اک کی کے باحث پیارکی کے خلاف بدافع تک پٹ جال ہے۔ ای طر دانو لک صفالی نہ 
کرنے کے بامحث ما مضہکوصاف شر رک ےکی وجہ سےگھی بدا نمودار ہو سکتے ہیں_ 

تس نخائی اجزاء سے ال ری ہو ےکی صورت می بھی نیف ہوکت ے۔ 
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کیاککرنا جا ہے ؟ 

ٹن نذائی اجزاءکواپٹی خوراک سے کال دی جن سے مک نطور پل ری ہوتی ہے۔ 
لا اشروٹ کیہ مال اور اچار۔ 

اك زاریش دستقیاب من کے بچھالو ںکی ٹیوب بوقت ضرورت لگائی چاسکتی سے۔ 


راخژل 1 1- ہز (وم و )گر الھا: 

واؤں می سکیا لن کے تین بفیادی وجو بات ہولی ہیں- 

ا۔ من میں بزاہٴ 1 نیلم وجوگی_ 

٣۔‏ نمذاکے چے ھچ اجنزا کا دایوں سے گے رہنا۔ 

٣‏ دامخ کی خرالی کی موروٹ یکزوری۔ 

فائی اہتزاءادر جراشھم کےمبیل سے منہ میس وزاب پیدا ہوتے ہیں اود بی تیزاب 
راٹژؤں می مکی ليکرنا شرو ں کر دیے اور یں رات می سکھوڑ یا غلاء پیرا × چاتا 


سے۔ 


بینحلیف جن بیس کے ہچوں جس بہت عام ہوٹی ہے۔ بلڑکی اود دوسری عم ر کے 
یچوں مم بھی یتحلیف پائی جالی ے۔ 

خمفزائییس شور ما ہین یکی زیادہ مقدرارگھی داشو ںکونتصان بای ےکیوکلہ ابی نما 
0 عام طور پر وٹاصن اور دنر خزالی اہجزاءکیکی ہولی ہے جس کے باعث پور ےچعمء جس 
دا بھی ششائل ہی ںکی مناسب نٹ انیس ہو پالیٰ- 

او لکوکٹڑے سے بچانے کے لیے مندجہذی اق کا خیال رں۔ 

ا۔ ہرکھانے کے بعد داش لکوفو را صا فک یں۔ 

٢۔‏ مناسب اورمتوازن نما استحا لکر میں جس میں لی خوراک زیادہىٹائل ہو- 

۳۔ہال میس ایک دوم رع داٹؤں کے ڈ اکر سے موا رک رائیں۔ 


کیاکرنا جا گے؟ 
گ٤‏ 22 کے ایک یا دوداثؤل ٹ سکیرالگا ہوہ اے داشزؤں کے ڈ اکر کے پاس فور 
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(۲ 


ى۳ 
۲ 
۵( 


ےا 


جانا چاگۓ ورنہ برسلسلہ بڑتا جا ےگا او رکیٹرا دام فک اندرولی تو ں تک رسای 
حاصل لکر کے سے سنقل طور پر ناکار ہک دےگا۔ 

سال می سکم ازم ایک مر داضوں کے ڈکٹر سے اپنا مامت ہکرانمیں کہاگ رکہیں 
کھوڑ وغی رہ موجود سے نے اس خلا روگلرا جا گے_ 

کھانے کے بعدجلدی پش شک رکیں۔ 

کھانوں کے درمیان یھ مشرد بات لے سے پ ہیک ربیی۔ 

پافیو ںگولیوںء ٹیش ربییںء کیٹ ویر ہکا استعا ل مک یی۔ 


ہنڑل ہ راےۓ فمامومسنڈ :۰ 11:0) 


بیدانے وائرل کے ذر بی پییرا ہوتے ہیں۔ بخارکی عالتہ عا مکنروریء دٹاشمن 


کی ما جذباتی تا کے باعث بی دائس تل رتا ے۔ 


بی دا ہشن چار داوں کےگرو پکی ۴ل میں ہرنؤوں کےکتاروں 4 پائگر 


آے ہیں۔ اور برا نکی بی ٹکونٹم ین جالی ے اوران پڑی تم عالی ے۔ 


ہہ بکاری اناوشت 3 ے اورے۔٭ ادن میں خود ہو ویک ہو چا ی ے۔ 


اکنا جا ہے ؟ 


ارکیٹ میں کین اووبیات م رب مکی صورت می وستیاب ہیں جن یں ان دانوں پہ 


ایا جاسکتا ہے۔اسی طرع نکی دوائی بھی استعا لکی جاستی ہے۔ 


وا کی لی بھارکی مقدرارکھا نے سے پہارگیکا دوراشیئ مکیا جاسکتا ے۔ 


الو یں سورا 2 ۲[١٤٠٢(‏ ٥٥ہ601))‏ 


کلیڑی پیٹ ما جالو می تس شسکی صورت ٹیل مشہ کے انور تالو کے ووڈوں ے 


ران میںگمل طور پر جڑنے میں ناکام ہو جات ہیں اور ٹج کے طور پرسوراغ یا ای ہہ 
پا ہوجانی ہے برایک پیدا یفص ے۔ 


بض اوذقات ہنی صرف نرم جال کک محدود ہوتا ےر ت٠‏ برنت 


تال براو یر کے جججزے می ںان کےطور پر سا ےآ ے۔ 
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جال می شس کی نشووما پہ بری رح اٹ انداز ہوتا ہے۔ پچ دود یں بی سکتا 
اراس کے نیج یں ا سکی سم تکنردررہ جائی ہے۔ دود اور پالنی کے مناسب انداز شی ثہ 
نے کے باعث چئے کےکانوں یس خرالی پیا ہوعتقی ہے اراس کے پردوں بیس ری ےکی وج 
سےسوراغ ہو سے ہیں۔ پچ ذرا ڑا ہوتا ہے و اسے او لئے می ںبھی دق تکا سا م ناک نا پڑتا سے 
اورال سک یآواز ناک میں ےت ے۔ 

ال نیف کے دب پا اثرات مب ہو سے ہیں۔ اس لے اگ رآپ کے پچ میس 
2 پا جاتا سے نو الکو رجرکی کے ذر بیج فو رکی طودر پر دو رکرنا ضروریی ہوتا ہے۔ ااس کے 
یی آپ اہر امرائضش ناک کان گگاء ماہر اھرا بچگانہ اود پللاکک سر نکیا رائے سے 
اتتفادہکر سن ہیں 

بج کی چھوٹی عمری لکراىڑفی چان ودنہ نا نقائل حلائی نتصصان ہوسا ے۔ 
نبا نکا ملا با (×چٴہ٣ )6٥۱۸ ٥٥‏ 

انسالی صح کی عالت کے مطاق ذ با نکی اہرکی کل بلقی رقی ہے۔خو نک یی 
کے پاعث زہان زردی ال اور وی دکھاکی دق ے۔ (وندہہدھۂ ۰م زہنصك۷٣)‏ 
(خو نکی یکی ایک عم ) می زبان خی رسجمول طور پرجھوٹی ہولی ہے۔ 

شراب نشی کے باعح بھی زبان پرم وٹ می تہہگی رہق ہے ای رب زبا نگمد لی 
تہ یج کا باعحث من کی مناسب صفاکی نہک رنا بھی بہوسکتا ہے۔ 


مسوڑتو ںکی سوہن: 
قض اوتقات مسوڑہوں میں سوجنن ہو جالئی سے اورمسوڑ سے سرٹی بانل ہو جاتے 
ہُں اوران میں ے خو نقکھی کت ے۔ 


ا لکی ممقائی (0*91]) وج جات میس داش ںکی صفالی کا خیال شرکھناء داش کا 
بڑھا بن داشقل پرسسریٹ پوڑی کے باععث دھھے پٹڑ جانا اور منہ کے ذر ہی ساس نل کی 
عادت شال ہے۔ 

یحض پیاریوں میں بھی نیف ہو جائی ہے۔ شا منض وٹام نک یکیء خو نکی 
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نس بیاریاںء الری شوگرہ دورا نت۷ لمت سکمیالی مادوں سے زز ہر خورالی ( لا )اور 

اکا بیاریاں جو پان ہو جا ی ہیں۔ 

کی اکنا جا ہۓے؟ 

١‏ ا نی فی اصکل وج در یابف تک رن ےکی کش لکر نی جاے اوراس کے لی ےآ پکو 
کسی فزنیشن یا داشتوں کے ڈاکٹ کی بدددرکار ہے۔ 

۴ مت کواندر سے صاف نے کے لیے پالی کلاس مل ایک پچ( ا دالا ) مک 
ملاک ال کی جار پارکلیا ںکر میں ۔تحوصا یڈ لکھانے کے بح دک یاکرنا جائۓے۔ 


زبا نکی سوزش (سوشن ): 

زبا نکی سوزش بہ تک ول سے اور جب الما ہوتا ہے و ا لک مجہ زہا نکی 
اشن ہوتی ے_ نکش بھی زان پ ٹم ہونے کے باعٹف ۷ پیرا ہوتی ے تی ئل چان یا 
زا عک ای وج سےگٹ جاناء دامزل مآ جانادئیرہ- 

منہ کے اندر عام عالات می بھی جرافھم ہوتے ہیں۔ بی جراٹھم زبان پرحمل ہآور 
ور ال یک سولج ن کا باعث نے ہیں۔ 

اس بیاری یش زبان سو جال ہے۔ اس مم نم بین جات ہیں اود ا ںی 
لمت کے وورالع شر پر درد ہوتا ے۔ نیشن دک پہیپ اود بوڈ ےکیشل افقیا رک لی 

ْ: سے۔لعاب وی نکی مقدار بڑھ بای ہے اور بر میلک فکا باعث با ے۔ 

مرلیش لکو بخاربھی ہہوچاتا ہے اورکھانے پنے میں شد یلانحلیف ہوی ں 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
ا6 زبا نکی سونش کی وج لا کرک چان اک اسے دو رکیا جا کے اس کے لی ےپ 

کوڈ اک سے شور ےکی ضرورت بگی- 

۲) سس جن مک ماؤجھ داش ےآپ منراورزبا نکوصا فک ستے ہیں۔ 
٣‏ دامح لکومناسب رت سے صا فیییں۔ 
٢‏ نی ہو ہی جہوٹو اسے ٹکالنا ہی پڑتا ہے اورااس کے لی ےآ پکوسریجن کے 
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ال چانا ہوگا۔ 


ہوض فک اکنا ٤نا‏ ۳۰) 

:2 بیدا سے سے اور جا لو ےنیس کے ساجح رکنش اوقرات ہہون فگگ یکنا ہوا ہہوتا 
ہے۔ اوپر والا موضف دائمیں طرف سے با اتی طرف ے با دونوں طرف ے پیرای طور پر 
پل ہوا ہے او رکٹا ہا ہوا ے۔ 

ای جےکوفورا پپامکک رشن کے پا لے جانا چاہے۔ بقع اط انداز ٹل 
سریر یمرن ے دو رکیا جا کتا ہے۔ اگ اہ یکا بروفت عاح نہک رایا جائے و ےکو ہو لے 
یش دقت ول ی سے او جیپ وخریب متخیکہ ینز ا سکی آوازنھتی ہے ج چپ کے یی دی 
مشکلات پیدارکی سے اورا لکیخصی تر ہو جای ہے۔ 


سفی رتا ان (وة (داجہ:[ص0٢)‏ 

ہونوں ء گا لو ںکی اندروثی غ پر زبانء مضہ کے اندر پا الو رجش اوقات سغیر 
رن ک کا ایک نشان بن جانا ہے۔ متاثرہ مہ چز ےکی ط رح حخت ہو جالی سے اوررگلت لی 
ادرسفی ہو اتی ے۔ اس نشان پر دراڑیی اور پڑ بالں بی ن تق ہیں اورشض اوقات اس پرٹم 
بھی جن جاتے ہیں۔ اس نشا نکی وجوبات میں سگریٹ ٹوش یکو اولیت دکی جال ے۔ ای 
رب ٹب ھھے داعت اور م کی صفاکی کا نہ ہونا بھی اس نشا نکی دج بات میں شائل ہیں- 

یر فی نشان سرطا نکی ابترائی علام تگھی قرار دیا جا سکتا سے اورسفیدنشان مل 
سرطالی تبریلیو ںکی صلاحیت موجود ہوئی ےمان اکٹ اوقات الما ہوتا نی ال لیے یی بے 
عدضروربی ‏ ےکہ ای نشان کا می محاسہفوریی طور پ ہکرا لیا چاے تاکہ ال لکا علا کیا چا 
کے 
٤‏ تُور ا (٭۰۷٢٥۰۶:۱۸٣)‏ 

پائوریا سوڑھو ںکی سوشن سے وابست ہوسکتا ہے۔ بر مسوڑھوں کے اس ج ےکی 


سو نک وک ہیں ینس میں داح گڑا ہوتا سے اورشس کے باعحث داعت یس مضبوگی پیرا ہولی 
ہے۔ ردام کی جنڑ بی ایا مضبوط ر بیشہ ہوتا ہے جو اسے جڑ اور پڑڑھی سے باند ھھے رکتتا سے 
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اور اسے حرکت کے دوران ٹوٹ سے بھاتا ے۔ جب ال صے میں سویشن اور اشن ہو 
جائی سے نو دات کے اروگرد اور لحقہ پڑ یکوخطرہ درٹنیل ہہوتا سے اور اگر اس مار یکونظر 
انا زکیا جاۓ فو داض تگ رکا ے۔ 
انال علامتع ےہول ےک متائر و مسوڑعوں درد ہوتا سے اوران می سے 

ون بنا ہے۔آ ہت ہآ ہہت دات لے ےلگ جا جا ہے۔ 
کی اکرنا جا ئے؟ 
ا" جچوئہ نیف داخو ںکوگراعتی ے اور یں ایک تل ختصان ہوسکنا ہے اس لیے 

ا نکی فکونظ انداز نہ یئ اورداشوں کے ڈ اکر کے پا جایے۔ 
٢‏ راخ وں اورم تہ مسوڑھو لکو انی ط رع سے صا فک رت دہ اک بیی۔ 
)٣‏ مزکوہرکھانے کے لعدصا فک مس اوددائو لک صفائی کا خائس خیال رال _ 
۴ داموں کے ڈ اکر کے مھورے سے مسوڑہو ںکا مسا کر میں۔ 


لعاب دن کے نھرودر6110023 8411۷۸۴۲) 

لعاب دن کے تمام رود منہ ک ےس پا ہوتے ہیں اور ایک ٹوب نما گی سے 
لعا بکومنہاندرانڑ یلت ر تج ہیں پت اوقات ان یں سےکوگی ایک ٹوب بند ہو جاٹی سے 
اورمتاثر گنن بڑہنا رو ہو جانا سے اورپ کر رسوٹ یکی شکل اخقیارکر لیا ے۔ عام طور پر 
زان کے تن ےکا کین ماش ہوتا ہے۔ 
منکا سوننش (و نا8:13) 

اس بیاری یش م کی انددوثی می سرغ ہو جائی ہے۔عرار ت کا اسائس ہہوتا ے 
اور سز ان زیادہ ہو جائی ےکم ربیل کے گال پھونے ہو ے ددکھاکی دینے ہیں ۔لحاب 
کی مقار بڑھ عا ی ے اورمنرے بر وآلی ہے۔ مم لی کو بخار ہو چاتا ہے اور اے نا ہ تکا 
اصاں ہھتا سے۔ من کی سو ننس دوسرکی پچار لو ںکا حصہ ہوکتی سے شا خسرمء کارلٹ 
ہار ای طر معدے پا امو ںکی جن پباریوں مم بھی :نیف پیدا ‏ تق ے۔ 

خوراک می کی : وص وٹ من زی سک بھی ال لی فکا سبب ب ن سک ہے۔ مندکی 
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نا مزا سب مائّٰء داز ںکی خرا یء ضرےئ ان لین ےکی عادتء کی کا استمال رٛؤں 
یس )ء گر مکھاناہ تمہ اکونوشی ‏ لتض ادویات کا اتال بھی اس ممکلیف کا باععث ین ستا 


ہے۔ 
0 


یاکرنا چاے؟ 

گ٤‏ شمدی کی فکی صورت میس ٹینڈے بای کے ای ک ملاس مل ایک چا کا چچہ 
پچانے والا سوڈا ڈا لکر اس ےک یک میں یا ری ھلوکر منہمیس لگانہیں۔ 

۷۲ چًۃ ے گالوں اور تبڑوں پر ہرقین ھن بحدگو رکرمیں- 

٣‏ خوراک می سوپ اورنم خ ا استعا لکریں- 

٣۴‏ - اکر سےرہجو ںگر ٣‏ ایی ہو کے اورمزاسب علاع ہو کے۔ 

۵ خوراک ٹیس نماٹرو ںکا جیںء مالٹو ںکا یں اور ونام نک یکولیاں استعا لکریں- 


7 (ط صںصط7) 

تھرش عام طور پر چو ںکومتا کرت ہے اکچ یہ بڑوں میں بھی ہوسا ے۔ 

ال :لیف میں سغفید رک کے ریشم نما د ھی منہ کے انددہ مال پر با زبان پر تمودار 
بہوۓے ہیں۔ دن میں بیردھے ےے ہوے رود تی لت ہیں کن صا فکرنے سے مل 
ٹھھیں۔ می شکو بغار ہو جانا و[ ہے۔ بی دودھ بنا چھوڑ دی ے۔ وہ 
بے یکن ہو جا جا سے اور اسے دس تک جاتے ہیں۔ 


اکنا چاہے؟ 

گ٤‏ منہ کے اندر نکی دواکی یس روکی بھی وکر پیی کیا جا کنا سے۔ 

۲ منہ کے اندر میسغا جن )٥٣۷١١۵×(‏ نائی ددائی ا 7 ےکن اسے ڈاکی 
مشورے کے اخی راستعمال نکر یں۔ 

٣‏ بل کے نل یا ما ںک چا یکو بورک لے پانی سے دعولیش اوراس کے بععد ال 
ہو ٹرے پاکی سے صا فک رٹل۔ 

٣۴‏ اُئھی نذاکے ذریج مرلی لکاقوت ورافع تکو پر بنانیں۔ 
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۵( اکر کو بل سے دودہھ لیا چاتا ہے نول اورنن لکی صفائی با قاعدگی ےکی 
اور ڈاکٹ کو وکھا میں 


خررا نہ[ و ہصہ٣)‏ 

زبا نکی نوک کے نے صے پر ای ک بل یی موجود ہوٹی سے جو زبا نکومنہ کے فریل 
سے لک رصن ہے اور ز با نکی حرکا تکوقا ہویش مصتی ہے۔لیض اوقات ہیگھی بہت کوٹ 
ہوئی سے ج سی وجہ سے زبا نکی تکت مردد ہو جالیٰ ے۔ اگمر ہی صورت چند رسک 
رہے و ےکی زبا نکی محدودمکت کے باعثہ ان لک آواز درست انداز سے تر قی یں 
ری اوروہ او لے می دشواریںحسو ںکرتا ے_ 

اں لیے گر 716 جچدہ']_ موجود ہولو اسے سادہ سرب رکی کے ذ ری ےکیاٹ دیا 
جانا جا ہئے۔ بیکام ماہرامرائ نا ککا نگل اک متا ہے۔ 


دا کا ورو: 
دانت بی درداسی وت ہہوتا سے جب اسےجا دمرنظ رانا کیا جاے۔ داشول مل 
موجودخظاء اکھوڑ جب ناصی شرت سے بڑ-* جاتے ہیں نے داح تکی 0۳۷۴ کک اس کے 
اشرات کے ہیں اورم رلیخ شکوداشت مل ور ہوتا ے۔ 
دان کی قلست ور بجنت جب داخ کی فیا کپ سے و بھی داجو ں کا ڈاکر 
مت لح لک رکا ے۔ 
کیا اکرنا چاہے؟ 
ا٤ْ‏ ات مس جب دددشجروغ ہو جا و اس وق تگم یاوٹونگوں کا وق ت نکیل ہوتا_ 
آپ داخقوں کے ڈ اکر کے پا جاہیں۔ 
۲ دات پر ری ماگرم کور وی فاترودرےگی نے 
)٣‏ اگرمتاڑہ دان فک یکھوڑ صاف دیگھی جاستی ہوفے روئ یمکولونگ کے میل میں ڈاوکر 
کھوڑ کے اندررکو لی ۔ ا ےبھی وی را مک رسکتا 5- 
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۴۳ 


ڑَ ام (وصنچھۂ داد م(۷٢)‏ 


21 


21 
کٰ 
ک٭ٰ 


ایک شد ین مکی مض سوزنش ہے۔ اس یس مندرجہ ذ ہل علامات پیدا ہولی ہیں۔ 
مسوڑ ص پپھول جات ہیںء ا نکی 7ت7 بوجا ی ہے اوران میں سے خون پہتا 
ے۔ 
لعاب دنک نکی مقدار بڑھ جال ے۔ 
ساس بدبددار ہو چاقی ہے۔مسوڑعوں پر نم بن جاتے ہیں۔ 
مرلی کو ہو لے اور چرانے بی ددوسول ہوتا ہے ۔ اس ہلکا سا بخار ہو جانا ے۔ 


م نکی سونن لک در وجوبات (ج ا وپ جیا نک جا جیا ہیں) کے علادہ بھاری 


منقدار بی سکریٹ پیا بھی ال نکی فکاباعث بن ے۔ 
کی کرنا چاے؟ 


0 


(۲ 


َ 
)۲ 
(۵ 
"0 


ہرآدھ سے ای ک کن بکرم انی سیک 07 سے منکوصا فک یں۔ پائیڑردجشن 4 
کسام ڈکو برقر را مقدرار ٹیل ملاکر اس ےکا لک یی۔ 

م کو ا نرررے صاف کر نے کے و نے کے دورانی نی روا یٰ٥٥1زہ ۷٦‏ صف0:0 
ا کت ہیں۔ 

عریخ لکوآرا مکنا ہے اورا سکی خوراک نم اورز ودئعم ہہوی جچاۓ- 

اش اونگ اددیات وڈ اکٹ تچب نککرے استعا لکریں۔ 

مگریٹ ٹوڑٹی بن دکرادیی۔ 

جک ی مرف ہُل افاد ہوراژؤں کے ڈ اکر سے رجو ںکرمسں ت اکر دہ مشہ اور داشتؤل 
کی صفای کے معاملا تکوورس کر کے_ 
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"٥م‏ ءعہ ا.٠3‏ ١٥ا٤‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۷۷۷۸۷۰۰۱۹5 |800 ۱۷۷۲٢۰‏ 
۲ 


027 نا ی (او یکا <صہ) 


0209 م50) خورل ککی نا یکا اکا حصہ ہوا سے جو منہ سے شروں ہوکر 
معدے کے اوپر والے جھ ےتک جاتا ہے۔ بہ ایک ٹیو بکی شک ل کا ہوتا ہے۔ 


و تو روا (و[ہ۵١٣(0)‏ 

خوراک تس اوقات خورا کک :لی ےکی جک صے می ںبچٹس جائی سے اور دہا؟ 
اور پوچھ کے ٹیل نظ نال ی کا متاشر * حصہ ای ک شی یکی رح بن جاتا ہے۔ ب یی لن اوقات 
ناپ کےآس پا کے اعضاء کے دبا کے باحث پیدا ہو جاٹی ہے۔ ای ط رع اگ رکوئی جلانے 
دالا تیزاب دی ہیی سے پل لیا جا فذ بھی کیفیت پیدا ہو جائی ہے ۔ گی جوں جوں تم 
میس بڑعتی ہے زیادہ سے زیادہ زاس یں مخ ہو جا ی ہے اورشھرا کی وجہ سے اس مجیل بد لو 
پیرا ہو جالئی ہے۔ اس طرح مندررجہ ذیل علامات پیدا ہو جال ٹیں۔ 

ریخ لکو بد ذا کیہ ہون کا ا ساس ہوتا سے اور بد لو لی ہے۔ 

کھانے پیٹے بیس دق تنسو ہوئی ہے۔ 

مرلیف شکوورووں 2 سے اور تے ھی شروں یں ے۔ 

ا ں:نکلی فک داحدعلان ا لی یکوآپریشن کے ذ ریچ کال دینا ہے۔ گر چراب 
طربیقوں سے اغی رکا بھی ا ستنکلی فکا علا من ہے۔ 
کیا کنا چاے؟ 

اگ رآ پکواڑکی نیف ہے جو ڈائو دکیاولا کا شک پیر اکر ےہ آپ سوائے ڈ اک 


1: 
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۰ءء مدع٥‏ ا3۲.5 ٤۵۱٥١‏ ا|ا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹56 ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۲۲ 


کے پاس جانے کے اور نی ںکر ستے۔ ڈاکٹر اس کا خی اعکسر ےکراتا ہے۔ یی 
انکرے ایک زا سغی رمحاول تے مم (س0۰ة8) کۓ یںء پا اک رکیا جانا سے ا 
س ےکی دامح ہوجای ے۔ 

ڈاکٹر پراہ راست ماس ۓکا فیم گج یکر کا ہے۔ مین دو خورا کی تی یس ایک 
گی نما لہ ڈا لکر براو راست پا کو دس سکم ہے اور ا لکا علا خک سنا ہے۔ 


ٗ ض نا لعن”-ہ 11 هن٘ادت56) 

انشس سورائغ کے ہیں اود ہرتیا اس عالم تکو کت ہیں جس مج اندرولٰیٰ اعضاء 
انی قدرثی کپچ وڈک ری سوراغ کے ذر بی باہرن لآ تے ہیں۔ 

ہرنا کی ا عم میں معدہ ہی متاث ہونا ہے سوراغ پیٹ اود نے کے درمیان 
موجود ای ںکھلی ۴|[|1ى]۰" کت ہیں ء بی موجود ہوتا ے۔ معدہ ال عوراخٛے 
٤1‏ کہ چچھوڑکر ادی ری طرف ئل جاڑے۔ اگرخورا کک اوہ دای نا یا 7:0٥0:‏ 
ھوئی ہونو وہ مع ےکوادی کی طرف ار یں 

ال رع ایک یرمجمو ییجیکی بین جائی ےجس می معدہاورخورا کک ادی کی 
ای دوفوں کے بیج جصے موجود ہوتے ہیں۔ ا 27 میس نیم ہم شدہ خنذا اور یزاب اکٹھا ہو 
جانا سے اور یں خورا ککی نالی میں سوزش پیدا ہو جاٹی اورمنض اوقات زغم یا **1تا جن 
جا ڑاے۔ 

مرف للومتاڑہ جلہ پدپاهٗ کا اصاں_ ورد ہوتا ہے اور ےکی مرکزی بی کے 
ےجا ن کا ساس ہوتا ہے لیف لیٹنہ سے بڑھ جاٹی ہے۔ ای طر اسی ےکام جن سے 
پیٹ پر دبا ہوتا ہوہ نیف زیادہو جاٹی ے۔ شا موا بحکزاء وزن اٹھانا ا کھانا۔ 

بت رن صصورت یس ملین ضکوکھانی ہوئی ے ساس لین میس دشواری ہوئی سے 
دلکی درک نکا اصاں ہوتا ےاورد لکی رفنارتز بوجا ی ہسے۔ 


کیاککرنا جا ہے ؟ 
پا مرلیف کواڑی خورا کمنی جاہے جوم ادرزودیشم ہو کان :شراب :سر مر اور 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


ہءم:عہ ا5.٥3۲ ٤۵۱٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۲ 


دیرمھدافوں سے پر زکریں۔ 
٢‏ اگ رمرلیف کاوزن زیادہ ہے و ا ےک مک ییں۔ 
۳) سکھا اکھانے کے بعد ور شک مس اورفو را کین سے اتا بک یں۔ 
٣٢۴‏ سرک باقی حم سے ذرااد پر رکوکرسوتیں۔ 
۵ ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 


راک گی الیکا نگ ؛ جانا 9وەووططم7:0 ٥ہ‏ :نہ٥5٥ہ؛8)‏ 

خورا کفکی نال یلت رسوییوں اورئض بجعت ہوئی رسویوںکی وجہ سے تنگ ہو 
اتی ہے خورا کک نال بیردٹی اعضاء کے دبا کے باعح ث بھی ہک ہوعتی ہے ای رح 
اکر عادغاتی طور پر تیزاب با ای مکا نول پی لیا جا نے خورا کک نالی جل جالی سے اور 
0 پیرا ہو جال ے۔ 

7 طور پر خوراک گی نام پچھوں 1۷0:169 00001 8) کے تا کے 
با حع ٹگھی تک ہوکق ے۔ 

صنتفلیگی میں مریی ضکوخوراک ھت وت ٹ ہکی ڑکیا کے یچ وج کا ساس 
ہوتا ے۔ دہ مور آہت ہآ ہت ہکھا تا ے اور جوں جو لمکلیف بڑیعتی سے کھانا من کی طرف 
دای ںآ جاتا ےکیوککمہ اسےآ گے جان ےکا راس یں تزا۔ مرلی شک ویکیں ہوٹی اور ہوبھی نو 
بتکم ہوئی ہے۔لو ٹف نے وانے خوراک کے باععث مرلی نیف ہولی ہسے۔ ریخ کو 
ہروقت پھیپھڑو ںکی نکش کا خطرہرہتا ہے۔ اسی رع ا کا سان کی نال خوداک کے 
ا اک ئل آنے سے بند وت ہے۔ 

جس اوقات نیف ات بڑھ جانی ےکم ریئش پیکئیں نل کا 

خورا کی نالی کی کی وج اگررطان ہولو سب .) علامت ےہول ے 
کہ مری کو نے می دقت ہہوثی ےبیکن درونئیں ہوتا۔ سے ریئش ”نوچ یا را را ہون؟“ 
کے الفاظ سے بیا نکرتا ہے۔ ابی ات یس م پیش اف یطیی محاس لا زٹی ہو چاتا ےس 
سرطا نکی صورت میں ا ںکا مناسب علای گیا جاتا ہے۔ اگرخورا ککی نالی می نی کا باعث 
زتھوں کے نشا نار کا کر نا ےکجنی (صدء 3 چصناءہ۳ابہ6) ۶ ا ی او ھا رکھنے کے لیے 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


"( ۲ +عہ ام.١3‏ ١٥ا۵٤‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۷۷۷۰۷۷۰۱۹5 |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
۲ 


مز 19 نو ت) ڈا ی جال یں ج نا یلکوفی رر ےک طاکرپی رن یں۔- ایک مرج لکام 
ہے اسے ماہ راع را نا ک کال نگل ارتا ہے۔ بب اقنہ بر با اپنانے سے ھرلیخ کو خحاصا افاقہ 


۶ جاتاڑاے۔ 

کیاککرنا جا ہے ؟ 

) اگ رکھانا نے میس وق ت سو ہوتی ہواور ہے وقت وقت سطفل ہورہی ہوقو پھرآپ 
کی ںکر سکتے۔ 

۲ ڈاکٹ کے پا جلدی چا یے وہشصمہی معام ہکر نے کے بعد مزاسب شخیش اور علاع 
کے ذر بی ےآ پ کا مت لی لکرسکتاے۔ 
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"( ۰ ×عہ ام.٠3‏ ١٥ا٤‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۸۷۰۰۱۹5 ۷۱۰۱۲ |800 ۱۷۷۲٢۰‏ 
۲ 


معد ےک بباریاں 


(همہہ؛8 ۶ہ ٤6٥٥٥ہ:[00)‏ 


معر ےک سونش() ٹور یا ) :0:510 6 ۸ھ 

معد ےکی فوری سوزشل مندرج ذ بل علامات کےذرجے ظاہرہوٹی ہے 

معدے میں خرالی کا اصا٠‏ پیٹ پچھول ےکا احسانصہ صرددد ہنی ء زبان بجی 
ہوئگی تاور بد ذا تہ ہون ےکا اصاں۔ 

شمدیانکلی فک صورت میں مہ علامات زیادہ شدت اخقیا رک جالی ہإں اورمجرے 
کا جلہ إٍش یدرد وتاے۔ پیٹ دہانے سے دکتا ے۔ تے کی ہے ہار ہو جاتاے اور 
نس اوقات معورے سے خون کت ہے۔ 

اس ببار یک وجبات ہت زید وکا ایی ھا جو لعشم ثہ ہوئی ہو 
ٹنرک با برسات کے موم میں باہرنلناء ا ؛ نیشن ء الرجی یکس ی تھی زہرخورائی۔ گچھوت 
ما تکی بیار یوں یش سے" یک نثائی بھی ہوکتی ے۔ 

بہت زیادہمتقدار یٹ خالی محد و شراب پفے سےکبھی ‏ :نیف ہوقی ہے۔ 

ای مریضو ںکی حاات خطر ناک ہولی سے مجن می ہے تکلیف جلانے والے 
تیزاب یا الع پینے سے پیدا ہوثی ہے۔ ا کا چیچیوگیاں د پا ہوثی ہیں او شض اوقات 
مرلی شک مو بھی واٹعح تی سےکیان اکر اوقات معدہ ا لتمکلیف سےعصحمت یاب ہو چاتا 


ہےےٌ۔ 
0 
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۷ءء م:5عہ ا3۲۱.5 ١٥ا۵‏ ا|ا3 ۷۱۷۸۷۰۰۱۹6 ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۱۷۷۲۶٢‏ 
۲ 


کی کرنا جاے؟ 
ا اگرمریٹس ن ےکوئی جلانے دالا یزاب یا لی پلی لی سذ چھرفوری طور پب م ریخ لکو 
کی ہپتال کے ابی شی میں نے جانہیں۔ایما نہ ہو 
(1) دوش ن گلا گرم پالی شس چا کا پچ ہرمک ملا دیں اور اسے یڑک سے پلا 
دہییں۔ اس رع مرلیئش ت ےکر سا ے۔ 
ذ4ا معدر ےکی لہ پر ہ رح ن کن بکرم کو رکرمیں۔ 
)3ذ بہت نم غمذاسے مم رلی لکودوبار خوراک دی ےکا آازکرییی۔ 
(1) تحلی فک اصل وجو جات پرے دی تاک نمی لف مکیا جا ے۔ 
مجورے 1 بای سور ش٠‏ (ءا808ا:د6 (”صم6) 
میرےکا ال سوپنش کی دجوبات مندرجہڈیل یں- 
ا۔ منریں ببرے ا آے کا احاں۔ 
٢۔‏ زپا کا مہاا ہونا 
۳سا س کا پر اودار ہونا 
۴ ۔کھانے کے بعد ڈکا ری ںآ نایا پای کا ڈکار کے سساتقح منہ می سآ جانا 
۵ ۔کھانے کے بعد معدرے پر لوچھکا اساں 
٦۔‏ مد ےا جچلہ پردہائے ے درد ہونا 
ٹچ 
۸۔عجیج تک خرا یکا اصاں- 
جن اوقات بی علامات اتی خفیف ہولی ہی ںکہ م ریخ لکوا نکا اائ سکنجیں ہوتا-۔ 
معد ےکی دای سونن شکی وجورات مندرج یل ہویتی ہیں۔ 
1 ملس نامناسب اکا استمال 
زیادہ مل ہوۓےءزیادہ پے ہو با نے ہہول ۓےکھان ےکھانا 
کھانے میس زیادی اورعد عازن 
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۷ءء م:عہ ا5.٥3۲ ٤3۱٥١‏ اا63اٌ ۷۱۷۷۰۱۹ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۳۱ 


جلدیی بی سکھانا۔کھانے کے بعد زیادہ مقدار می پالی بنا 
بل ےش ردبا تکا کت استعال 
جلا مرج اورمیا ےکا زیادہ احتمال 
پل سعگریٹ وڈٹی با شراب ٹوٹ 
پب بجانی یا اعصالی ما2 
بعد ےکی فو ری سوزش کے بعجدٹھی لیف دای ہو 7 ۔ 
وج جونھی وہ اس بہار رٹ مر ےکی فی تہہ جو جیزاب بنان ےکا کا مکرتی سے 
کرور پٹ ای ہے اور یویں خورا ککومناسب ط رق سےگ‌ مر نے بی رکاوٹ پیا ہو جا ی 
ہے۔ ای طر ہن اوقات بیتہ سو جائی ہے اور ال مس سوزنش پیدا ہو جالٹیٰ ہے۔ 
اکر بی سلسلہ جاری رہ تو ایک وق تآت ہے جب بیتہ تل نقتصا نکی زد مآ 
جانی ہے اویل خفاء لکن ہو اتی ہے۔ 
یس اوقات ا سںتکلیف میں معدرے کے ہن مچیی علا مات نا ہ رہوکی ہیں۔ 
کیاکرنا جا ہے؟ 
"١‏ نکھانا می اوررام ‏ ےکھاکمیں اور اتی طرع چپاک رکھامیں۔ 
٢‏ -سمکھانے کے اوقات یس پابندئ یکر میں اورکھاوں کے درمیان بیس زیادہ شرکھاہیں۔ 
۳ کھانے کے وقت کسی بھ یا ما ول نی پالیٰ ہمشردبات زیادہ مقدار یش استعال نہ 
کہیں۔ ای رح جی نایا تیزگرم پالی نہ یجیں- 
۴ بج وک ج بکتھ وی رہ جائے نذکھانے سے اتی گے لیی۔ 
۵ سنکھائوں کے درمیا نک ازم بای کن ےکا وقق رع 
٦‏ ہرکھانے کے بح دآدگنشہ یا زیادو د یآرا مکربیی۔ 
ۓ‌( جذ انی معاملا تکواپنے ادپہ طارگی نہ ہونے دہیی۔ 
۸ اپنے معدے پ مل فئ مک خوداک کے اثرات پر تقجہ دمیں او رکوئی ا آ پکو 
معدرے کے لے نقتصدان دنھسو ہو اس تر ککردرییں۔ 
۹ ْ٘ اگ مندرج باما ہلیات پیفٴ لک نے کے باوجود ایک ماک کآ پکوآ رام ہآ تو 
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ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 


مورےک ص- بعسط ۱؛۲صد:)) 

نین اوقات می کو سے میں یا معر ےکی مہ رمک کا احساس ہوا ہے۔ ال 
جا نپ بب بے ہوتا س ےک ہخورا کک ای کا ادیر والا حصہ 08ج ٥‏ 0ا۴80) ت2 کا شکار ۶ 
جاتا ہے۔اس تا کی وجہ یا تق خوراک ٹل زیادثّ ہوٹی سے با چھرمعرے میں موجو ونیم ہم 
شدہنخزاادی کی طرف چلی جائی ے۔ 

اس مج نکاتتلق معدرے میں تیزابیت یا تزا بکوزیادثی کوکھی قرار دیا جانا ے 
من با یے لوگوں می لبھی پیدا ہو جاقی ہے جن یں تجزا بک زیادنی ہولی۔ 
کیاکرنا چابے؟ 
ا۷" ای ککھانے کے۷ کخنٹہ ب دک ککھا نا نکھایں۔ 
۲ ڈبل روٹی اوردودث استعا لیک گں- 
۳ اگ ریف پرقرار ر ےو ڈاکر سے رجو ںک ری يکبوقلہ یہ معدے کے مکی علامات 

بھی ہو تی ہیں۔ 

بھی 0 1004185) 

یض افرار میں مع ہکھانےکومناسب طط ربیقے س ےہ نی کر پا تا اور ا یکیفیت 
میں مرلیش کو پیٹ می ں گیا سکا احساس ہہوتا ے۔ 

ڈکارآنے سے مرلین لکی لیف مج سکی وائع ہوئی ے۔ مرلیٹ لک پیٹ سے 
آوا زی ںآٴکی ہیں اور ہآ داز ہوا کے تُچھرنے سے پیا ہوٹی ہیں ۔ الع کے باععث ھرلی٘ کو 
پزں یی اأٹفشن میں ہو ہے۔ بیانکلیف اتا بڑم کک ےک م ریخ ضکو دس ت لک جاتے 
یں سردددد ہہونا سے اورم۰ یش نی طور پرکنرموں ہوتاے۔ 

اکر علامات پریقرار ر ہیں نے ا ںکا مطلب ےک کوگی دای مرش موجود ہے۔ 
کیاکرنا جا ہے؟ 
)" ملیف کےشد ید حم کی صورت میں نل مگرم پا یش اس شس 1/2 چا ےکا چچہ 
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پان کا سوڑا اور ایل ہڈا میکنیٹیا کا نیف َال اور ہر پندرو یں منٹ کے 
و نے سے چارمرح استا لکریں۔ 
آو ےک بعد" کآف نیشیا کے دہ بڑے تیچ پی لی ۔ اگل چےوڈی ں کٹ میس 
صرف ابلا ہوا ھٹا پالی ہیں 
اد رک ےکی بات: لی فعض ااقات دل ے کے سے دورے سے ھشاہت 
رکیئی ہے ذداسا ھی متک پڑنے پر ڈاکر سے رجوںعک یی۔ 

۷۲ زمنزاخاڑنل 7 اور وووھ استعا لکر یں او رآہ یھ آہتے عام ڑا ٹروں 
آری۔ 

۳ نس لوگو ںکو ای ک گلا دودھ یا ددی ے افاقہ ہوتا ہے۔ اسے استعا لکیا جا سا 


ہسے۔ 
۲ اگ نیف موجودر ےت ڈاکر سے رج ں کر یں۔ 


مور ےک رکم 010ا )٣۰۱7۶‏ 

معدے با خورا ککی نکی میس نٹ مکی تنکلیف خاصی عام ہے۔ بینم معدے پالم 
محرہ مین لسمصع0د0) ش<ش ۓ ہیں ۔ گیا صہف ان گُگُہوں 2 2 ُں چہاں 
بجزاب پیڑاہوتا ہے۔ نٹ مکی کہ کے مطااقی ان زشخو ںکومورے لین یکیسٹرک الس ریا م معرہ 
ین ڈییڈٹل السرکہا جا سکتا ے_ 

میرے کے زم کا مرلیئش اکر اوقات اپنے آ پکو بڑڑٹڑھی کا مرلیقش خا لکتا 
ہے دوسرکی طرف بیرعلا مات صرف اعصا ی تا گی بجر ےگ پرا ہوک ہیں۔ 

بی زغم خورا کک نال یک انددوٹی تہ ہکو یزاب کے ذر بیج کے وانے نتصا نکیا 
ہے پراوۓ یؤں۔میرے کے نم اریے لوکوں میں ے ہیں جن مکی وچ ے مرہ 
زیادہ تزا ی پر اکر گتا ے۔ اج لی فک وج بات می کا مکی زادلٰء ہزرل اور 
اعصالی ت2 ءکاٹیء جاۓ اورشرا بکا بکشرت استعال شائل ے۔ 

معیدے کے نٹ مکی علامات مندر ڈیل ہولی ہیں۔ 
ک7 می ای کسی بل برمرلی شکووروصسول ہوتا ہے اود ای تہ دبانے ےکی درد 
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؛ٗاٰاے۔ 
1 یدردال ط رب کا بہت سے جی ےکوئی سوراغ کر ربا ہو یا درد بیس جل یکا احساس ہوتا 
ے۔ بدردغالی معدہ پرزیادہ وتاے۔ 
زا اگ پچزاکی دالی خاکھا یش نذ درد میس افاقہ ہو جاجا ےکن جوڑی خوراک مم ہو 
جالی ہے درد پھر سے شروں ہو جات ے۔ 
شمد یٹ مکی صورت یس ء جیزا بکی وجہ سے خو نک یکوئی نکی شی ہو جالی ے اور 
عریخ لکوخو نآ نا شرو ہو جاتا سے شروع میس خون ات یکم مقدار میس ہوتا ےک نظ نی ںا 
لن بعد یں مرلی شکوخو نکی تے آ جائی ہے اوراس کے پاان ےکی رفت سیاہی انل اور 
جارکو لکی رع ہو جائی ہے۔ اگر ا لکیفی ت کا علاع نکرایا جا فو میٹ کی مو ت بھی 
واج ہوکتی ے۔ 
لسر سے ستطفل مربیضو ں کا وز نگر نا روغ ہہو جانا ہے ھرلیٹ لکھا کھانے سے 
ژرتا 5ھ محدہ با 00٥0070۸‏ کے رٹ مھی سرطا نکی شحل فیا ری کرت ان 
معدے کے زتم میس سرطان بن جان ےکی ز بردست اہلیت موجود ہوٹی ہے۔ اس لیے ایبا 
الس راگ رٹریک :در پا ہو عم لپھی معاصتلازبی ہو چاتا ے۔ 
یس اوقات نٹ مکی جک کی دلوار یل سورار ہو چاتا سے میتی الس پینٹ جاتا سے 
اور ایک نہایت خط ناک اورشنض اوقات ان لا نیف خابت ہولی ہے۔ ایما اچ اتک تا 
ہے۔ پیٹ میل شر پر درد ہوتا سے اورم لیخ شس ںکرتا ہے تی ےکک نے اسے اق ماردیا ہو۔ 
مرش صدر ےکی حالت یں چلا جاتا ےہ ا سکی نج تیز ہو جالی ہےہ ا ںکا درجترارت 
بڑھ چاتا سے۔ اسے م راگ ے اور ال ںکا پہیں مخت اور اششھن کا شکار ہو چاتا ہے۔ اگ 
فورکی طور پرس رج ری نکی جائے نو مرلیخ کی موت وا نم ہیکت ے۔ 
تح اوقات معر ےکی داوا رآہت ہآہتہ سوراغ یں تبدیل ہولی ے۔ الک 
صورت مل معرے پا 1 معدہ کے اندرموجودآ ہت ہآ ہت باہ رلک رتا سے اور ا ےکر 
دبواری بی رختقی ہے۔اڑسی صورت میں ری لک جا نکوفوری خطر دی ہوتا لین اس طرح 
آ کی پالس کے ریت ایک دوسرے سے جڑ جاتے ہیں اور بعد بیس شد بینکلی فکا باعث نے 
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یں 

کیاکرنا جاے؟ 

١ا‏ اگ رآ پک تحلیف مد ے کے نٹ مکی نشاند یکرکی ہے آ پکوڈاکٹر سے رجوں 
کرنا جاہئے۔ اگ رآ پکو الس کی تکلیف ہے فو ڈاکٹر پیل پر بیز اور خاصص نذا کے 
ذربی ےآ پکی'تکلیف دو رک رن ےک یکیش کر ےگا۔ اس نذامیس بی سب یاں :لہ 
ہوۓ اور مسانے دا رکھانے شائ ل یں بہوں گے۔ اس رح آ پکوکاٹیء 
جاۓ کول ڈرتکء تج زگرم با شنڈرےمشردبات سے پری کنا ہوگا۔ 
پکونممء زودیضم خورا ککھانا ہوگی او نذا یک یکو دٹاصن وظیبرہ کے ذر بیج پپرا 
کیا جاۓگا۔ 

۲ اگ رآ پحریٹ یت ہیں ذ آ پکوسگربیٹ نی تر کفکرن بوگی۔ گر ال عاد تکو 
تر کی ںکر میں گےء معدرے کے زت مکا مندنل ہونا خاصا مشئل ہے۔ 

۳ تاب لی رککردیں۔ 

۴ کوش|ٹ کی کہ اعصا لی تتا1ء ضے اور جذ بای انچاوں سے پچ رہیں۔ ای طرح 
جسمانی توکاوٹ بھی ککییں_ 

۵ اس بآرام اورکاٹی خینرکریں- 

١‏ اگ راس رع سےآرام نہ نے ڈاکٹر ادویا تج ب کر ےگا اور ڈاکٹرکی ہدایات پہ 
تی ےک لکریں۔ 

معدے کے الس ری ادویات اب ات جدید اور مو می ںکہ بروقت علاث گا 
صورت میں ہکم مرلیش اییے ہیں جن ہیں آرام نہآا ہو۔ اس لیے اس ”نکلی فکو قائل 
علا رج سیگیئے اور بروقت مناس بطھی ابدراداورمھورے سے استفادہ یی _ 


پائیلورک کو ول (وزہ٥”ت؛5‏ ١ءذ۷٢٣[٢۶)‏ 
ایک ابی ارک یکا نام ہے جس میں معدرے کے گے حصہہ سے ۳۵8٥ا‏ کہا 
جاتا ہے مج گی بیدا ہو جا ے۔ ا گی کے نج میں خوراک معرے سے لکن میں دی 
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اگاٹی ہے اوراس مس رکاوٹ پیداہ جال ے۔ 
ا ں نکی فک دواقمام ہیں: 
ا" بدائیتلیف۔ جب کو یراکش کے ابدائی چندہضتوں ملیف ہے۔ 
۴ باوفت مس پیدا ہونے وا یکلیف لکن با اوائل جوالی مم شروں ہو جاٹی ہے۔ 
دوس ری ام پیدراٹی تحلیف کے اعمل با :اکام علاع کے باعث ہوثی ہے۔ ال 
کے علادہ معدے کے تم با صرطا نکیا وج بھی نیف ہوی ہے۔ 
پیدک نفش لڑکیو ںکی ضبدت لڑکوں میں زیادہ پایا جاتا ہے۔ اخ کی کت 
ے۔ 
عطادات: 
پدائُشی کے دوسرے پا تیسرے بیغ میس مرن کی علامات رو ہو جانی ہیں اور ہے 
یف ےکی موت کا باعث بن جائی ہے۔ مناسب علاع سے ےکی جان بچائی جات 
مندررج ذ بل علامات ظاہرہول ہؤں۔ 
ْ-)١‏ ہددھ پلانے کےکھوڑی دب بعد تے ہو جانی سے اوراس قرر زور ےآلی ےکم 
تے شمد موادد وحن شٹ دور چا مگرتا ے-_ 
۷ جے کے پیٹ بر دنھیں تو دانع طور بر معدہ او رآنت لک تکرے دکھائی دج 
ہیں۔ 
۳ گوس ہو چاتا ہے۔ 
٣۴‏ ےکا دز نگ ہو جاتا ہے اود ا ںکا دزن اتناگر جانا ےکہ پیدنٹ کے وقت وزن 
جقنا یا اں سےگھ یکم ہوجاتا ے۔ 
یوقت یں ظماہرہوئے وا ی لکلیف یٹ مخدتتتہ پالا علامات ے اجکی علاماتف 
ظاہرہوٹی ژإں- الع علامات کے علاوہ معدے کے نیم یا سرطاا نک علاما تکھی موجود ہونتی 
یں۔ 
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11 کرنا چاے؟ 

انل نیف کا مور علاع سرت ری ہے سرہرکی خاصی عد ککامیاب ہیکت سے 
بشرطیہ جےکووقت پر ڈاکٹرو ںکودکھایا جاے اور یآ پریشن اھ + سال اور انج یگہداش تک 
صورت مُ لکیا جاے۔ 

باوقت وا ی نیف میں نو سکی و رکوئی دوسرکی بہار ہہوٹی ہے اس لیے علان 
اس پیاریا بجر دک جال ہے یی سرطان یا معد ےکا زٹم ۔ 
تو کا دظنان نام مھھ ۴۰۰م۸) 

اتی پیٹ کے وائیں طرف بنا ے۔ ناف او رکومی ےکی بی کے تقر 
درمیان ش۔ 

انی میں ور عام طور چؤں اورش تا جوان افراد ‏ ہوتا ہے۔زیاد ہگ رکے 
لوکوں میں یف ہوت عتی ےنانم ہولی ہے۔ نیف خاصی عام سے اود ہرد افراد 
مس سے ایک فردکو یہ بھارکی ہو عالیٰ ے۔ 

اپنیڈش سی سون شک کی اور ااب علامت شر پر درد ہسے۔متاشرہ لہ پردہانے 
ےکی درد با ے۔ درد بہت ج زی سے شرت اخقتیا کر جاتا ے۔ 

بہت ےکیسوں میں دردفورکی طور پر اپنیڈ سکی میسو نیس ہوتا بللہ پپرے 
پیٹ شش ہہوتا ہے اور ناف کے اودگرد یا اد پر اود دائمیں طرف جانا ہوانسوں ہوتا ہے ۔تھوڑی 
دہ بعد درددانمیں اور شُل بے میں جہاں اپنیڑس ہوتا ہے دہاںوں ہو گت ے۔ 

اس سوزش کو بروقت اوویات سےکنٹرو لکیا جا سا ہے۔ 

لیف می تی کشا اددیات استوا لی کرک الس بک بہت خطرک 
ثاہت ہوکتی إں۔ ان اادیا تگا وج ےآ مو ںکی مکت یز ہو جالی سے اور اس تیز یک 
وجہ سے اپنیڈس پٹ سا سے اور پیٹ میس نیشن یل جالی ہے اور پورے پری کی سو نل 
( عنانصمانہ2) شروں ہوجانی سے۔ ابی صورت میں مشش پرقابو بت ضکل ۶ جااڑے۔ 


صہف وروی عفد سے اپپنیڑس جاب تنیں ہوئی ٹین گر تہ گ۰ لین 
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دائیں طرف ناف کے نینج پیٹ کے پھوں میتی موجود ہو چرم لین کو الا اپنیز سکی 
ملیف سے ۔کھا نین اورگہراساٹس لیے سے درد بڑھنا سے ہلکا بفارجھی ہو جا تا ہے۔ 
مرلی ضکوٹیش ہو چاتا سے نو ک تم ہو جانی ےء مرلیئ جب لیقنا س فو دامیں 
ٹاک مھ یکر لیا ےت اکہمتائڑہ کہ بر درد می گی ہو۔ 
منعررحہ بالا علاما تک موجودگی اپنیڈ ‏ سک نیف خاب تک نے کے می ےکائی ہوٹی 
ہے۔ ڈاکٹرخو نکا ٹیہ فکراتے ہیں ننس سے نکلی کی عزبیدتصد لی ہوقی ہے ایک دفعہ 
چپ دا ہو جا ےکم ری کو اپنیزش سکی ملیف ہے تو پچ رڈ اکٹ کو یہ فیصلہکرنا بہوتا ہے 
آیریش نکیا جاۓ ا نکیا جاے۔ اگ رآ یرلیشن فورکی ہو جا نے اس طرسیقے سے اپانیڈ کا کام 
تی بش علا کیا جاسکتا ہے۔ 
کیاکرنا جا ئے؟ 
گ٤‏ اکر اپنی زا س کا شک سے نو فور ڈاکر سے رجو ںعک یں سرک ع رین لک زندگی 
بچانے کے لی ضردری ہوحتی ہے اوراس می ماخ خطرناک ہوکتی ہے۔ 
٢‏ ریخ لکوکھان ےکو یھ نہ دمیں۔ ایخ کشا اددیات میں ےکوئی دوا الیل نہ 
دیں۔ 
سای پار کی (1018:086 ٭د:60) 
ىہ یکارگیا عام لود پر ایک سے پاری بر کے بچوں یس ہوکی ہے۔ 


علامات : 

اد باد پاغانہآتا ہے۔ باخانے پےکے اود بے ہوتے ہیں اا نکی رگلت زرد ہوٹی 
ہے بجخت بد بودار مہوت ہیں۔ 

خو نک کی ہو جائی ہے بینحیف ہو جانا ےہ ا کی نٹو دم می لی انی سے اور 
ا لکا پیٹ پلولا ہوا :تا ے۔- 

منرادز پان می نشم بن جاتے ہیں اود ےکی پا ںکنردد ہو جاٹی ہیں۔ 

اس بیاریی مم شآ مو لکی انددوثی تہ مس تد یایاں روما ہوی ہیں جج نکی وج ے 
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خفذائی ابتزا ضحم جس جز ب کیل ہو پاتے۔ 

ضس ڈاکرو ںکا خیای ہےکہ مہ بیاگا ایک رگا الرئی ہے۔ ای طر کی 
اورتصورات گی پاۓ جاتے ہیں۔ 
ک اکنا جا ہے ؟ 
0اٗ ریف کواڑیی خذادی جس میں چرلی اور پچنائ یکم ہو۔ خوراک میں ناصی مقار 

میں حراتیںء پیل کپچلو ںکا جیںءفولادہ وٹاعن اے ی۔۴اء اور ڈگی اور کے موچود 
ببوناجاے۔ 

رگ ریف ک وی ےٹھطا میں 
۳ گندیم سے بن ہو ےکھانے می سکونقتصاان دینے ہیں ان سے پ یہک بی۔ 
٣۴‏ باق نمذاڈاکپریچھوڑدیں۔ 
وٹ دردل ز[م) 

عام طور پر بچھونے ہوں ے پیٹ میں درد ہوتا سے اور ای وجہ سے وہ روۓ 
ہیں ۔ ئن بڑے ہچوں اور با افرادکوبھی بھی ملیف لات ہ تی ہے۔ پیر پالنل نارل 
درکھاگی دیتا ے او رآراام سے سو جاتا ےکن ا اتک دہ نین سے جاگ اٹختا ے اور رو گلا 
ہے۔ ا لک ٹاگکیں اس کے پٹ کے سات ھٹگ جائی ہیں اود وو لیف سے بے ین جو جاتا 
ے۔ 

پیٹ دردگی بہتکی وجو بات ہولی ہیں: 

فلط دودھ پے سےء پچو کو ببت زیادہ میٹھا یا ٹافیاں وی رہکھلانے س ےگ پیٹ 
درد ہوتا ہے ای رح ضردرت سے زی ہکھلانے اود بے تقاعدگی سےکھلا نے سےبھی درد 
رو ہو جانا ہے جلدکی شش دودھ پیے یا خوراک جج زی سےکھانے سےگھھی درد ہوتا ہے۔ 
سے بچوں یش عام طور پٹ ہوتا ہے۔ اس ط رح پٹ می ہوا جرجاٹی ہے جس سے ےک 
نیف ہوٹی ے۔ 

اکر بار بار یانکلیف ہو اں کے علا نع کی ضرورت ہوئی ہے۔ یکو درس تم 
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کی خذ ای جا ۔کھانا مناسب طریقے سے تی رک میں اود ال می با تقاعدگی پا بیں۔ 
6 کے لیے مناسب خوراک او رن اونقا تین کشا دوا کی ضرورت تی ہے۔ 


کیاکرنا جا ئے؟ 


گ٤‏ دودھ با آاعدگی سے دلا۔ 
۲ ہج ےکودودھ پلانے کے بعد نے سے لاک میں ت اک دہ ایک دو ڈکار لے لے۔ 
٣‏ ےک ہرخذاکے بحدتھوڈی دب کے لیے پیٹ کے ہل لٹا میں اود پیٹ کے گرم 
ال کی بول رکددیں۔ 
۳٣‏ دودو کے اوقات کے درمیا ی وے می اگر بپرطل بکرے تو اسے مھ مگرم 0 
پائیں۔ 
۵( کر ےکوآرام دواورگرم ریش لیکن از ہ ہوا کی چا ۓ- 
۹ اک سے مطورہءکریں۔آ جکل اس طر کی تکلیف کے لے ادویات ستیاب ہیں 
جچوں “عفر اشرا ھی یں ڈاتئیں_ 
پڑوںل ہیل: 
ایک پھر کےسرسوں پاؤڈ رن مگرم میس ملاٹیش اورم لی کو تک سے پلا دہیی۔ 
اس رع اسے تے ہو جا ۓےگی اود ا سک نیف مم افاقہ ہوگا۔ 
من یہ یاد کہ پیٹ دددکی ایک وج اپنیز بھی ہوسکی ہے۔ اکر ا کا خک 
پڑ جا فو فورآڈاکر سے رج ںکریں۔ 
ہڑک یآ تک سن (وفناوہ) 
0 بڑکی آ ت کا نام ہے اور اس میں سوزن شلکوکواایٹس سکیچے ہیں ۔کین چار 
حوں ہیں نیم ہوتی ےکن یہاں ہم بڑکی آت ب اکا نکو ایک صے کےطور پرلیس گ۔ 
کی نکی لبائی لف افراومی ستھوڑی بہت ملف ہہولی ہے۔ 
کی انت میں مندرجہ یل بمار یال تقائل ذک ہیں- 
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(۱ )ا ساس بڑ یآ ت )1٦۳6+:301١ "٥010‏ 

اس نکلی فکومیو سکولا ش سبھی کے ہیں اور اس می بڑی ات ابنا کا م ٹنیک 
رع سےننی ںکر پالی۔ علامات می ںئیض اور پہیٹ دردشائل ہے۔ یی تکلیف اے افراد یل 
ہوئی سے جواس ہوتے ہیں اود جذ بای دبا یش در ہیں۔ 

مرنیش کے پاھانے ہیںل یں دار ادہگگی ارت :”نا ے۔ پیٹ ددد ہەتا ے اور 
پا زان بھی لک جات ہیں نین اسہال کے بعد ملین لکون ہو جاتا ہے اور یوں بار ہار 


نل اوروست گے رت یں۔ 
دنر اعصا لی محالی گی ایے مرش یس موجود ہوحتی 1ا درد نلکی 
درک نکا اسائسء اور بے خوالیٰ- 


کیاککرنا جا ہے ؟ 
گ٤‏ مریل کے طرز زندگی اور عادا ت کا مطالع دک یں اک معلوم ہو ےک دو کیوں 


اعصا تا کا ڈارے۔ 
اك ا لک پر یٹانیاں دو رک رن ےک یکوشت لک کی جاۓے۔ 


۳ ڈاک کا کام ىہ ےک دہ ریش نکر ےک می لک تی فکا سبب درائسل جذبانیٰ 
دبا ہی ہے اورکوئی جسالی ای تذ ان علاما تکی وجنیی بین ربیخ کہیں 
ری شکیہوں می ںیشن یا طان تو نہیں 

(۴) بڑکیآم تک زتخحوں وا ی ٹل ەناناہہ ۰× نادء:اتا) 

اس نیف میں ریف شلکی بڑی بت مس سوزشل ہو چالی ہے اود زم بن جاتے 
ہیں اورال وجہ سے اسے پےے انان ےاتے ہیں جن یس خو بھی موجود ہوتا سے۔ 

اس بہار یکی دبہتی طور برمعلوم نہیں ہے _لکان وائیلء یی ریا اور جذ بای دبا 
کواسس پہارئ کی وجو جات میں شا لکیا چاتا ہے۔ با رگ اک بھی وفقت ملک رمکتی ےمان اکر 

اوقات ہیرگ رکی تیسری دہاکی مس ظاہرہولی ے۔ 

علاما تآ ہت ہآ ہہ اہ رہہو نی میں اوران علامات شی درج ذیل شائل ہیں 
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ا۔ پاغائہبادپادآاے۔ 

٣۔‏ پیٹ کے لے ے میں درداوردہا کا اصاس ہتاے۔ 

٣۔‏ پانانے کے ساتھھخو نان ےکنا ہے۔ 

۳ مرلیخ شک بفار ہو جانا ے۔ 

۵- بھو کک موجائی ے۔ 

72 ئی بہوتی ہے او رم میں خو نک کی دا ہو انی ے۔ 

مرلیس لاتض ٦وقجات‏ طویلل عر سے کے لیے پالئل یک ہو جانا ہے مین بظاہر 
الیل جھت اب ہونے کے باوجودنیف دوہارہ مود رآلیٰ ے۔ 
کیاککرنا جا ہے ؟ 

اس مرش کا علاج عبراور تخل مزاتی کا تنقاضی سے جو ڈاکٹ رک یگکرانی بی می سکیا 

جا کتاے۔ 

)ا مھ ری کو حیا جن سے مھ رپور جا دبیی جس مس تارے ناصی مقدار بش موجود 
ہویں۔ ساتھ ونام نبھی دریں۔ عام طور پر شمنٹری نجرا اورشنڈرے مشروبا تا لیف 
یش اضافکرتے ہیں۔ اس طرح بگی سن یاں اور پل اور رش جو ںبھی نتصان 
دے یں۔ 

۲ ڈاک ڑم ری کواحٹنی بائ کک اددیا ت جو بک رکا ے۔ 

٣‏ ارح دیگرعلامات کے لے متعلقہ ادویا بھی ڈاکٹ مچوی کک رسکتا ے۔ 

۴ نمضیائی علائع ےھ مریخ لکوفاندہ متا ے۔ 

۵) متس اوقات ملین لکوہتتال می داخ لکرانا پڑتا ہے م ری ےی مربیضو ںکو 
افاثہ وتااے۔ 

ض ( دمادمنا:7ػہ0) 

ٹل کے علاع سے پل ا لکی دجو با تکوشتی نکرنا ضروریی ہوتا ہےکیوکہ بہت 
تو ںی بیاریا ٹن پیداکرلی ہیں۔ 
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لی وجبات بس آموں کی داوارو ل کا طانءآخزؤں کے ارک مد 
اعضاءکا صرطائن با خی رسرطا لی بچوڑایاٹموم ہجو لک ابٹی مہ سے پل جاناہآجوں کےکسی نے 
کا نگ ہو جاناءکسی سات عضو سے جڑ جانا شال ے۔ 

ایی تار پور ں کا علارج ڈاک کے سوائمکن ب ینییں ہے اس لیے ڈکٹرکی محاصہ 
ضرورکی ہوتا ہے اس طط رع آت میس بات خودت را ی شہ ہو ومگجراعضا کی خرال یکھ یٹ کا 
اعث ب نت ہے۔ ملا کر نے یا این وکرائ کین ری خرالی۔ 

اں لے باد ری رقیخ لکی صورت میں اورخحصوص] اٹل میس جوشروع ے 
موجودنہ ہون ہآ پکواپنا ای معامتضرد رکرانا چا اور گی بکاری کے امکا نکورد سے 
انی راس مرش کے علا عکواپینے پاتھوں یش یں دنا جا ہے ۔ ور خطر ناک صورت پیرا ہنیک 
ے۔ 

مندرجہ پالا خطرناک صورن ںکی عدم موجودی می قب 6 ایک عام سبب خوراک 
م کی ہے۔ ج بکوئینفیس دود ہکن یرہ اڑےمکوشت, سی ربیل اورٰٹھی سیا ںکھاتا 
ہے نے ا کی خورا ککا طااب حص ہش یں جذب ہو جاتا سے اورفضلہ بہ کم مقدرار یں بنا 
سے لیکن اکر وہ وافر تقدار می پل اور گی سن یاں استعا لکرتا 7 ا ںکی میں میں 
فضلہ خاصی مقدار می بذما ہے ۔کیوکہ ایی نخذا کا ذااب حص ہم میس جذ بکیں ہوتا۔ ترشش 
بچلوں میں موجود تیزاب معدرے اور آموں میس فدرکی طور پر مزا بکرتے ہیں اور ہے 
تزابی تم ںکی جک تکوتی کر کے قرتی فی لکش مار ےکا کا مکرکی ہے۔ 

شی کی سب سے مڑکی وجہ الاب ےک جاجت کے وقت رح حعاجت بی جا خر 
کرنا۔ عاججت ایک قددئی مل ہے اور اسے ای وقت سراخجام دی ےک یکوش شک لی جا ۔ 
اکر ا مل میس بلاو تاج رکی جا نے اس قرثیمعل می حدننہ پیدا و جاتا ے اورم ریش لکو 
رک ہے۔ 

ول میں پے ھن والے بچوں میں تا خر اکشر ہو جاٹی ہے۔ نامناسب ٹائحیل فک 
کلٹی٠‏ نیک با اسما تج ہکی طرف سے خی ردفشمندانہ انداز ٹس کو انکار کے باعث چے 
بروقت رخع عاجت نمی ںکر کت اوران تین لکی لیف ر یلق ے۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 اا‎ ٣۵٥٥٥۸ 3٥۱.5ا‎ ٥ع: ۷ء‎ 
"۴ 


اگرخررتی طور رر عاج تکی طل بیس ہوئی فو بھی ضردری ےک ہآپ ایک 
مقررہ وت پر با قاعدگی سے ٹائحیلٹ جانئیں اود رٹ حا( تک یکیش لک میں اود ا ںکام کے 
پسپ سے ا اوت ناشن کے ای کگنشہ بح کا وقت ہے۔کھاناکھھانے یا ناشننکر نے سے 
نررل طور بر معدہ رتا س فذ ایک اہری اتی سے جو بڑ یآ تکک 7 ے اور یں رن 
عاج تک ضرور ول ہوئی ہے۔اں لیے رئح حاجج تکا کہ رین وقشت وہ ہوتا سے جھآپ 
ن ےکھا نا کھایا ہو یا ناش کیا ہو- 

27 حاجت کےہمل میں پیٹ کے لے صے کے پٹ معاون خابت ہوتے ہیں۔ 
ان پٹھو ںکی مضبوٹ یبھ ٹج دو رکرنے میں معاون خابت ہولی ہے۔ اس لیے ای ورنل 
لا تیز چلنا ا دنا ان پٹھو ںکی مضبوٹ یکا باعث بنا سے اور یی ںی لک ی لیف می ںی وا 
ہوٹی ے۔ 

بی لوگوں ا پیداکرتا ہے اور ال-ے افراد بت جل رٹ لکشاء 
ادویات پا ٹو کے استعا لکرنا شرو ںعکر نے ہیں ۔ ینس لوک وں ون ىا دو بن کے بعد 
اق عدگی سے جلاب ایخ کشا دوائی استعا مرن ےکی عادت انا للکتے ہیں خواہ آنئی تی لکی 
شکایبت و با نہ ہو۔ الک تمام ادویات آخڑل میں سونل پبداکر دی اور بس ٹت لی 
شکاہت جزیادکی لود رفھیک ہہون ےکا 27ھ بڑھ عا ی ہے۔ایطرب استما (500009) لے 
گی عادت گی برکی عادت سے سے تر ککرد ینا ضروریی ے۔ 

علامات می ل ٹن کے علادہ مند رج ہل علامات شائل ہیں-۔ 

پیٹ کے گے کے میں پھارگیا پان کا اماس ء میں درد ہوتاے۔ 
ہو جات ہیں ادرس کو چڑھ جاۓے ہیں سی وجہ سے مردردگی شکایت ہوئی ےکن اییانییں 
سے بلمہا لک وجراعصاب پلٹخل کے اثرات ہیں۔ 

وائ یش .یں می ضکی بڑکی ہج کا ہایس طرف والا حصہ اششھن کا شکار ہو چاتا 
ہے۔ ا لکیفی تکو سا کتیخل کا نام بھی دیا چاتا ہے۔ الع ان ںکواعسرے کے ذر یچ 
ماب تگگ یکیا جا سا ہے۔ 
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تی لکی صورت می ںآپ ڈاککڑی مشور وضرور حاص لک بں۔ 
اکنا جا ئۓ؟ 
اپ فی ضکی وجو بات می نکر ےک یکیش شکررمیں۔ اس کے لے ڈاکٹری موا یہہ 
امس رےنمیٹ وغیبرہ لاز] کرانھیں .اکر ڈاکٹصرجر یکا مشورہ ےن ا بھی ماننا 
اٹ اور ڈاکرکی ہدایات پل نک رنے ےآ پ لی نا قائل علاع صورتا تک 
جا کت ہیں ۔تیخ لکوآ پ سی اور بہار یکی علامت خیا لک یں اور اگ ھی مشور آپ 
کی وقوات کے خلا ف سے ے اس ب رھ یم لک رمیں۔ اگ رکوگی اور و یں نو مندرجہ 
فی ہدایات پش لکریں۔ 
۷۲ راک می پل بگیجاز اور 1 ہوئی سن یو ںکو وافرمقدرار بی شام لکریں- 
یگ دن می سکم ازم ۸گلاس پان اور جس وغیرہ استعا لکرمیں۔ 
۴ ناعیلف یس ایک مقردہ وت پر با قا عدگی سے جا میں اور ترجا نا نے کے ایک کنٹ 
کے بعد جامیں خواہآپ رن عاج تکی ضرور تو ںکررے ہوں انئیں۔ 
 )۵‏ تی کضا کےطور رپ اس پخو لکا چھکا استعا لکر ستے ہیں۔ 
ارنکن موق 1وب ےا ندرک کے اج جاک درف لک فی اد دو یں پا 
پیٹ میم سکیل / ہوا: 
جح نذائھیں ایی ہہوئی ہیں جنمی ںکھانے سے پیٹ یس ہوا رای ہے اور گر 
بک از نہ ہوئی ے7 ملیف کو اپھارا اور پیٹ می سن لیف شروں ہو جا ی ے۔ چس 
لوگو ںکو ہوا نگ ےکی یادرت+زل ہے۔ ہوا پیٹ سے ڈکار کے ذد بیج نمارج ہویتی ےلان ہے 
ہوا آوں می سی ل بھی جائی ے۔ 
ہوا نکی وجوبات جس بے پیئیء اض ردگی او پگ مکا استمال شال ے۔ 
کیاکرنا جا گۓے؟ 
)ا ابی خوراک سے پرہی کر جن کےمتحل ق1 پکومعلوم ےک سے ہوا پ راک ری 
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ہے۔ ای خذا یس بھی سن یاںء اگوھ ء پیازہ ٹھاٹ وخیبرہ شائل ہیں۔ ای طرحع 
دالس اور پچھلیا ں بھی ہوا پیراکرثی ہیں ۔کھانے میں ببت زیادہ ٹیٹھا استعال نہ 
کریں۔ مے ہو ۓےکھانےء مرچیںء خنک مبوے اور شراب وی رہ گی ہوا پیرا 
کرتے ہیں۔ 

۲۴ اک کے مخھورے کے اخ رادویات اسقعمال نہک میی- 

۳ بپرمن ٹکا ایگ چا ےکا یآ دھا گلائں انی میس ڈا لکر استعا لکمر نے سے ہو اکم 
ہوککتی ہے۔اىی طرع ککارمنیٹو کچ یھی استعا لکیا جا سکتا ہے۔ 


وا بر 49ز ط۶:ہدط:1) 

بواسی رمقعد یا اس سے ذرااوپہ پڑکیآنت کے پانانے والے جے ہیں موجودخون 
71 :الیوں کے پچھو لے سے پیا ہوئی ے۔ ینگیف نا یں (وھ٘طہ۷) گی ہرے ہوئی 
ہے۔ نیا درکوں میں رخ روں (3۸:ك٥ ٤٥‏ ۸57ھ) ارب طائت موجورگیں ہوئی اوراں 5ر 
خو نک زیادہ دبا برداش تی سک رگتیں۔ اس یے نکی رکییں ج وش مکی می پہ داع ہولی ے 
ورای لآ س پا ےکی چچزکا سہاراننیس بوتاء دہ جلدبھول ای ہیں۔ 

مقحد اور ہڑکی آخت کے سب سے بڑے سے د٥71 1٦‏ نی رگیں بھی ای 
طرح اتور ہوئی ہیں۔اس لیے جلر پھول جال 6 ای وج ےگھی یرک زیادہ جلدگ 
پچھول جائی ہیں رح عاجت کے وقت زور لگانے سےکبھی بواسبر پیدا ہو انی ہے اوداگر چے 
1 نل ا اٹ عاحت کے دورانی زور لگانا پڑے و نیف زیادہ بوجانی ہے۔ 
اس طط رع دورانمکل ا لک روں پردپاہٗپڑتا ہے اور بواسی رین جالی ے۔ 

پواسیر کے مربیضو ںکو مقعد بش درد ہوتا ہے او ہآ پا ںکی جلد یش ار بھی 
محوں ہوئی ہے۔ بواسی شض اوقات باہرکی طر ف نگ لبھ یی ہے اور اس بات کا انار ال 
پہ ےک بھولی ہوقی ریش بڑیآیت می لکس مقام پہ وائ ہیں۔ جب بیرکی (بوامیر) باہر 
ل7 نی نے متعد کے پٹھے اکڑ جاتے ہیں اور ہی والی نیس جاتمں- 

پوامیر کے علاع کا ایک بفیادیی اصول یہ ہےکہ مریئل کےفی کا علاع کیا 
جاے۔ زیادہ نکی فک صورت میں مریش لٹ چاتا سے تکاس کے و نک دپاٗ اد ری 
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رف شفٹ ہ جاۓ- 


کیاکرنا جا تے؟ 


(۷ 
(۲ 
(۳ 


۲ 
۵( 
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ے(( 


تل سے بپانے والی خوراک استعا لک بیں۔ 

کائی مقرار شش ای جیں۔ 

اکر بواسیر باہرنگ لآ لی ہو اسیک پائحٹ (۴۵۰" اک ) پانی ش ایک چا کاچ 
ٹیک ڈالیس اورروئ یکو اس پالی بیس پھلوکرمتاث ہک ہکوصا فک میں اورنزٹی سے جلہ 
کودپاکر پوا سب رکواندر کیک یکشت لکرمیں اود پیل لی کر انام دبیی۔ 

تار ہ لہپ ارک ارک یگرم اورٹنڈرییگگورکریں۔ 

م گرم لی بش روزانیتھوڑکی دب ییٹھ جانتیں ال ے بھی افاقہ ہوگا۔ 

شد ینکلی کی صورت میں امت پہآراممکرمیں اور ڈاکٹہی مشورے پیش لکرمیں جھ 
عام طور 7ت ے۔ 

آبرلیش کردا لجنے کے بععد سرچ نکی ہدایات پر لکرنا او بھی ابعیت کا حائل سے 
ناک یالکلیف دوبارہ نہ ہو جااۓ- 
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ہار ےمم یں محخلف چابوں پر وٹ کچھ وٹے سوراغ ہوتے ہیں جن سےمخلف 
رنہ ریس وی ہگزرتی ہیں۔ اگمر ایا سوا غکردر ہو (اور ابا قدرثی طور پر ہوتا سے )و 
اش سورائغ کے ذر یج شسم کے اندرولی اعضاء شی اضمتیں باہ رفک لآ ہیں اود یں ہرم ہو 
جا ڑاے۔ 

یر سوراغ پدیٹں کے مل صے پر رانوں کے اتصال کے مقام پہ ہوتے 
وراںخ پیرائی طور برا ڈرابڈے ہو تے ہیں یا گی ولا رگزور ہوئی وہ 
ساھ ہمہ زی ہکنردد ہو جانی سے اود پچ راس سوراغ یس سےا تکاکوگی ایک حصشروں 
می وی ور پر باہ ئگ لآ نا ہے جوسوجن با ھی ہوئی ہچ ہکی طرح نظ رتا ہے ۔آ ہت ہآ ہقہ یہ 
مل جار ر جتا ہے اور سجن بڑعتی انی ہے۔ متقا می طود پرکوئی دبانے دالی ٹیپ یا پش رکم 
کی جنر نے سے دق افاقہ نو ہوسکنا یکن اا مکی فکا اصسل علاع سرت ری ے۔ 

ہرنیا کے علانع کے لیے عطالی دک ےک“رتے ہیں اور متا ھی طور پر یہہ دظیرہ اکر 
ہرنا کا علا نع یکرت ہیں ان ای کت سے بازر ہنا اہ ےکیوکلہ بآ پکونتصان باہا 
ےر 

ہیاک ونظر اندا زککرنے یں خطرات موجود ہیں ۔ضل اوقات مت کا جو صہ 
سوراعخ سے پاہرلگلا ہوتا سے اس مم لی پچلہ دبا بڑھ جانے سےآت بلنلد ہو جاتی ے اور 
فضلہاکٹھا ہو جانا ہے جو باہرننی نگل پاتا۔ ای صورت مل مندیچہ ذیل علامات ظاہرہوثّٗ 
ہیں۔ 

دردہ ئے اور پیٹ ول چاتا ےن بہصورت بیفرار رے نے رفنت رفعع ماڑہ 
ان تکوخو نکی سپلاکی بند ہو جانی سے اورچنسی ہوگی نت بے جان با مردہ ہو جاٹی ہے۔ بے 
بہت بی خ|ط ناک صور تک نشاندد یکرکی ے۔ اس وجہ سے ز ہر پیٹ بش لکگیل جا تا ے اور 
ھرلیئ ش کا پیٹ پچھول جاتا ہے۔اسے بفار ہو جانا ہے۔ اگرفوریی طور پآ پرییشن نکیا جائے ‏ 
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مریخ شک موت دانع ہوککتی ے۔ 

اکنا جا ئۓے؟ 

۱)0 اگر مربیض کا ہبیش یگل نی یا وہ ری طور پ ہآ پیش نکرانانمیس چاہتاہف بچھر 
مناس بح مکا دبانے والا نیا سہارااستعا لک میی۔ 

6٢‏ اگ مرلیٹ کا ہنا باہ نا رجتا ے اورکسی بھی وت اندر والی نیس جاتا و اسے لٹا 
رک اور -ے ہرنیا کو پیٹ شف زا لک ےک کی کی تیادہ زورمتع 
ہیں ۔ اض اوقات نھ مگرم پانی کی متعلقہ عچکہ پرگورکرنے کے بعد بیشل زیادہ 
آسان ہچاجاڑاے۔ 

۳) اگ رکوشش کے باوجود ہریا اندر وائی نی جاجا نے مرلیئ ش کا آپریشن لازئی ہو چاتا 
ہے اوراس یں جا خر کے باوجود ہر مااندر وائی سکیس جا فے ملین کا آپرییشن لازی 
بب جانا سے اوراں مس ما خیرمو کو دکوت درہۓے کے برا ے۔ 

آنوں میں 7 ((۰ذا۴۱۵۰ا:05 ل3 ص5ہ006) 

سی بھی ابی صصورت مل جب آمنوں یں موجودموادضروریی اور نارنل 7لت نہ 
کر کے آموں میں رکاوٹ اگرہ پا بوعا ی ےئ ین آہتآہتعشروں ہوک ے 
اوراں وش ت کک سام کی ںآلی ج بتک شد بد دردکا ععملہ نہ ہو جاۓے- 

روج میں درد کے ودورے وأ سے ہوتے ہیں ۔آ ہت ہآ ہت درد کے وورے 
شرپراوران کے درمیان 2 ہ چاتا 1 ہس درد ر تا ے۔ 
وجوبات: 

دج بات منج ذیل ہو لی ٹؤں- 

بل ہرنیا۔ اعضاءکا آئیں میس گچجٹس جانا ۔آآ مو ل کا م لکھا چانا- 

جل خلت فضل ےکا آموں می ںپچنں جانا_ 

٭ پ ےکی پچھمریاں 

جب آموں شی برولی چ رکا رجد مرا (ر ہ2 جو نہ×ہ٣)‏ 
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آموں ٹیش موجودبڑ ےکیٹرڑے۔ 
بآ خز کا سرطانح۔ 


ا" ال ملیف می رد ہونے والا ددد ناف کے کس پاس درمیان سے شرو ہوتا 
ہے اود یددد کی ایک طرف چاکرقھتانھیں ہے۔ کہ پلڑک ات ٹیل پڑھی سے 
قذ درد یی ےکم ہی ہونا ہے اکشراوقات ناف ک ےآ سس پاش ہہوتا ہے۔ 

۷۴" م ریف ضکگل طور یڈٹس ہو جا تا ہے۔ 

۴٣‏ ْ ات اس مم لک ایک اود اہم علامت ہے۔شروع ٹس تے شدہ مواد عام تے 
سے مشاہ ہوتا ےکن بعد بیس میسن رن گکا ہو جانا ہے 3116 ہوثی ے۔ بعد 
تے شرہ موا پر !ووار ہو چاتا ہے اور ىہ بد او لے سے مشاہ ہوئی سے اور ئے 
کی رنگت بھوری ہو جائی ے۔ 

1اگ گرہ پڑنے سےآآموں کا موا اکٹھا ہو چاتا ہے اود پیں شی لئاس پیا ہونے کے 
باعث پیٹ پچگول جاتا ے۔ 

۵ جلدہی مر لکوت پیاس مکنلکنی سے اور ہکا بفار ہو جانا ے۔ 

۹01" اکر رکا و ٹکوفوری طور پردور گیا جا و مریف کی موت دائح ہوعاٹی ے۔ 


بچوں میں: 

نو زاندہ یاذرا ڑکی عمر کے بچوں میں طبض اوقات ملیف ہو جالی ے۔ ان 
مریقوں بس ایرد یگئی علامات کے علاوہآ ڑل سے خوا نآ ےکی کای تکیی ہوئی ے۔ 
۱ نکی فک 601100 5096 ٥0ا10‏ کت ہیں۔ 

آنوں میں رکاو ٹک ای عم ایی ہہوٹی ہے جس می ںہو ں کا عرک ت کا خروں 
کنٹرو لکمزور ہو چاتا ہے۔ لیف عام طور پ ہآ مت لک سرجرکی کے بعد پیدا ہوئی یکن 
س رتو کسی ووسرےضوکی پارگی ااس پر چوٹ گن سے باحعٹگگ بدا ہوک 


ہے۔ اکر یہ بہاریا ریڑ ھک بڑگ کا چوٹ:لموتیاکسی شریراننکشن ہگردو ںکی ناککائی 
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اورشوگر ویر کی وجہ بھی پیدا و س ے: 
آ ڑل شی رکاو ٹک الم ٹل علامات وی ہوئی ہیں مان رتا آہت رفار 
سے اہ رہوٹی ہیں۔ 
آوں کے ساتھ ایک جھی ما 1۷/]68*079 ہ وی ہے جو پی ٹک زار ۓگ کی 
ہوئی ہے۔ اس چھلی میں خو نکی ری موجود ہوئی ہیں جآخو ںکوخون لی ہیں۔ اگ سی 
و ے ان روں میں ےکوگی ایک +010 1 وج ے بنلد ہو جا لو متعلت ہت لی او رآشت 
کے جی ےکا خون بر ہو چاتا ہے۔ تنج کےطور پرمناٹرہ لہ نین ہوتا سے اوررکیں پرل 
7 ہیں۔ پھرمتاثرہ حصخو نکی عدمم دستیال یی وج سے بے جان و جانا ہے۔ اس صورت 
جس بھ یآ خوں یں رکاوٹ پیداہوجالی ے۔ 
کیاکرن جا ئے؟ 
ا٤‏ جونج یآ پکوآخوں مج سگرہ پڑن ےکا تک پڑے ای وفت ڈاکٹر سے رجو ںکرسی 
وہ آپ ہے متحدونمیی ٹٹکر ےگا جاکہ بہار یکی وعی ت کات نکیا چا گے وہ 2 
ادویات د ےگا جن کے استعال سےنمکن ہےآپ پالک ل ٹیک ہو جا نہیں لیکن کشر 
اذقات ص رج رکیکرالی پل ے۔ 
۴ انا دا جا کنا سے لکن اس کے لے بھی ڈاکڑری حدد اور رہنمائی لازئی سے بلہ 
ہمارے خیال می شآ پ سی صورت می لبھی خود چک ن ےک یکوشش شک بی 


پیٹ کی نٹ بان5×ہ؛×ہ۶”<) 

پیں ٹں ای کب ی ہوئی سے جو پیٹ کےملف اعضاء کے سات چٹ ی ہوئی ے اور 
یں ا نکی مطلوبہبچلہ پررمھتی ہے۔ ا تنکلیف میں بیھی سوج جائی ہے۔ م رین چسؤ ںکرتا 
س ےک ا لی آموں می سکوکی خرالی ے۔ٹوری ادرشر سن ش گی عالت ئل متررچ ڈیل 
علامات ظاہرہولی ہؤں۔ 

)١‏ شر بر پیٹ درد 


٢‏ پاتھ لان سے پٹ مل درد 
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۳) پیٹ کےسارے چٹھے اکر جات ہیں 

۴ مرلیخ کو بفار چڑت جا تا ہے اون تیز ہو ای سے 

۵( مرلی کو تے ا کی سے 

۹ ا سک میں اندرکیجنس جائی ہیں 

ے( عیفش کا چجردخت جیا نظ رآ جڑٰے 

ایک خطرناک ارک ے اوران لیواخابت ہوگتی ے 
وجوبات: 

دجوبات میں مندرجہ ذ یل شائل ہیں: 

ا۔ پیٹ ببرککہ ماکوئی اورکندضر بک امن 

گول یکازٹم 


٣‏ ۔س تر یک پگ 
"چا زم 
۵۔معدے کے تما پٹ چانا 


٦‏ دج کی پدلئنل 
ے۔اپنڈک سکی سجن 
اود (ردائی کی مار 
در ای سوئش: 
دای با رای سوزش عام ےمان اگر ہو جا نو ا لکی وجرپ دق ہوثیٰ ہے۔ 
پپ د قکی وجہ سے پیا ہونے دالی سوزش میں مری کو زیادہ ددد یا بخا رکیل 
ہوتا۔ دنر علاما بھی معموٹی ہوئی ہی ںین مرلیئش بہ تکنرور ہو جانا ہے۔ بے طاقت ہو چاتا 
ہے اوراس کے پیٹ شی پالی مخ ہو چاتا ںہ 
کیاکرنا جا گے؟ 
)ا با نیف فودی طود بر ڈاکڑی معات ےکا نتقاضہکرمی ہے۔ اس یں تا خی نکر بی حم 
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۵۳ 
پرآپ پگ کر کت کیونکہ اس نیف کے مرمی لک جا نکوشد بیرخطرہ لان نہوتا 
ہے۔م تر یکرالی پالی ہے اورس جک سے م ریخ لک جان بچائی جا تی ے۔ 

۷( ڈاکڑی موا نے سے پپیلے ملین لکوکھانے پٹ ےکوکوگی جزنددیی۔ 
2:7 پرڑ ا (ووہ ہ۸۸۰ [۸اء۲۰۰-ہنطا-ء:٦)‏ 

بی آت کے سب سے مل جےکوریم ۵ :)کے ہیں۔ ریم سے 
فضلغارت تا ے۔ 

حض اوقات ری مکی سوزش او راشکشن اتی شدیر ہو جال ی ےک ہ ایک پییپ گرا 
پچھوڑابین جانا سے جومقعد کے پا جلد مس ظاہرہوتا ے۔ 

لیے پیپ گمرے پچھوڑ ےکی وج بات یل بواسیبر:شد ید دست اور اسہالء یکول 
بیردنی نز جوآہؤں می داشل ہوکر ری مکوزش یکر دے۔ پا مان ےکی مکلہ پرابقا یش پگ درد 
ہوا سے جو شمدی نیف می تبدیل ہو جا ا ے۔ ماشہ عچکہ سو جاٹی ہے اور سر ہو جائی 
ے۔ 

مریف لکوتیز بخار ہو جانا ے اور ا ےجمھوئی طور پر بعر ہون ےکا ا ساس ہوتا ے۔ 
ا" ٴلِ کا علاتً 7ک اور اگر سجن بروشت اور انی طرح ویپ ال دے و لیف 
دوبار وی ہہوئی ین اگرس ری می سکی وجہ ےتا خرہو جاے فو ڑج کے طور بر ایک ناسور 
جن جانا ہے جو رستا رجتا سے اور اسے تھی کفکرنے کے لیے ذیادہ پڑےآ پیش کی ضرورت 
ہوٹی ے۔ 

ض مریضوں بیس مع دکی مہ پر ای ر کی تکلیف ہو جائی ہے۔ ایر ڑٹم 
بھی بن جاتے ہیں جن سے خون رستا رہتا ہے۔ الکی قمام لی فک درست شی موا سے 
سے بیگمکن ہے۔اں اڑی صورت میں ڈ کی موا کرانیں۔ 


ط 
2:7 یں نا سر 71::٤١1٥(‏ [۰ا١۰۰)‏ 
1:٠8‏ مس مم سے لکلنے دالا یک ٹالی نما راستہ ہوتا سے جس س کا دوسرا سرا 
جلد برکھتتا ے اور یو ںآ تکا براہ راست رالبلہ ببردٹی جلد سے ہوتا ہے فضلہ اس راتۓ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۸۰۱۹۱531۴13113:1.501۱٥ 0۸:07 


٥ءء‏ م: ع٥‏ ا5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا ۷۸۷۷۷۷۰۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۵۳ 


کے ذرہیجے جل دک کآ جاتا سے اور وف ہا اح لک رکپٹڑےخرا بکردتا سے اور لیخ کو پر !وکا 
اضاں ہاے۔ 

یٹم مآ لا یا ناسورمندرجہ وج9 رات سے پیا ہوتا ے۔ 

ریم یس پھوڑا 

٢۔عرق‏ وج بات 

سر رک کے ذد بیج اس ناسو رکا علا نع کیا جاتا سے اور اس خی رفطرکی رات کو جللد 
اوریم دوفول مقامات پر بندکرنا پڑتا ہے_۔ 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
گ٤‏ گح سح کول علات 27 
٢‏ فرآڑڈاکر سے رجوں کرس 
2:7 ٹین فور ۶0ا۶۱ )۶۰۰٠۱[‏ 

یحض اوجات ریشم میس اگورنما حددد بن جاتے ہیں جھ ایک کوٹ یرون کے 
ذ ری داوار سے بڑے ہوتنے ہیں تھرودکا اتی حصہ رینم میں ہوتا ہے۔ بچوٹی رج 
مردوں اود بپچوں جس بیتلیف بہ تک ہوٹی س ےکن عمربڑ ھن کے سات ساتھ :نیف ہو 
تق ے۔ 

اس نیف میس بھی اھھارخو نآ جا ہے۔ ان نمرددوں یل سےکوگی ای کگآدم ھدود 
سرطا نکا یس خی بھی خابت ہوسکا ہے۔ ا لیے ری ےک اہیے قمام نمرودنگلوا ود 
جائیں۔ 
1 کر جا ئجے: 

اریم کے موا نے کے دوران پا کی کی صورت میں ریکل پا پک شخی کی 
گئی ہو مر کچی ےک اسے س رج کی کے ذر ہی نوا دیا چا ئۓے۔ 
نل سونش وتاذ ہا 7 آ٘م تع )٦‏ 

]مو ںکی رکینل سونش مھوئی ہمت کے ملف حصمو ںکی سوز شک کہا جات ے۔ 
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۵ھ 


خائصس طور برا مج ےکو جو بڑ یت سے ملاپ ک ےآ پا ہہوتاے۔ 


نیشن ہت ہآ ہنتہ ملیف لکوکدرکر دبتی سے اورخدت می بوھتی گی جال 


ہے۔ اس مت لک وجرددیاف تگال ہوگی۔ 


ا ں ملیف میں ھوٹی آج تکاکوئی ایک یا زیادہ صے متا ہوتے ہیں۔آمو ںکی 


دلار شش سونٹل بوجانی ے اوروہ موی ہو عالی یں اوررسول یکی طرں میں پا یں 
ان متاثڑ ,ضصوں کے علادہ ءاضق ںصححت مند ہوٹی ہیں۔ 


ان باری کے اعت آخڑل فیس ری تی سے پا آموں میں سورا ہو سکم 


ہے۔ای رت مچھو لے مچھوٹے پچھوڑے بن کے ہیں جس برک کے منقاصی ہہوتے ہیں۔ 


عاامات: 


ا) ھرلی لکودس تک جاتے ہیں جن ٹس چیپ ادرخون شال ہوتا ے- 
)٣‏ ماکا ما بے قاعدہ بخارربتاٗے۔ 

۳ پیٹ عُل درد ەتاٴے۔ 

٣۴‏ خو نک ہوچاتاے۔ 

۵( وزنگ/ چاتا ے- 

0" لیف برسوں کک جاری رق ے۔ 


اکنا جا گۓے؟ 

گ٤‏ اک ررنکلیف ہو ڈاکٹ کے پا جایں دو اسکسرے ماس کرات ےگا اود ادویا ت جو پڑ 
کھرےگا۔ 

اٹھی اورقناسب نم اکھانیں اور اتی جسما لی مدافعت میس اضان ےک یکوشت لک ہیی۔ 

۳ ڈاکڑرکی ججوبز کے مطابآ پیش نکروانے سح ےگر بیز نرک بیی۔ 


پییں کےکیٹرۓ: 


انمان کے پیٹ میں لی فکیٹرے ملف طریقوں ے دائل ہو کت ہیں۔ ان 


یں سے فائل ذک کیٹڑے منعدرجہ ذیل ہیں : 
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ا۔ جوتک ۲ ۔ کچ ے ۳۔ ٹیپ ورم ( ہ۷٦‏ 786 ) '۔ ہچ ے ( صہ ٦۷‏ 
048 ]0)( ۵۔ک 2 (-ہص۷٢١۷٣‏ ء100) ١‏ ۔کیئی 6 (مطاہہ/ ٣‏ 6:15) 


ے۔جارڈیا 


مل (ومل0٢)‏ 

کر انی کے ذرہیج انسانی ہیں میں دائل بہوتا ہے۔ جوگمیں جوپٹروں کے پان 
یں ہوئی ہیں اور جو لوک جو بڑرو ں کا بای پٹے ہیں ان کے پیٹ مم مہکیٹڑے چے جاتے 
ہیں۔ پیٹ مل بکیٹڑے معدے او رآ مو ںکی دلپاروں رے یچچ ٹفکرخون ہے ہیں اورپچھ لے 
پچھو لے ہیں۔ 

جک رکم تک کی ے او راکش اوقات ا يک جکمت او کی طرف ہوکی ہے۔ اس 
طرع ٹچ اوقات ا لک تکت او کی طرف ہولی ہے۔ اس طط رع مض اوقات جک گے 
ا ناک یلپ جاٹی ہے۔ ریخ لکواڑی صورت میں گے میںکی چ زی لن ےکی غکایت ہوٹی 
ہے اوراس کےتھوک باشخم میس خو نبھ ین ےگا ہے۔ 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
) جو ں کا پائی ہو یاکوئی اور پان ت صفائّ بہت ضروری ے۔- 
۳۲ - اکر سےرجو کر یں۔ 


کیرے (20دہ ۷۷ 00009) 

بی سفیررنگ او رگول شحل کے بیڑے ہوتے ہیں اود ى مکی ےگم و ٦‏ سے ٭ا اچ 
لیے ہوتے ہیں آئیں ای زبان یس ملپ گج لکہا جانا ہے۔ میہ پانمانے کے رات مم 
سے ارج ہوتے ہیں اور خلگ ہونے پر فظطہ جس ربیگتے دیے جات ہیں۔ باخانے سے 
پذر یھی با اگ رکھیتوں یس رن عاج تکا جائے فذ بہکڑڑے مبن یو ں کک جات ہیں اور 
اس طرع اگرسینرئ یکو ابچھی ط رع دوک یا صا فک کے نہ پکایا جا فو بیہکیٹڑے انسان کے 
بویٹ شس لے جات ہیں اور عام طود پر ا نکیٹروں کے اٹڑے پیٹ ٹل جاتے ہیں جن سے 
کیٹڑے من جاتے ہیں۔ 
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ے۵ 


پیٹ یش ىےکیٹڑے انڑروں سے ملتے ہیں نے خون کے ذر بیج مج رب کبھی تن سک 
ہیں اورخون ہی کے ذر بیج بھی رڑوں مج سبھ یک جاتے ہیں۔ 

جب بی ےکیڑے پھپچھڑوں جس جاتے ہیں ذ مرلیئ لک وخمو نیا کی ش مکی باری لگ 
جائی ے۔ پیٹ یس ہوں تو ملین لکو تے ء دست :گی ء چیٹ دددکی شکایات عام ہولی ہیں۔ 
ا نکیٹڑوں کےسب ب یم بارش لگگشرو ہو جالی ہے۔ 

اسی طرع نول می مب ےکیٹڑے تم ما دینے ہیں۔ 
تی 

ڈاکٹر سے رجو ںکر سس دہکیٹرو ںکو مار ے والی ددائی در ےگا-۔ 
چُدے (9ہہہ۲۷ 64مط٦)‏ 

کپٹڑےگول اورسفید رنگ کے ہوتے ہیں اور ا نکی لمبائی تقر یبا ایک نٹ یر 
ہوی ے۔ مادہکٹڑا متتعدر کے پا لاک اٹڑے دیتا ےج سک وجدے نال ہو جانی ہے 
ریف شکھیاتا ہے نے بی انڈڑے ناخنوں می ںبپچٹس جاتے ہیں اورمضہ کے ذر یت دوبارہ پیٹ شمل 
لے جاتے ہیں۔ اس طر ہا ملانے سے مہ انڑے دوس ر ےآ وی م بھی متفل ہو سکت 
یں۔ 

مر شکومتعد میں خاش ہوئی ے۔ پیٹ ددداور بش یکی شکای تکھی عام ے۔ 
عورنوں میس بہکیڑے اندام ہانی مم لبھی جا کت ہیں اود وہاں مار پیداکرتے ںات 

ہؤں ا ملیف ےا نکیا پٹ سرں ہو جا ے اور وہ را کو ےآرام 
رتے ہیں۔ 
کیا کرنا جا ۓ؟ 

ڈاکر سے رجو عکریں۔ 


ٹپ وم (تہ۷۷ہ ۲۰۰۷ م٥۲)‏ 
بیہکیڑے لیے اود یھ ہوتے ہیں۔ ا نکا منہ با کیک اور ہاقی جم موٹا اور چپٹا ہوتا 
ہے۔ا نکی لبائ یک فٹ ہوتی ہے بیانسانوں کے ففلے میں ارچ ہہوتے ہیں اور عام طور 
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پر یرٹوٹ ٹو فکر لے ہیں۔ اس فض ہک یکھادکھینتوں میس استعال ہوتے انڑے سر ب لگ 
جاتے ہیں اورگھاس میں یلت ہیں جاور ج بگھا سکھاتے ہیں تو ان کے تم میں دال ہو 
جات ہیں۔ پھر جانورو ں کا گوشت انسمان استما لکرتا سے اور انچھی طرع پانے کے پاوجود 
یہانڑے مرت ےکی اور لیوں برانسان کے پیٹ می داشل ہو جاتے ہیں- 

گندے پالی مج بھی اس کے انڑے موجود ہوتے ہیں۔ ایا پالی پنیے سےآدی 
کے پیٹ لم ہکیڑے ےہ جاتے ہیں اور ملیف شکو بد شی پیٹ درد اور دس تکی لیف 
شرو ہو عالی ے۔ 
کیاککرنا جا ہے ؟ 

ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 
گے ورک ۳۷۱۴۸ عاہ110) 

بیکیڑ ےگول اورتقر یما آدھ ای لیے ہوتے ہیں۔ ہہ انسا نکیا انتڑیوں میں 
رتجیے ہیں اورخون چو تن ہیں ىہ لاتعداد ہوتے ہیں اود ال فرخون یں لمت ہی ںکہ 
مرلی لکوانیمیا ہو جاتا ہے۔ ان کے انڑے پانمانے مل نار ہوتے ہیں اور اگ رشن پ مچچڑ 
فی ہو ان ٹس سے لارو ےئگ لآتے ہیں ۔ اگ رکوئ یخس گے پاوں ال زشن بر بچھرے 
بے لاروے جلر میں گھس جات ہیں اورخون شس وائل ہوکر انان کے پمڑوں مس جع 
جات ہیں۔ وہاں سے سال سک نالی س ےعلق بیسآ جاتے ہیں اورجلقی سے خورا ککی زا ی 
یس داقل ہوٗرمعدرے اورآمو ںک کپ جاتے ہیں۔ 

مرلی کو پیٹ درد بیشھی اورک سکی شکایت ہوثی ے۔ 
کیاکرنا جا ہے؟ 

ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 


گنی درم 00ہ ۷۷ 06))" 
بی ہکیڑے پنے اور لیے ہوتے ہیں۔ جوہڑروں کے ذر یج بی انسالی معرے میں 
کے ہیں۔ جب لوگ جو ڑروں کے پالی ہش ہاتے با پپٹڑے دھوتے ہیں نب ہکیٹڑے ال نک 
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جلد کے اندرس جاتے ہیں اورجلد پہ مچھالا بن چاتا ہے۔ پر پنے سے یہ پالی اڑول سیت 
مورے مل یلا چاتا ے اور وپال انڑول سے ےنگ لآ تے ہیں اس رح بی دہال سے پیل 
کرجلد ی سک جاتے ہیں اورجلد یس چھالا بن جاتا ے۔ 


ک اکنا جا ہے ؟ 
گے 0 سے یں اور ڈاکر سے رج ںکریں۔ 


یتو ںکی بیاری: 

دست پا اسہال اس عال تکو کے ہیں جب پاخاشہ باد با رآنا رو ہو جانا سے اور 
اس یں پانی کی مقدار زیادہ ہو جاٹی ہے مڑن پاغخانہ چا آتا ہے اور پہیٹں مج جو ل گی 
کات تججز ہو جانی ہیإں۔ 

لگوں میں رشع حاج مو ںکرتے ہی ں نع لوک دومریہ۔ اس لیے دس تک 
یاری شش ہہ بات گا ذجن مل رصن جا ہیے۔ 

دس تآغوں سے پانی ‏ ےمم میس جب ون ےکی رق]ر مم سکی کے باع آاتے 
ہیں۔ دست ہم صرف بد باد پنے پا ان ےآان ےگوہ یکہہ کت ہیں۔ اگ پانمانے بی خون یا 
لاس دارموادموجود ہوقو پچ راس جن یکہا جاجا سے اور ان دونوں عالتوں یں فرقی ہوتا ے 
ڈاکٹڑیی نقطنظرسے دست پا اسہا لکی متعحدداقمام ہیں 
وجوبات: 

دست ہا اسہال اکر اوجات خود ہو رود ہو جاۓ ہل اور زیادہ بڑا صّلہ پیا 
نی ںکرتے۔ عام طور پر ایبا خوراک میں عد عازن ا مو ںکی معمولی نیشن کے باعث 
بتاڑے۔ 

دس تک وجوجا تکومندرج ذ ہل نمانوں جں بانا جاکتا ے-_ 

١-۔‏ نفمای وجوبات: 

یی لوگو ںکوڈانی دبا بے ہیی کے باععث دس تک جاتے ہیں۔ 


۴۔ مو ںکی نیشن : 
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٭+٦‏ 


وائریلہ انا تیں کے جرائم پٹ کے ج ھی امیا درببت سے دنر ج را ا 
ا یکواگی سیف وِکواس وخیبرہ کےتملوں کے با ٹآ مل میں نیشن اورسونش پیدا ہو جانی 
ہے دی سے دست رو ہو جاتے ہیں۔ 

۳۔ مو ںکی نار ھائین 

زہر خودائی کے باعث دست لک ھت ہیں۔ جو لوک بار پاش کشا ادویات 
استعا لکرتے ہوں ان می بھی دستو کی یہار عام ہوٹی ہے۔ ای بائیونک ادویات کے 
استعال سے دس تک جاتے ہیں- 

گی ام کی سوج نبھی دستو لک باعث شی ہے۔ 

۴- ہو یس جذ بکرن ےکی صلاحی تک یگ: 

تح طمی وج با تکی بنا ب رآجوں میس خوراک اور دنر نشیا کو جذز بک رن ےکا 
صلاحت مج لکی دائ ہو ای ہے اوراسہا لک باعث شی ے۔ 

۵- لی کی پیاری: 

الہ اگرچچ کام تکرر| باال مج سکوئی رس وی وغیرہ موجود ہوو تھی اسہا لکا 
عارضہ لان ہوسکتاے۔ 

۷پ ےکی خرالی: 

ےکی خرالپی کے باعث اسہا ل لگ جاتے ہیں۔ 

ے- پالواسط اث ات: 

تس دنر بہار ییں سےآنوں پراثرات پیدا ہوتے ہیں اوروس ت لگ جاتے ہیں۔ 

۸۔ص اعصالی بیار یوں مم ش بھی اسہا لکی تکلیف ہو جالی ے۔ 

۹۔ تھائرائڈ کی خدود جو انان کے گے میں جلد کے ییچے سا ض کی طرف ہوٹی 
یں ء ا نکی بای کے با عح بھی دس تک جاتے ہیں۔ 

ا عم میں قوت مدافع تک مکرنے وا یکو بھی پیاری دست لگا تی ہے۔ 

اا۔خوراک بی شد ی دی کے باعث۔ 
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۳ا۔ خوراک سے اگ گی کے باعٹ۔ 
۳۔ خوراک کے باعث۔ شا بہت زیادہ مقدار یں از و مگ لکھانا۔ 
۳۴ ایی اونقا تی مگ اہی در کے اش کی دست لگ جاتے ہیں۔ 


علان: 

ار یکا درست علاج وی محاستاور ڈاکٹ کا مشورہ بی ےمان دست اور اسہال 
کے معاٹے میس یہ بات یاد رکھ کی ےک مرلیش کے جم میس پالی او رنمکیا تک گیا ا سکیا 
جان کے لے خطرے کا باعث بی تی ہے۔ اس لیے اس پہلو پر وج مرکوز رکھنا بہت ضروری 
ہے۔آ گے تچ لک ہم اس موضو پہ با تک بی گے۔ 
نضیالی دست یااسہال: 

بیض اوقات قسمالی عوائل ۓگ پاعث لف علامات مرش بس ظاہرہوٹی یں 
اس ہم/' آم لکی صاسد کی بیاری' بج گکہہ سکتے ہیں۔ 

اس بیاری یش مندرح ذ ہل علامات اہ رہولی ہإں۔ 

٤‏ پیٹ ُل دردہوتاٛے۔ 

اث دس تلک جاتے ہیں پاٹ ہو جاجاے 

۳ ٹف یں جو او روک می لی انح ہوجاتی ے۔ 

۴) عریش لکھبراہٹ یا بے پیٹ ی کا شکار ربتا ہے اور ا لکیشخصیت می بھی یہ 
عخناصرشائل ہہوتے ہیں-۔ 
نو ںک ٹل با پ دتق: 

یی عامطور بر چھیپھڑو ں کا عرش ےلین بآ یں پرکھی اث انداز ہوسکتا ے۔ 
نکی جپ د کی صورت میں جغم نے ےبھی پی بی کے جراشھم اندر جا سکتے ہیں اور پیا گائۓے 
کے دودھ کے ذر یی بھی یہ ارگ لگ عق ے۔ 

عام علامات یل دست اور اسہال شائل ہیں ان مربیضوں مل دست اور اسہال 
کے علادہ یو ںبھی ہوتا ےک ہنیس دست گت ہیں جوفریک ہو جاتے ہیں اس کے بع ٹیچ ہو 
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٣ 


چاتا ہے اور اس کے بیج وعرصہ بد پھر دس ت لگ جاتے یں۔ 


ریئش کاوز نم ۶ جااڑے۔ 

مرش کے پیٹ ٹُل درد رتا ے اور پہیکدد بای ن بھی دردہوتاڑٛٗے۔ 
علان: 

ماہرڈاکر سے رجو ںکریں۔ 

ملیف کوآ را مکنا جائۓ۔ 

اسےمناسب اورصاف سخ ری زودیعضم نم اکھلائی جا ۓ- 


)60(ہ[٥٭٭(ہضہ‎ 


ہبیضہ یک دبائی مرش سے اورخہایت خطناک۔ اس کے جراٹیم انسی مس ٹیس مضہ 


کے ذریے دائل ہہوتے ہیں۔ جو لوگ بن ےکا شکار ہوتے ہیں ان کے پخانے بیس اس عرش 
سا تر اانتترادموچور ہوۓ ہیں۔ اگر اپلے مرلیقوں کے فض یکو جلایا ٹہ جاۓےء یا لے 
مناسب طریے سے جن رانیم سے پاک شہکیا جا او ای لکھاد کے طور پر استعا لکیا جا ےت 
پھر ہجراش مکنوئؤہ یوب ویلوں اور ج پٹروں تالابوں کے پالی م۲ بھی لے جاتے ہیں۔ 


ببیضگھیوں کیٹیوں ‏ ککروچوں اود چہوں کے ذر بی بھی اتا ہے۔ کے 


کوڑ ۓگ ندگی پر نے کے بعد اسے پھیلاتے رت ہیں اورکھانے پی کی جن چزوں پر بت 
یہ بیگنداپای اورگندکی خوراک پن ےکی دبا بچھیلانے کےکا مآ لی ے۔ 


ا اک شد یم کے دست لگ جاتے ہیں۔ 

وست بہت کے اور بے و ہہوۓے اورانیں''چاولوں وع 0 کے رس ھی کہا 
جااڑے۔ 

زی ےئم میس پالی یہی داش ہوجائی ہے۔ 

تے بھی رو ہو ای ہے۔ 

مریف ضکی ھی ں ہنس بای ہیں۔ 
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"0٦‏ ا کا بل پر پیش ربج یکم ہوجاتاے۔ 

ے) اس کے شس مکا دج تزارت نارل گر جانا ے۔ 

۸ ام کے سا سک مکہرے ہو جات ہیں۔ 

9 پچں میں اک ڑا اوروررموی ےه ےب 

۳۴ پا بگمآن کل 

ا و و صد سک عالت مس چلا جاجا سے اور بالآخر بے ہو ہو جا تا ے۔ 


اقیاشی ‏ ابر: 

جب بھی ا مہ ا-ے مرلیخ کی موجودگی 1 عم ہوت سب سے ضرددی بات بے ے 
کہ پٹیے کے پا یکو اپا لکر استما لکیا جائے۔ دودہ ےکوی ابا لکر استحا کر چان ۔ ین 
کھانے سے پپیگرم التے ہو پالی سے دہونے چائییں۔ 

سنریاں او مل لکھوانے سے پبیلہ انیس جراشھ مکش ماکح سے صا فک نا جا بیے۔ 
تصوص ا کھانا کات باکھاتے وقنت _ 

کھانے پٹ ہک چیزو ںکو ڈو کفکر رگیس تاک ہکھیوں وغیر ہکا ان کک رساکی نہ 
ہو۔ ہینے کےحاطتی کو انے چا یں 
علان: 

علاع کے بیادی اصولوں مس مر ذرست بات مہ ہ ےکم رین لکی تکلی فکو مکیا 
جائے۔ اس عرش می سب سے بڑا خطرہ پا اورنمکیا تک گیا ہے۔ ال لے یگ پر 
ری بہت ضروریی ے۔ 

اگ رنمکیات اور پانی ریخ لکوکائی مقدار مٹش ما رہ نے وہ اپنے قدرلی نظام کے 
زور پت اپکی ارگ ہل پا کتاے۔ 
کیاکرنا جا ہے ؟ 
)ا ریف لکوجلد از جلد ڈاکٹ کو دکھائہیں۔ درکوں مس کھلوں کے ذربیتے انی اورتمکیالی 

ول د ینا بہت ضروری ہوتا ہے جو ڈاکٹ ہی د ےسا ہے۔ ہاتی علا بھی ڈاکٹر ہی 
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۰۸ 
رسکتاے۔ 

۷ ملف ضکولیا ۓ ریں_ 

۳) ریف لکواسی قد بای بپلامیں جقنادہ تے کے بر بی متا ہے۔ 

ریس کے پیٹ پررلگی لگ یکو رکریں۔ 

۵ ابائی شدید بیار یکی حالت می شٹھوں نما نددیں- 

دوسرو ںک کے بھایا جاۓے: 

٤‏ مرلیضوں کے فظہ ےخوات ح٥‏ لکرنے می ا رای نر اطوط بگیں۔ 

۴۲۴ ریس کے بت اپپٹرو ںکواس وق ت کک ہاتج نہ لگا نفیں ج بکک ای جرانھم سے 
پااک شک دیاجاۓ۔ 

٣‏ کے ےت 

٢‏ ہن سکو نے کے جزطتی کان کا مشوروو 

شی دست یا اسہالی سے ملف بباری سے اود اس می مندرحہ ذیل علامات پالیْ 

ای ہیں: 

ا" بر جار پان ےکی عاجت ہونا یکن مقدار کے اختبار سے پاانے کے ذر بے پالیٰ 
نبتا م ارح ہوا ے۔ 

اك باانے می سک ار مادہ اورخو نع موچودہوتا ےہ 

۳ پیٹ می مروڑ اشھتے ہیں- 


اکر پاانے کے ساتحھخو نمی سج و اس جیپ لی سکہا جاتا۔ 
مندرجہ ذ یل علامت یل سے بیگھ یا مارک علاما ت بھی پت کی صورت میں موجود 


 )۱(‏ چَار 
(۴) بج وک گن۔ 
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(۳) ہن و ںی سون شک عامت۔- 

(١)‏ ٹررزرگمررۓ جا اورے۔ 

زی ہے 

پا یگی۔ 

یکا عرش د کک روسکنا سے اور ىہ ای صحمت وانے بیو ںک کور چو ںکی 
نس تک متا ڑکراے۔ 

شی ففلے اور منہ کے درمیا نشم کےرا لے ےکن ہے۔ ان جرائم سے ایک 
ہیں ےکم عھر کے ہی ےکم ماش ہوتے ہیں یکن اگر دہ ہار ہو جائمیں نے نبتتا زیادہ شدید نار 
ہوتے ہیں۔ چئپٹی کے باعت پالی کیاکی سے ۲۵ فصد چے مرجاتے ہیں جو ہے بروقت 
علائع سے پالی کک یکا شکار ہونے سے جاتے ہیں ان مشیل اس بمارگی کے باعث خوراک 
کیاکی پیدا ہو جائی ے۔ 


ون 
تشنیص بنیادی طور پر ڈاک ڑکا ام ےلین اگ رآپ ونگھی کہ پچ با باد پا انکر 
راے اوران فس ئن اوران دار مادہ موجود ے2 آ پ بجھ سکتے ہی نک ہآپ کے ےکو 
می ہے او راس کےٹوری علاع کی ضرورت ے۔ 
اکا کا میقخوں سے عصورت حال خط ا نہیں ہوئی لان 7 بیاری وبا ی صورت 
بھی اخقیارک رسکی سے اورخطرناک ہوکتی ہے۔ 
علان: 
۷| حطر دست اور اسہا ل کی صورت می ہو ںکو 0 اور ور مشروبا ت کا 
ضرورت ہوئی سے ای رح چپچپشی میں بھی مرلی شلکو 0 او رمکیا ٹک کی نیں 
ہونے دینا جایۓے۔ اس لے مرلی لکوکائی مقدار جس پالی اور مناسب مشروبات 
دن مر ہیں جاک اس یش پائی اورنمکیا تک یگ وائع نہ ہو کول ما اوآر ای کے 
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اتال کے پارے بی میحر ہ ذکرموجودے۔ 

۷۴٢‏ تچچشی می ھ ریخ لکی بوک اکٹ اوقا تک ہو جائی ہے۔ اس لیے چئے ما ںکا دودھ 
نا چھوڑ دج ہیں۔ ای صورت یں ےک دودھ پلانے کے لے ما لکوزیادہ 
حن تکرنا ڑل ہے۔ بینہامت ضروری ےک کنل فکھان ےکی زی ھرڑی 
تھوڑی منقدار می سکھا گی جانہیں اوراس میس ےکی بین دکوذ جن می درکھا جائے۔ 
جب ےکی وک وا ٹہ ںآ چا و اسے فالتة راد ینا ا لک سح تک اگل بعالی کے 
لیے بہت ضردری بہوتا ہے۔ جقے دن بچہ ار ا ہد اور ا کی لو کک ری ہو کم از 
کم اس ہی دن ج ےکوسممو لکی ا می ایک اضائی خزا شائ لک کےکھلا نا پانا 
جاہے۔ 

٣‏ کتجچپئی کے ھت فک علاما تنھیک ہو جانے کے بح دبھی ىہانداز ہ لگانا بہت ضروری ہہوتا 
ےک دہ پادہی ضرع نیک ہواے اگھیں۔اں کے لیے پکو ڈاکر سے رجوں 
کنا جاۓۓ۔ 


درست اور اسہالل کے عاا کیا موہ 


گھ میں علارع کے تین اصول: 
)0( اپ ےکومسمول سے زیادہ پالی اود دنر مشروبات دی کہ اس میں الک گا 
وا شی ہو۔ 
0ا گھریںآپ ےکوسوپ یا چاولو ںکا پالی دے کت یں۔ 
0 چاولوں کے پانی ‏ بہت تھوڑی مقررامم نم کبھی ڈال شش 
٥اا‏ لک دودھ دیل یا دو را دود و د یل اں بی دوگتا 0 ڈا لک کو پائتیں۔ 
پا یکواپا لکرٹٹر ار کے استعا لکرامیں۔ 
(۴) بے کومناسب خذاد ہچ _ 
0 نازہ چاری ہوائی خورال 2 )۔ دی زی ءگوشت اورک لی دی جا تی 
ہے۔اگرلکن ہو ھکھانے میس پلانے کےتیل کے طر بھی شا لک رلیں۔ 
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0 لو ں کا ری یا کی ےکھلا میں اہ پونا شی مک کی دور ہو کے۔ 

0 چو ںکو ۳ کن بعد پچگ ےکاخ اور زیادہ پتار و ںگواں سےزیادہ مرتجہ 
کھلانمیں۔ 

0 ۓلوزیادہ سے زیادہکھانے پ رآماد ہک بیی۔ 

0 کھان کو ائھی طرع ہیں لیس با پجینٹ لی اہ ہے کے لیے اس ےک مکرنا 


آسائن ہہو جااۓے- 


اوآرائیں ا ول 

لی اک ہم بیا نک گے ہیں دستہ اسہال او رجش یس مریل کشم سے پا ی 
اورنمکیا تک یی بوجالی ہے۔صرف مہ بات یاد رکٹ جا ۓک م ریش او رتحوصاً ہرں رت 
عم سے پالی اورنمکیا کک یکو روک لیا جا ے ‏ کم ازم ا کی جا نکا خردل سنا ہے۔ 

چوں یش پافی اورحکیا تک گی بہت زیادو خط ناک ہوئی ےکیوککہ چو ںکا وزن 
کم ہوتا سے اود اس کےنمم میں پانی کی مقدا رج کم ہوٹی ہے۔ اگ اس کے جم سے ایک 
اص مقدار ے زیادہ پان مارح ہو جا نے ا لکی موت وا نم ہوک ے اور بی تفیاقت ے 
کہ ہمارے کلک میں جہاں نا خواندگی اور بالات کے باععث لو کی حضیشوں ےآ گا نہیں 
ہیں۔ دست اور اسہا لکو عام اورسممو بی بباری کھت ہیں۔ اےے بیو ںکی تعداد یش روز پروز 
اضافہ ہو رپا سے جوف عم تو بی اور مناسب علات نہ ہونے کے باععث مو ت کا شکار ہو 
باں۔ 

ضرورت ال ای ےک ہزیادہ سے زیادہ لوگو ںکویحت کے بارے میں بیادی 
معلومات فراب مکی نکی 

اوآرالی ا کول کا استمال بہ ٹکیا خی ضروری ا موا کو روک سا ہے ارار 
الیں پانول نان ےکا طریقہ در ذیل ہے۔ یادد ےک یکول اب ہمارے ملک میں ہرجلہ 
صقیاب سے اور اس میس بچو ںکی سبوات کے ل ےکئی ذا گے بھی شائ لکر لیے سے ہیں۔ 
سرکاریی ہپتنالوں شی یہ مف بھی مل جانا ہے اور عم میڈ یگل سٹوروں پ اتال یکم قمت پہ 


]اب ے۔ 
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ا ایک لیٹر(پا2 بج رکے چا رگاس ) پٹ ےکا صاف پا ییں۔ بر ےکہ پل پال یکو 
اتی رح اپال یش اوراے ٹینٹراک را _ 

۴ لاس پان ایک صاف بتن میں ڈالش۔ 

۴ “وآ رالیس پانمکو ل کا پک ٹکھو لکر ا کا خمام پور پای مس ڈالیس اورصاف ہت 


سے ہلانمیں۔ 

٢‏ ہج ےکو ہردست کے بعدتقی ایک پیا ینمکول ما پان پلامیں۔ بچراس سے ذیادہ بنا 
اہن ھی پلاتے رہیں۔ 

۵) جب گل مت ال ل تم نہ ہو جانمیں ال وق کک ےکوا ورای ملا پاٹ پلاتے 
ریں۔- 


موی اعنیاعی نار 

دستہ اسہال :پئئیء ہیضہ وغیرہ ای بباریاں ہیں جو بیادیی لور پکھانے پٹ کا 
اشیاء کے ذر بی ملق ہیں اور ىہ ایک مفقیقت ےک حفظان ححت کے اصولوں کے مطالقی 
زندگ یگزارنے سے ان بناریوں سے بی جا سکتا ے۔ 

ہمارے ہاں ذائی جسانی صفائی اورکھمانے پیے یس ایاط روانٹی نی جاتی۔ نہ 
صفائی کا خیال رکھا جاجا سے اور نہ بی خوراک میس نواز نکو جن می دکھا جانا ہے۔ دمجی 
علاقوں می تو اصی لی پائی جال ے۔ 

اس بات یں ہم خوراک کے معالے بی احیاط کے پیپل وس پہ باتک بی گے۔ 
(ا مکھا ن ےکی صفاگی: 

حم عام طور پرکھانے میں مین یاں ء کیل اورگوشت استعا لک تے ہیں۔ جنر ال ء 
کعادوں اور جانوروں کے فلے کے باع ثگندی ہو جائی ہیں اورگندگی کے ذر بے پیا ہونے 
والے ہجرافھم ان کے ذر بیج تسم میں داخل ہوک پیٹ کا بماریاں پدا۷رتے ہیں۔ 
پا مجن نیو ںکو پکاا جانا ہے انی ای طرح صا کر کے کنا چاہے۔ 
پا مجن من ریو ںکوکیاکھاا جا تا ہے ا نکیا صفائی او یھی ضروری بہو ای ہے۔ 
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ہیں اورکھلوں پ کیڑڑے مارادویا تکا بر ےگیاجاتا ہے او راگ بسہرے یں 
مارکیٹ مل لانے ےتھوڑی در پک ایا ہو راو ریرحت بوجالی ہیں۔ 
نیو اورکچلو ںکوصاف پائی سے ائھی طرع دو لینا چا بیے- 
بض ااقات یں کے جیزای حول سے صا فک رم ےکی ضرور تگجگی می 1ی 
کل 
پ٭ >سنکھانا بات وقت اپنے تع اکھی طرح صائن سے دو لیے چا ئن ۔ 
٭ :8 خنوں کے ذر ہی ےبھ یگندگی ختفل ہوئی س ےکیکہ نا خنوں می ںپچنسی نیل بہت کی 
پیار یو کا باعث بی گت ہے۔ ان می خلف جراش مپھ یبجنس جات ہیں اس لیے 
ناخنو ںکوکھونا ریش اور با قاعد ہکا رہیں۔ 
بل منکھاناکھان ےکی کہ اود برتو ںکی صغائی بھی بہت ضروری ے۔ککھیوں سے جات 
عاص٥‏ لکر نی ضروری ے۔ 
7 ہو کےکھانے عام طود پر صا ف نیل ہوتے ۔ النا سے پ ہی کیا جانا چائۓ - 
پا مگوشت کے ذ ری ےبھی بہ تک بہار یا ںیقی ہیں ۔ ینار جانورکاگوش تکھوانے سے 
آدی بیار ہو کا ے۔ 
٭٭ گوش تکوفریزر بیس نہ رکہ سے اس میں رانیم پیدا ہو جاتے ہیں۔ پرانا اود بای 
گوشت انسالی صحت کے لے اناکی منتصان ددخابت ہوسا ے 
٭ مگوش تکواٹھی راک رکھانا چا بیے۔ 
دودرھ: 
دود ای اورمل نا ہے۔ اس می اعت ےھ پور نشاستہء حا تین اود ہل 
موجودہوئی ہے ای میس میم اور فاسخور ںبھی شال 20 سے جو پڑرکییں اور دامو ںکی نو نما 
کے لیے ضروری ہوتا ے۔ 
جن نک ور سج بہت سے جرائیم بھی کیل سج ہں_ شا وست کے 
جراشیم: ٹی لی کے جراشیمء سکارٹ بخار کے جرانیمء ز ہرخورالی کے جر انیم گ کی خرالی کے 
جراٹم ادرضناقی کے جرانیم۔ 
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دود ھکی عا یکو شی بنانے کے مے مندبجہ ذیل اعقیای ابر افقیا کل 

چاگئیل: 

ا رویہودۓ والی گا ۓکو ہ رھاظ سےصححت مر ہونا جائے۔ بتار یکی صورت مل 
سے شفاخانہحیدانات کے ڈاک رکو نرکھانا جا ہے اسی طرح ہیں فاضتی نی بھی 
آلوانے چائیں_ 

۲ دودھ دو ےکی عہکوصاف سفھرارکھنا جاینے۔ پچلردودہ مگ کر نے کے بین اور لہ 
کی صفائی بھی اخچاکی ضروری ہے۔ 

۴٣‏ گا کو پٹ ےکا صاف پالی دینا جایۓ اور اے ج ول او رگُنرے نالوں ے پان 
کی پینے دیناجاے۔ 

۲ دودھ دوے سے پیل گا ے کے تقنو ںکوصاف پالی سے دعمو لونا جا چۓ - 

۵( دودت فراہ مگمرنے وا ےگوالو ںکی مت پر نجرد نی جات ےکبونک ہکئی لوک تعدد 
نار لو کو یلان ےکا باعحث مین کت ہیں- 

٦‏ دودےکواستعالل سے پپیلہ اٹچھی رع ابالنا چا بیے۔ اپال ےکا ین یشیل کا بوناجاہے 
اوراہا لیے کے بعد دود یکو ای طرح ڈھاج بک دنا چاہیے۔ 

ے) یتور جود ‏ ےک دود نکواہالۓے سے ا لک خذائیت مم لکی وائح ہو جالیٰ ے۔ 
یقت ىہ ےک ابالے سے صرف وثاصن ی اوری ضائح ہوۓ ہیں مجن ا نکی 
دودن مل مقرار بب تگم ہوی ہے چرم وڈان جم دوسری مقزائوں ے ح اص لکر 
کین ںا“ 

۸'۸ باد رھک ہکچادود ۔ححت کے لیے بہت خطرناک ہہوتا ہے۔ 

بی ےک الی: 

پنینے کے پان ی کی صفائی ناد طور بھی ادارو لک ذمدداری ے۔ 

شہروں اورتصبوں میں پا لی کی فرابھ یکا کا موی ادار ےکمرتے ہیں۔ 

دیہات یں جہاں لوک خود کک لگواتے ہیں, انیس زم استعال پانی کا ماس انی 
لیا ری سےکرالنا چا ہے۔ 
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دست چٹ ماپ کی دبا کی صورت میں پا یکو اٹچھی طرح ابا لک رھتر اکر کے 
استعا لکنا چابے-۔ 

بل اسہال ھیک ہو جانے کے بحدایک ینغ تک ہچ ےکو ایک وقت خوراک فالت 
دے مر ہیں تا دنہ دہ اپنے پرانے دزن پر نہآ جائۓے۔ 

۳۔ گر مند رڈیل علامات ہوں تو ڈاکٹر کے پا نے جایں۔ 

بل ار بچہ باد باد پاخاندکردہاے۔ 

بل اگ اسے بہت پیا لگ دہی ے۔ 

گرا سکی ہکھصوں می سںگڑ ھے پٹ رسے ہیں۔ 

بیرجنوں علامات پالی گ کی علامات ہیں۔ 

بل گر اسے بہار ہوگیا ے۔ 

بل اگ راس ن ‏ کھانا چنا مر دیاے۔ 

بل اگ را سکی حاات میں کر یکییں ہوردی_ 

جب ڈاکٹ کے پا جائمیں نے ف وہاں سے اوآر ایس یکول ضرور نےکر میں 
اوراس کے استعال اور تیاری کے طط ری بج ےک رآ میں۔ 

٭ اگ ےکوکول دی جا رہا ہے نو اسے مال کا ددد ساتھ پلائھیں یا ای ملاک 
دوکرارورو دٌۓ رہنا جا ہیے۔ ا ےکھا نا بھی دی یل نککول دے وت نرہ ےتک اور 
تی والا انی امش روب استعالل تک راشیں۔ 

اں ےکواسہال سے کسے بھاستی ے۔(جفافتی ناب 
() ےکو ابترائی ٦٦‏ ہک عمرمیس چےکو مھ منٹھوں خذاعحیت سے مھ رپود خوراک دی 

چاجنے۔ 
٣‏ مگ کے تام افرادکورح حاجت کے بعد اچھی طرح بات دعونے سائنس ۔کھانے 
سے پیل اورکھانا پچانے سے پیل ھی رح پاتھ صائن سے دجو لی ۔ 

۴ رح عاجت کے لے مناسب لیٹرین موجودہولی جا ہیے۔ 
۵ بھ پاخانکردے و اسے انچھی طرح صا فک دب اور پاخا ےکو لیٹرین بیس پیک 
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دی ما زین شی دہادیی۔ 
صفریی اور بل ہکی بباریال 


)0(:ء۰۵٥:‎ ۱٥ ان‎ ٦ ۲۸۰:۸8: (٢١٢٢ 1د‎ ۶۱۰۰ ۷8( 


نظام صصفریی و پت اور تنتے کا نالیاں شال ہوئی یں پید مر اورلبللہ دراگل 
نظام انبضا مکا حصہ میں مان یہاں جم انیس مہ باب کے طود پہ با نک می گے۔ 


نظام فی بیس مھ راں: 

اشن یا سوزش کے نیج مم چے مس پھوٹی موی چھریاں بین جاتی ہیں اض 
ادقات ہہ پچھریاں مک می موجودچھوٹی جچھوٹی عفر یکی :لیوں مم بھی پیدا ہوتی ہی ںین اییا 
عا میں ے۔ 

پنے ٹل پچھربییں کے بارے یں یہ خیال ہ ےکہ چوکمہ بیکویسرو لکی بی ہوٹی 
ہوئی ہیں اس لیے اڑسی نخذاحیت جن می سکوپفسٹرو لکی مقار زیادہ ہوء ان پچھ ریو ں کا با عث 
فی ہیں۔ ای پچمنائی جھ جانوروں کے دودھ وغیبرہ سے عاصس لکی جائی ہوہ کے استعال سے 
چھرکی نن ےکا امکان مڑھ جا تاے۔ 

ری سے جیی ےکا یتین طریقہ بی ےک غذائی ہ رگ مکی پچمنا یکومحدودمقدار 
میں استعما لکیا جااۓ- 


ا" ٘ نے یس پچھریاں فی ری یف کے سا لہا سا کک موجودددستی ہے۔ 

۷ تح مرییضو ںکو درو ںنھیں ہوتا مان انی ںکھانے کے بعر ملیف موں ہوتی 
ہے اوران کے پیٹ ٹیش دائیں طرف او چیوں ہوتا ے۔ 

۳) مت مریضوں میں پیٹ ددد ہونا رو ہو جات ہے اور بیڈشس کی شکای بھی رای 


ے۔ 
6) ممیت خی اددیات پک اجصسرےکرنے سے پپٹظھریاں دا ہوکرنظر؟ جاتی ہیں۔ 
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نے جس ری ریت کے ذرے سے ےکر اتنی بڑکیبھی ہوکتی ےک پورا پند 


اس سے رچاتا سے دردکی شرت عام طود پر زیاد ہنی ہہوئی لیکن اگر ری نے ےک لکر 
ای ۴ی لآ جاۓ ‏ و بہت شر پر درد ہوتا ےہ ھرلیف کو ٹپ نے گگتے ہیں اور ا ےکی ما تے 
بھی ہوحتی ے۔ در دکا بتملہ چتدلیڑوں حے ےکر چنرمٹوں کک چاری رہتا ے اور 
گھنڑوں پادثوں کے وےے کے بعر روپارہ ٹروں ہوسلکا ے۔ ور کن لے کے ساتھ 
مرلیش کو بناربھی ہہوچاتا ہے اودا سے سردئیگھیایتی ے۔ 


سا پچھرلو ںکو اوویات کے ذر یی نتم نی ںکیا جا سکتا اور اش مرش مل ورد 


کش ادویات ہۓ یو پر یآراع ہل کت ہے۔ 


بہت بچھوی پچھریاں لت اوقجات خودہفو ولنل جاتی ہیں لین نت بڑی پچھ ریہ ںکو 


بر آی رشن بی کالنا پڑت ہے۔ 


پچھربیو ںکی وجہ سے پیبھی متاثر ہونا سے اس لے عام طور پ ہآ پ ریش نک کے پت 


بھی نکال دیا جاتا ے۔ 


0 وجہ ےکی ںکیا چاتا اورمریٹش موٹا ےکا شکار ےک اےوزژ نم 


کرنا چا ہے ۔ گرم ری د بل چلا ہے نذ بھی اسے اپٹی ایس نکی کا استعال بہت مکردینا 


عا ۓے۔ 
ى‌‌×۲ً 


-- کی سوزش: 


نے کی سوزن شلکوکولی سسعاکی ٹس (116ذا633* 001 )کہا جانا ہے۔ نے کیا 


شدیدسونش لک عالت می پت ٹس ہی پگگ پٹ جالی ہے۔ 


سوزش اچ اتک شرو ہو جانی ہے جس کے باععث پیٹ کے دائمیں اور اد پر کے جے 
میں شر ید دررشرو ہو چاتا ہے۔ 

مریف کسی اورتتے روغ ہو جا ی ے۔ 

ا سکی نیس جیز ہو جائی سے اوراسے بفار ہو چاتا ے۔ 
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۲ اگرپلیوں کے ورا یچ دانمیں جاب پی کو ہانمیں نے مرلیٹش درنسو ںکرتا ے اور 
پیٹ اڑا ہواشول ہوتا ہے۔ 

۵ اگر ہے مس چیپ پڑ جا یں تو می لکو بفار کے ساتحھسرد بھیگتی ہے۔ 

اکر یسوزش برای ہو جا مرلیئش مس وہ علامات ظاہرہوٹی ہیں جم نے کا 
چھریکی عصورت می اد پہ یا نک چچگے ہیں۔ 

ایک قاط ڈاکڑی معانۓ کے ذر بیج بی مر کی نوعیت اور شر تکا ٹفل نکیا جا 
سنا سے اورا سک کےمملنعلاج کا فیصلہکیا جا کتا ے- 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
اگراپ نکی شدیدسوزشل کا حملہ ہداہے فک میں وک رن ےک یکو نکر یں 
۴۲ رآ ڈاکر سے رجو کر ی ںکیوکہ بروقت علاع نہک رن ےکی صورت میں مر بڑھ 

سکنا ہے او پچ رلا ز ]رر کی ضرورت پوستی ہے۔ 

راد ہتان 9: 1٦0١41‏ ٢٢٦۰٦٤ا:]0)‏ 

قحض اوقات صفرکی کر با نے سے خون بیس وائیں جذب ہو چاتا ہے اور پپرے 
جم میں گر ش کب رنے گت سے تی کے باعث جلدہ میس چھلیں ( ۷٣158‏ 
5 )اور پمنٹا کا رنگ پیلا ہو چاتا سے اورمرلیش کو بیقان جات ے۔ ای 
طرح مریف کی آنگھوں کے سیر صے پر کی رت زیادہ خمایاں طور پرنظ رآ نےگتی ہے۔ 
رات تبد ہل ہونے ےل کے س تح سات مایخ نکوشد ید مار بھی ہوکی ہے۔ 

رکاوثی بیقان......... ]شی الما فان جن س کا باع ٹکوٹی میکا گی رکاوٹ ہوء بات 
خوداک ارک یی ہہوی سے بلکنہ رای علامت ہوثی ہے جو_یں ای ےک فراکے اخراع 
کے راتۓ می یی مجگرہ پی ا نے کی نال ی می لکیں رکاوٹ موجودہے۔ 

یررکاوٹ منداجر ہل صصودتاںل یم پیا ہق ےب 

اپ یس بچھرکی کے ذرہییے۔ 

لیک سطا نکی ہے 
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>۵ 


)٣‏ پا ڈکٹ ماپ نے کی نل پررکاوٹ یا سوننش لک وج ے 
۴ قرہج ی اخضاءکی بیار و ںکی بج ے۔ 
ای میقا نکودنگراقمام کے میقان سے جداشخی سکیا جاناچاۓ۔ 
متتحددعوائل اور ان کے خطرناک اشرات کے یی ں نظ رب ضردرکی ‏ ےک میقان کے 
ہرم لی لکفئ کی یی دحا سے سےگزاراجائۓے ۔ شس میس نے کا اعسرے اور وک میٹ ہوں 
جن سے کا جا ےک رکاو فٴس چچلموجود ہے۔ اگ رکاوٹ موچو یں ےن بھی 7 
میٹ ضردری ہیں اک میقا نکی اص لنوعیتکانمی نکیا جا کے- 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
۹" مگھ ریش علا خر ےک یکویشش نک میں وع معلوم کے اغی رمیقا ناکوئی علاح موڑ 
یں ہوتا۔ اس ےسب سے پیل رکادٹی موقا نکی وہ ملو مکرن ضروری ہوتا ے۔ 
٣۲‏ پان کےنمودار ہوتے بی ڈ اکر سے فو رکی طور پر جو ںعکربیی۔ 
٣‏ برح کے میقان یش (یادہ مقدار یش پالی بے سے فائدہ ہوتا سے اس لیے م ریخ کو 
پان زیادہمقدارٹش نا جاۓ- 
۳۴ْ خارش کاعلاعءدنگروجبات سے ہونے دای نمازشل ب کی طر کیا جا سنا ے۔ 


کی بیاریاں 
یقان ۳ ری انکشن سے باحث سوئش: 


اکر مریضوں میس یقا نکی وج رکی سوزش ہوٹی ےء جو وائخرس کے ملے سے 
77 ہوئی سے اور ایک محدودعدتک برتعد یی ہوئی مر یہ70 
ج 

رکی سونشل ے ہونے والا میا ننبتا چھوٹی عھر کے افرادکومتا رکرتا سے ججکہ 
رکادوٹ سے ہے والا قا نتھو) بڑکی عھرکےلوکوں یس برا ‌اڑے۔ 

سونل پداک/رنے والا وائریں مرش کے مم ٹیس منہ کے ذر ہج واحل ہہوتا ے اور 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


ء٤‏ م: ع٥‏ ا1.5٥3 ٤۵٥٥٥۸‏ ا|ا63ٌ ۱۷۷۰۱۹ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
٦ے‏ 


پاانے کے ذریچ ادن ہوتا ہے۔ اس لیے من کے پچھ یلا کو روک نے کے لیے ضمرودبی سے 
کہ مرلیئش کے فف کو فان ححت کے اصولوں کے مطاق ٹھکانے لگابا جا او رخوراک اور 
در اشیاۓ خوردوفش پکوا ںآ لوگ سے بچااجائے۔ ودنہ دائرل دوسروںک کت سکتا ے۔ 

واک کے مم میں دتلی ہوے اور یقان کےنتھودار ہو نے میں تقر ددسے یھ 
نے کا عرص لگ جاتا ے۔ 


ا رد را شش عام نز سل کیاکی علامات ہولی ہیں۔ 
6۴۲ پچ رجلدی مریٹ لک پھو کم ہو ای ہے۔ 
٣‏ دوست ہ جا تا سے اورجلدی تم چاتا ے- 
اس گی اود ت ےکی یف رو ہو جا ی۔ 
۵( مرلیش کے پانمان ےکی رت بی اور لی ہو جاتی ہے۔ 
01" پیٹ کے او پر کے دائمیں میں م ری شکووروسوں ہوتا ے۔ 
2 چندوفو کک م ربیخ شکھانا پیا تر ککردتا ے۔ 
۸( زان تہ ری م جال سے اورم ری کا کر پڑت چاتا ہے جس میس دردجھی ہون ےگا 
ے۔ 
۹" مرلیت کوسردی گی کک بفاریھی ہو جاجا ےمان بخارزیادہد یل رہتا- 
۹ چندفولکک خا بھی شرو ہوکق ے۔ 
اینرائی علامات چند روز کک ہوجالی ہیں اود پھر پاب ہو جانی ہیں مان یقانء 
اور چند ایک علامات جلد یں جا یں اور اوقا تگہیٹوں رہتی ہں-۔ 
ظا ہرمیک ہو جانے کے بعدبھی خون کے موا تۓ پر میقا نکی علامات موجود موق 
ہیں۔ عام لور پر یہ پیاری جان لوا اب ت نیش ہوثی لان اس کے اثرات تا دبررہ سکتے ہیں۔ 


سہ مم 


اگراا ںکا مناسب علاع یا اعقیاط نکی جا فذ اس کے اشرات خط ناک ثابت ہو کت ہیں۔ 


کیاککرنا جا ئۓ؟ 
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اش کپ یقا نک صورت میں فو رآڈاکر سے مشورہءکریں۔ 

۴۲ اگ رمریس خورا کب مکرسکتا ہوقے اسے نشاستہ دارہ زود ہم اورنم خذا دی ء ٹس 
یں جوں وغیرہ بکشرت شائل ہوں۔ 

۴٣‏ خارش کے لے لن وغیبرہ لگایا جا سکتا ے۔ 

۴ مم رلی قکوجسالی مشنقت سے پ ہی زکرنا جائے۔ 


27 ما کی ٤ہ‏ ط۸۴0 )٢۷١[١‏ 
ىہ جدا بباریننیں سے بل ہبج یبجھارشد ید بہار کی صورت می تر پالاخرسکڑ چاتا 
ہے۔ ببصورت عا لج رک شدید ببار یی ںک ایگ جچھگی ے۔ 


امش می علامات دی ہوئی ہیں جج رکی سونش میس ہوثی ہیں- 
۲ >-پیقالن :ڑگ تج زی سے ظاہرہتاے۔ ا اگکر سے سے موجود ہے و اورزیادہشد ید ہو 
جااے۔ 
٣‏ مج رکےاو پر درد ہوتا ےکر بڑھ جانا سے اور بعد یں سر جانا ہے_ 
۴| شرود من ست رقمار ہوئی ےلین بعد میسن اورسااس لی کی رفمار دونوں 
مز ہدجائے ہیں۔ 
۵ٛ٘ سم رپیئش کےاندرخون چٹ ےکا رجخان پیدا ہو جانا ے۔ 
٦‏ دوست ہو جاتا سے اور بے ہہون یکی حاات مل چلا جانا ے- 
ے( نیم می کی پیدا ہوتی ہے رعش شر ہو چاتا ےا سے جھھلے کلنے ہیں۔ 
0۸ مرش کےگمرد ےکا مکرنا چھوڑ ری ہیں۔- 
ملیف کی جان بچانا مکل ہو جانا ہے۔ 
کیاکرنا جا ہے ؟ 
عام طور پرالیباھرپیل چیہ سے بی ڈاکٹر کے زمر علارع ہوتا ےتکن اکر الا نہ ہو 
مرلیق لکوفورا ہتتال بہیانہیں۔ 
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میں گلرڑ ا ۰۷۰]9:ط۸ ]1٢٣١٥٢‏ زا۰ ۰من۸) 


سی بہار پٹ کے مریضو ںک ویک مت ہے۔ اگر چرس کے ہرھریٹش کے مر 


میس پچھوڑانئیں با لین شض اوقات پش یج رک جک رکوشد بدطور بر متا کرت ے۔ 


اس بپیاریی یں مچگر بیس ایک بہت مڑاپچھوڑ امن جاتا سے وت کے تر لیو ںکوتیاہ 


کر دیتا ہے اور کی عال تجتل ایک پیپ سے مو رکا می یکا ہو اتی ہے۔ 


علاما 


می کو بے تقاعد ہج کا بخار ہو جانا ہے۔ 
شد بد پت ہیں اور وہ بببت نقا ہ تنسو ںکرتا ہے۔ 
اکر بچھوڑا بہت ہڈاشہ ہے فذ علاما تھی نتم شد ید ہوثی ہیں-۔ 
ض اوقوات پچھوڑا گے میں پمٹ چجاتا ےس کے تیج میں م رین لکوکھانی 
کے ذریے یپ ےکن ے۔ 
پی پکو ہز ریس رجرک اد خکرنا پڑتا سے اور اگ بچھوے تچھوٹے متعدد بچھوڑے 


ہوں و یل مکل ہو جاتا ے۔ 
کی اکنا جا ہے؟ 


اگکرمریس چیہ سے ڈاکٹر کے زم علا نع کیل ہے و اے ٹور ہپتال یاڈاکر ے 


پا جاناجاے۔ 


ری پھوڑا(دیگر وجوبات سے ): 


گر بی ایک یا تتحدد بچلوڑے با پہیپ اس عصورت جم لب پٹ ال ے جب پپ 


پیر اكیرنے والے ج رانیم خون کے ذر ہیج نم کے تما تصوں می ںکیل جانئیں۔ اسی طرح دیجر 
جہوں کے علاو ہگ می بھی پپ وانے بچھوڑے بن جاتے ہیں۔ 


علاما 
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مرلی ضکوخت سردی گی ککر بفا رآ جانا ہے۔ بعد بیس یی آتے ہیں اور بفا رک ہو 
جاتاے بااتر جات ے۔ 

مرلیئ لکی حال تخت خراب ہو جائی سے اور ا لک جا عکوخطرہ اض ہو چاتا 
ہے۔ اگ پھوڑا ایک عدد ہو بر یرس رجری ال کا پکالنا بت آسان بہوتا ےلکن عام طور پہ 
پچھوڑےزیاددتحدادشش ہوتے ہیں اورا نکا بز رمآ ینیشن علا مل نل رہتا۔ 
کی اکنا جا ئۓ؟ 

ایا مرلیئش پیل سے ڈاکٹر کے زی علاع ہوا ہے۔ اگر ابا ننیں ہے نو مر کی 
علامات شرو ہوتے بی م ریخ لکو بلاتا خی رہپتال پچچانمیں ورش سک جا نکوخت خطرہ ان 
ہوسا ے۔ 
ری الام ر۷02[ ۳)) 

بتض لوکوں کے میک بجی جن عجانی سے اس صصور تکو ٥۲‏ ۲۰ کت 
ہیں اس م شک علامات لع اوقات اہ رنییں ہہویں مین اگ ا سبیفی تک وج ہکثزت 
شراب لوٹ ہے می شکومیقان ہو چاتا ہے اور پیٹ می پالی بھی اکٹھا ہو کتا ے۔ 

تحض مرلیضوں کے رون معا سے کے دوران پید پل جانا ےکہ انی ۷طت 7 
7 ]یا تچ لی وا ل ےتیک ری شکایت ے۔ 
کیاکرنا جا ہے؟ 
ا فورآڈاکر سے رج کر می اہ دہ چہ لی جع ون ےکی وج کان نکر ے۔ 
رگ اکر ڈاکڑر جہ ی وانے مک ری شی کر دیتا ہے نے رشراب سے بر ہیک میں او رجا 4 

کم ےکم دبا ڈا لے والی مرا اتا ليکریں۔ 


رو ٥۷نا‏ ٤ہ‏ ونەمصتونھ0) 

رکا سیرویس دراصل مجر کے خت ہو جال ےک کہا جاتا ہے اور ا لک وجہ یہ ہ+ولّٰ 
ےکر ےمنلف خلیوں میس مردہ ر پیش بنا شروں ہو جاتا ہے اور فعال خلی ہآ ہت ہآ ہتہ بے 
کار ہودتے لے جات ہیں۔ 
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ا٤‏ ودرا ککیاشد یدگ یک ہت صورتں۔ 
۷۲ سمبس خماص حم سے ذہر۔ 
۳ کشر ت شراب لوڑگی۔ 
اگ رقا نک خا تھی ں کا ”0 “ماننوووتاار*ٴۂ)“۔ 
علامات: 

بیروس ای کآ ہت ہآ ہت ظاہرہونے دالی پاری ے۔ ج بکک ا ںگا علامات 
اہر ہولی ہیں اس وت کک بیاری خاص یکل چھی بہوٹی ہے۔ 

ابقدالی علامات می سکتروروز نگم ہونا شال ے۔ 

تل برڈش یکی مکلیف ر ہے گی کے 

رکا سائز بڑھ جاتا ےه یا سر جاتا ہے۔ یا رحچلہجھم کے اتقار سے نان بھی 
ہوسکتا ے۔ 

مرلیش لکو پیٹ ٹیل دائئیں جائب کے اوپہ کے صے ٹل دردرہتا ے_ 

ا ےنس اوقا ت خو نکی تے بھی ن ےیک ے۔ 

اس ار کی د میں ہولی ہیں۔ 

پیل یح میں پل وین یا جم رکی ناشریان مل رکاوٹ پیا ہو ا ی ے اور 
میٹ کے پیٹ مس بای اکٹھا جو جاتا ہے ساتھ یس ا لک ٹانوں پ ور مآ جانا ہے۔ یم 
زیادەعام ہے اور درمیا ہگ ر کے لوگو ںکو لیف زیادہ ہوئی ے۔ 

دیسر ام یس گر برسوززش کا عملہ ہوا سے اوراس وجہ سے پا لک زالیاں بند ہو 
جال ہیں اور م لی کو بیقان کی تکلیف ہو جالی ہے م نوجوان مرلیقخوں میں لی جال 
ہے۔تیک رکا سائز بڑھ جاتا ےکن پریٹ ٹیش پان اکٹھا یں ہوتا۔ 

: بکاری...... کی ا دمرِناگم .... تی ہردد ھالتوں می ںکئی برسوں پر ميیط ہوئی 
ے۔ پیٹ پر مکی ریس اع رآتی ہیں۔ اسی طرح مرلیخ لکو بواسی رکی شکایت ہو جا ے۔ 
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معدرے ودرا ککی ای کے اود پر وا لے ھے اورآ ڑل میس رکیس اجھ نی ہیں۔ می نکا عام طور 
پہ نکی چتا۔ 

ىہ بچھولی ہہوئی ریس نس اوقات پپنٹ جائی ہیں اوراندروثی طود پر خون زیادہ یہہ 
جانے سے ھرلی کی موت دا ہو عای ے۔ 

سیروس کون قابل علاع مرن مھا جا تھا وی عدکک یہ درس تبھی ےکن 
جدیدطرریقہعلاع سے م ریش لکی زندگیمکوطول دیا جاسکتا ہے۔ اس کے لیے بروقت فیس اور 
علا کی ضرورےت ہولی ہے۔ 

مربیضو ںکوایک حد بر ردکا بھی جا ستا ہے۔ 
لے کی وری سور ش٠‏ (ونانا ۲۸۰۶۰ )۸۰٠۰۰‏ 

مل کی سوزش عا ای یں ے اور عام طور پر می کی رطوبت مم رکاوٹ پیا 
ہو جانے سے لات ہوتی ے اعمکش کہ تگم ا لکی وجش ے۔ 
عامات: 
) ملیف اج اک شر مال ے۔ 
اك ھریف لکو پیٹں بی اوپر کے ے میں شدی دردہوتا سے جو نے کی طرف سف رتا 

موں ہوتاے_ 

۳ اس ےکی اور تے ہوٹی ے۔ 
۴ لیف لی عالت خراب ہو جائی ہے اور اے شد ید پی نے شرو ہو جات ہیں۔ 
ْ٘٥۵‏ ریس جلددی صد سک حالت ٹں چلا جات ے- 
کیاکرنا جا ہے؟ 

مرلی شکوفورا ہپتزال نے جا می ںکیولکہ ا سک جا نکوخطرہ لات ہوتا ہے ۔آ پریشن 
کرناینض اوقات لازکی و جاتا ے۔ 


لی کی برای سونل: 
لیل کی دای با برای سوزش لک مندرجہ ذیل وج بات ہیں۔ 
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۱۷۷۰۲٢۰ 800| ءعہ ام.٠3 ١٥ا٤ اا3 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۸۷۰۰۱5 ئ‎ ۰ ٥( 
۸۲ 


گ٤‏ کشزت شراب وشٹی 

)۲٢‏ نفک 

)٣۳‏ پرں 

۴ پے میس پٹھریاں 

۵) لیلیہ مم پٹھریاں 

"0٦‏ لیل ےکا سرطان 

ے( سے٤اغ‏ 
علامات : 

گ٤‏ می لکودن برن نظاہت او رکردری ہوئی ہی جا ے۔ 

)٢‏ پاغائہ پل دالا ادرزیادہ پر اودار تاے۔ 

۳) پیٹ مل متاڑہ جلہ پردردہوتاربتاے۔ 

۳ بڈش]م یکی شکایت رنقی ہے جو جچہ لی ماگوشت سے بڑھ جاٹی ہے۔ 

:نیف وی طور پر الک لٹھی کبھی ہو جائی ےکن و تھے کے بعد دوبار ہجو دکر 
آل ے اور جب دوپارہ تل ہوتا ہے منعددجہ ذیل علامات ظاہر ہوثی ہیں۔ 

صریف کو تے او ی ہوئی ےء پیٹ درد ہوتا سے اور گار ہناگی ۶ جااڑدے۔ 
چوککہ یعرش دنر امراف کا حص بھی ہوتا ہے اس لیے اسے حجلد شناض تر نے میس جا خی رہوکی 
ہے۔ 


گح رس آپ پھننو سک رتا تی کی صورت میں ڈاکر ہی ا کا ضس بش 
علا خکرکتا ے۔ 
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۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 اا‎ ٣٤٥٥٥٥۸ 3٥1.5ا‎ ٥ع: ۱ءء‎ 


۸۳ 


ظا نف سک پیاریاں 


ام5 ۶ماتمہ ہ7 ٥ہ ٥‏ ۷:٤ء:01)‏ 


سلصوطا:م آونطءہہ0) 

دے میں پھیپھزو ںکی چھوئی تچموٹی بیدبوں سے ہوا کےآنے جانے کل میں 
رکاوٹ پیدا ہو اتی ہے۔ اس وجہ سے سال سکیا بک نالی *0 7790ء اس سے مھوٹی زالیاں 
نر٥00‏ اور ہب ے وی نالیالں 05ا00 سوزش اور وشن کا شکار ہو 7 
ہیں۔ان یں زیاہ مقار یش ر پیش ہو جانا ہے م لیخ شکوسا ں لیے یش دشواری می یآکی 
ہے۔ اسے سائس اندد نے چان ےکی ہت ساس باہرٹالے مس زیادہ نکی فمسوں ہولی 


)ا ریف لکوسانس لین مم دشواری ٹین نی سے اور وہ ہوا کیک یمھسؤ ںکتراے زور 
زور ےسا لیا ے۔ 
۴ م ریو کوکھانمی ہوثی سے اود یہکھالحی عام طود پرری والی ہولی ہے۔ 
م ریس کے نے سےسبٹ یکیآوا زان ےگ ے۔ 
دے کے ھ فیصد مرلیئش الرگی کے مرلیسش ہوتے ہیں۔ انی ں۔گرد وخہار ہش 
اع امم کےکھانولء ادویات یا پان سے ال ریا ہوئی ہے۔ اقیہ۵۰ فی مریضس انگشن 2 
باعث د ےکا شکار ہوتے ہیں اور ای صورت می بھی جفیادی طور پر ال گی ہی ککارفرما ہوئی 
یلان بے الرتی اشن پدارنے والے راف کی ور سے ہوتی ہے۔ 
دس بھی عم رکے مرد یا عور کو ہوسکنا ےلکن ایپ ہے جھ پیدای طور بل ری 
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۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤۵۱٥٥۸ 3٥۱.5ا م:عہ‎ ء٥‎ 
۸۲ 


کے مرئیش ہوتے ہیں انیس یتکلیف جلدی اورشدید7 ہوٹی ے۔ 
در ےکی نحلیف دورو ںکی شکل میں ہوئی ہے۔ 

اکنا جا گے؟ 

١١‏ فور طود بر: د ےکا مری عام طور پر اپنے ساتجھ دے کے علاع کی دوائی بھی 
رکتا ےن ہہ عام طور پپرےکیشٹل میں ہوئی سے جو مرلیش ساس کے ذرے 
عم مم نے جاتا سے اور اسے افاقہ ہوجاتا ے۔ مرلین کو متعلقہ دوائی استعال 
کراک٠یں۔‏ اگرفوری ور پرفرقی نہ پڑے و می لکوہپتتالی نے جا نہیں اکن 
ےآ سو نکی ضردرت ہو یا گان ےکی ضرورت ہو۔ 

ى۷١"‏ د باعلاتع:دے پا علاع کے لی ضردرکی ہےکہ ڈ اکر سے رجو کیا جاے۔ مندررجہ 
ذیگ بانوں پبرتقجدیگں: 

ا) ‏ ا عقیاطہ اور توجہ ےکی نکر ےک یکیشن شک ری کہ ار کون کی نز سے جس کے 
باعف ملیف شروں ہوٹی ہے یا لیف بیس اضافہ ہو جانا ہے۔ ام کو نکی چیز ے 
2 سے ریئش صاسی ت سو ںکرتا ے۔ شا پان گردوپار خوراک می سکوئی ناو 
چزہ پروں دانے یہ پالت جاندر پرندے ویر مریٹل کے پپی کی کہ بی کول 
اییامادہ ہوسکنا سے جس سے اسے ال ری ہوشلا وشن پیٹری مم اڑ نے والی روگی- 
جن عوال سے مرلی لکو دو ےکی ملیف رو ہولی ہو ان سے بنا سب سے 
مناسب ظ ربق علاع سے اورسب سے مو تھی _ 

۳) جاطتقی کیو ں ک کور بھی آز مایا جا سکنا ہے ہ ونخص ویش لیپارٹرکی ھی ٹہکمر نے کے بعد 
ہرمرنیش کے یملف عطربیق سے بنائے جاتے ہیں۔ 

٣‏ اگردے کے باعت |ننکشن سے ہونے والی ال رگی سے تو ڈاکٹرحتاط معا نے کے 
بعد ا کا علا جک رسکتا ہے اس لیے ای صصورت ہیں ڈاکٹر سے رجو ںحکریی۔ 

۴ فینزا بین یا ہفاھتی نے ےبھی می لکوافاقہ ہوسکنا ے۔ 

۵ جسمان ودنٹ کے معالے مس اعقیا طکی ضرورت سے اور مرلیش ائنی بی جسمانی 
مشق تکمرے ھی اکیصححت اجازت د یچ ہو- 
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۸۵ 


0 اچائی سرد با انچائی میس اوری سے بنا ضردر ی٥١‏ ے۔- 

دےکا یک شض م تنک رں ےگھی ہوتا سے اور اس ےکا ڈکیک ام تھما کت 
ہیں ۔کارڈ یک در ےک یک وجوبات ہوثی ہیں۔ لا خو نکی شد بی دکیء پھیرڑو ںکی ضس 
ار یاںء د لک شی پیار یاں مگردو ں کا شُل ہوناویرہ- 
برا لی تس (وتائل00+ھ) 

بی ہوا کی نال یکی سوزشش ہوکی سے اود نماصی عام بیارگی سے ۔تحصوصا چوں او رکرور 
با افرادٹش لیف بہت عام ے۔ 

برا ئعائی ٹ سکی دواقسام ہیں۔(١)‏ فور برا مکی شس )٣(‏ دائی برائائی ٹس 

-١‏ فور یا اکیوٹ براممائیٹں: 

عام انان کے گلے اور ناک بیس (اتعداد جراٹھم موجود ہوتے ہیں ۔ اپسے ج ران مکو 
7 ہبست'' کہا جات ے۔ وہ ال جاک شی ہجوت ہی ںک رکب اما نکا مات ظام 
زور پڈڑے اور و تملہکر دیسں۔ عام خزلہ زکام کے دوران ملین کی رافعت می لی وا ہو 
جائی ہے اورموئح پاتے ہی جراشیم سال سک نل ی مل ہآ ور ہو جاتے ہیں :نیف اوں ن ہر 
آد یکوئھی شربھی ہو جائی ےکنا نض افراومیش پار پار ان لی فکا شکار ہہو نے کا رجتقان 
پیا جانا ہے۔ ا لگا دجو بات مندم ذ ہل ہیں۔ 

بچوں میں ٹسل اور ایی ناڈ کی نکی کی موجودی می سسائ سکی نال یکی سوننش 
ار ار ہون کا امکان رتا ے۔ ین پا افراد یش اس بباریی کے غلاف وت برافعت 
خائص طور پکم ہولی سے اور دہجھی بار بار ال تنکلی ف کا شکار ہوتے رج ہیں گج لوگوں 
یش ال ری بار بارنکلی کی وجہ شی ہے۔ ای رح سردکی کے موم میں ناکا نی کپڑے بے 
ےکی براثحائ یں ہوک ے۔ 

مندیچ ذیل بوار و ںک یگ کےطور پربھی براجکائی سک نیف ہوعای ے۔ 

دس 

کال یکعالی 
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۸٦ 


_٣‏ افو را 

۴۔ٹائیفا یڑ بخار 

کو ری ناس یا اں طرب مل ئ رحت بقارات او رگیسوں میس کا مكرنے والو ںکو 
بھی برا ڈکائی ٹ سکا شد یدلہ ہکا ے۔ 


عامبات: 
ابتراگی طوریر: 
) ھرلیف کو پلکاسا بخار ہو جاتاے۔ 
لگ ہکا سردددہوتاڑے۔ 
۴۳ اسےسردیاتی ے۔ 
انگ صض اوقا گا بیٹھ جا تا ہے اور نے سےآوانزی ںآلی ہیں۔ 
۵ کھانی شروں بو جا ی سے جوشروں 2 ہوئی ہے اور بعد می ںی مآ نے گت 
ے۔ 
۹ شروم میں نے می سال سک نال یکی عچمہ برجکن او ریش ن کا اساس ہوتا ہے۔ 
جب ]غخمشرو ہو جا تو یا صا ل تم ہو جانا ہے۔ 
ے۔ عام طور پر یانکلیف چنددنوں می ںشخم ہو جائی ےکا نٹنض اوقات بیطوالات 
بھی ایارک لق ے اور فی بھی ہوکتی ے۔ 
کیاککرنا جا ہے ؟ 
)ا اگ بخار مہات رہا ہو پراکوغمونیا کا خطرہ موجود ہوتا ے۔ اس لیے فور ڈاکر سے 
رہو ںکریں۔ 
اك بارکی صورت یں ریخ لکوگر مکھرے می رام دہ بستپرلیاۓ ریں۔ 
۳ اگرمرلیف یٹ چا نے اسےےمگریٹ وی تک دٹی جانے۔ اکم ازم وی 
لور پرگھوڑ دبٹی جا ئۓے۔ 
۷گ اگ رمریف لکوساٹس لیے وفت می یآ ردی ہو اے دن یش تین مرگ رم پا یکا 
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۷ءء م: ع٥‏ ا5.٥٢3 ٤3٥٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۷۲۲٢۰ 800| ۷۱۰۱٢‏ 
ے۸ 


بھاپ دیا۔ 
۵( اگرم رت کی علامات دوروزکک برقرارر ہیں و ڈاکر سے رجو لازم ہو چاتاے۔ وہ 
معاگۓے کے بعد مناسب ادویا ت توب کرتا سے جن میں ای بات کک ادویا تگگ 
شائل ہوت ہیں۔ 
01 برائیائیٹ کی اور وجہ سے ہوا سے پاگاس وغیبرہسوگھ لے سے پیدا ہوا سے آندہ 
بھی اعقا کی ضرورت سے اور ڈاکڑئی موا سے کے بعد شی نکرنا ضروریی ہہو چاتا 
ےک ایا کیوں ہوااورآمندہ کے لیےکیااعتیاٹی تر ای راختیارکی جاعکتی ہیں۔ 
کر 21 ہرائجھاکی یی یا وزنش )فتائل ××2 ٤-‏ 0)0 
مان سکی نال یکا شد ید اورٹؤری سونش کے وین چملوں کے بعر ںی ضفل 
حشیت ایارک رگتی سے اور ری لکوکراکک برا ہکاکی ٹس ہو سکم سے یکن بہت سے الیے 
رئیش جن کے بارے مس بی خیال ہوتا ‏ ےکہ نیس سا سک نکی سوزشل ہےہ ددائ٥‏ لکسی 
زیاد وخ ناک بیاری میس ہلا ہوتے ہیں۔ خلا ٹٰ لپ ء ایفائی ز بھاء با پھیپھڑو کا سرطان۔ 
یی فسیبھی ا کرد رکر دی والی بیارکی اکیفی تک چی گی کےطر پہ پیرا 
ہوتی سے جس میں سال سکی نل کی وجہ سے بچھٹرتی رسے اود ا سکی بلگی بی سوزش ہوتی 
رے۔ 
کراکک برائگائی کی سب سے کی وج رسگربیٹ لوٹ یکوقرار دیا چاتا 0 و 
اث ساپ کی نالی میس بداتقی غلے اورتار یں (1+8ذ) کا مر نے کے قائ لیس رن اور 
لوں ہار بار ار ی 7لا آور ہنی ے۔ 


گ٤‏ ملیف لکول گکھالی ہوتی ہے وع کے وقت زیادہشد یرہولی ے 

اك دی کے موم می یا نے کے لے کے دورا نکھالىی شد شرب ہو 
شرو ہو جات ے۔ 

۴) ریف ضکوسانس لین می دقت محسوں ہونا شردغ ہو جاتی سے اور نے میں یٹ یکی 


۰ کی ےاورشغ م7ن 
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آواز لآن شرو جالنی ہیں جو ایکطرح سے د ےچ یکا یگل ہوی ہے۔ 
ھرلیف کو بخاد عامطور پیل ہہوتا۔ 
۵ علابع نہک را ےکی صورت میں ھت سال پرسال شد ید تا چلا جانا ے- 
١٦‏ جدیدائی بائوکک ادویات کے استعال سے ا ل'مکلی فکوکاٹی حدکک ال وکیا جا ککتا 


ے۔ 

کیاکرنا جا گے؟ 

ا" اکر سے جو غکرس کہ بی نکیا جا س ےک جن تنکلی فکوآپ برامکائی ٹ شس بجھ 
ر سے ہیں دہ دراص٥‏ لکوگی اورخط ناک بیارکی ٹگیں- 

سگریے ون رککردیں۔ 

۳ گردوغبار سے تیچ ےک وشن لکرمیں۔ 

۴٢‏ راک میس نذازن پیداکر یں زیادەگوشت سے پر ہی زکریں۔ زیادہ گی ہوگی 
یی چٹ پ فکھانے ء کر یکی ایام مٹھائیاں دی رہم استعا لک ریں۔ہبنریاں 


اوریچگ ليکثرزت سے استتعا لکرمیں۔ 
۵) مردی کے موم می پازووں اور ٹاگو ںکوابھی طرع ڈھائ فک ریجیں اص طود پہ 
کن اورکزائوں جرد لے 


دن می ایل مب یم پا کی بھاپ لیں۔ 


بر یس ( ونددعاء٭ نل 0۸+) 


ال نیف مل بج ییڑوں یش موجود ہوا کی مچھوٹی بڑی :امیا ںکنیل جال ہیں۔ 
پھیپڑوں کے نے کی نالیاں زیادہ متاث ہولی ہیں ۔ الع نالیوں میں پچھیاا1ٗ کے پاعث 
کٹ بین جال یں جن یں نشین رکی راقی ہے اورسل جار کا باعث غتی ہے۔ اس 
طربیقے سے ربیشہ پییدا بونا ےجس یس پبیپ خاصی مقددار یش موجود ہوئی ہے۔ 
علامات : 
گ٤‏ ریف نکوکعانی کے شد بد دورے پڑت و اور ھا ی شی ہوئی ے۔ 
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۸۹ 


۲( کاٹ یکا دورہ یع اش کے ای کفآد یھ نے کے بعد شر یز ہوتا ے اوررا تکو چپ 
سونے کے لیے مرییش ایقا سے ذ بھ یکھا یکا شد بل وتا ے۔ 

۳ رایشہ یاشفم ایک تا رکی صورت میں منہ سے لیگ جانا سے اور ا تا رکا تچلا حص گا ڑھا 
اور پیپ دالاء دریا نہ صہ انی گار گا۔ اور مضہ ے پال اد یکا حصد چ اک والا 
ہڑے۔ 

۴ متخ مک رگ نرک ماگل یا خو نکی آمیزش دالا ہو جانا ہے۔ نالیوں کے پپھیلا کی وج 
ابی قمام ت میالیف ہیں جن مش زوار کی ال ہو_ شل وہ نشین ال 
کھٹی۔ 

اس مرشسش میں بتڑا افرادکون+ونیا کے ےکا بہت خطرہ ہوا ے۔ بار کا گل 
علاع موجو وی ےمان بی حدکک اسے ابو یش رکھا جا سکتا ے۔ 


کیاکرنا جا ہے؟ 

ا ریف لک قوت عدافعت بڑھان ےک یکوشن لکررمیں اور اس کے لیے مناس بآ رامء 
قناسب اورمتو ازن نزاءجازہ ہوا اور زوپ ضروری بل ے۔ 

۴۲ اکر سےرہجو ںکریں۔ 

۴٣‏ بپجھپعڑوں جس جح ہو جانے وانے ری کو کال پرتوجہ دی ہت ضردری ے اور 
اس کے لے م ری لکولبتض اڑیی پوزلیشنوں پر لیک نکی تز بیت دی جانی سے جس سے 
ال ںکا ریڈگل جات سے راک دع یہ فیصملہ ہو جات ۓےک کک وزاشی میں لے 
سے ریئش کا ربیقرسب سے زیادہ غارع ہوتا سے نے پچ رمریٹش دن بی جن چار 
عرتبراس پوزمیش نکواخیارکر کے نیف می افاقہ حاص لکر سکتاے۔ 

پچگیمزوں مُل پفرڑا(ووہ :۸۵ جہ0٢)‏ 

اگ نمو نا ہو جاۓ نو ا ںکا ایک پدگی کے طور پر چچجیزے میں پیپ انٹھی ہو 
7 سے جو پچھوڑ ےکی صورت میں ہوی ہے۔ ال پھوڑ ےکی دنر وجو بات مندرج ڈیل 
یںا: 
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(۸'۸ 


ہے 


۹۰ 


اک اور گے کے پربیشن کے دوران سال سک زای بس فاسد ماد ےکا دائل ہو 
چانا۔ 

سا سکی نال می سی یکا پٹ جاناادراسں سے متائر ہمہ پررل- 

خون کے ذربیجے پھیہزوںم ک اشن کا چیل جانا۔ 

پھیپہڑوں کے پا کسی مکی أنھشن کا بیو ےک کآ جانا۔ 


نکی چوٹ 


مراف ضکوخ گکھانی ہوئی ے۔ 

سیل مل وروہوتا ہے۔ 

انس لی می کم یا زیادہ دشواریی ول ہولی ے۔ 

می لکوسردیگی ے۔ 

بے تاعدہ بفا رن گت ے اور نے سس اہ ہں۔ 

ٹم خارج ہوتا ےن بیراخ راع بے قاعدہ ہوتا سے اور وتفوں سے ہوتا ہے۔ 

مم سے بد بوآلی سے 

اگ ریغ مکوسی بین ونیرہ یس رک کر دیکھا جاے و اس می تین صے ددکھائی دتتے 
ہیں۔ششی پہیپہ پان نما ح اد رجاگ 

اکر پچھوڑا پھیڑے کے مرکزیی صے مس س فو یہ سال سک بڑی نالیوں سے 


یک ہوسکتا ے۔ یں ٹم باہ رن لآ تا سے یکن اکر بپھوڑا سی ےکی دبوارکی طرف ہن خلا 
بذ رب آپریشن اس پی پکوڑالا جا کا ے۔ 


اکر پی پکو نہ ٹلا جا نز وہ پھیپہزو ںکومزیدمقصان پنیا کک ہے ہیپ نہ 


کان کی صورت میں ملیف شک مو تکبھی وائح یں ے۔ 
کیاککرنا جائۓ : 


0 


رو یف کا گیل ہو ور ڈاکر تے رج کر ی۔ اگ پچھوڑا موجود ہو پھر 
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ا۹‎ 


اڑسی نکلیف سے ےکی صورت نظ راندازنیی سکیا جا کنا ۔کیوکہ ىہ ایک خطرناک 
ار ر٤ے۔‏ 
)٢‏ اگ ر ری او رض اع و ہا ے لو اے ہیا لے کے ےمم ک ےخص نس زاولوں پ 
شیع مکودن ین مرجبرریس تاکہمیدْخم ار ہو جائے- 
گرڈ ےکا سک جا 0ۃ 8 ٣٣11ٗا0)0)(‏ 
ایس (وزمةا٥[۸۷۰)‏ پھیپمڑر ےکر جان ےک کے ہیں۔ 
شض اوقات نو زاحیدرہ چے میں 07 کے وقت ایک پپھی یڈ اسک ڑا ہوا ہوتا ے اور 
ابی عالت جان لیواخابت ہویکتی ے۔ 
دوسری صورت می یاتکلیف سال سک نل با جروس شی رکاوٹ پیدا ہونے سے 
شروئ ہو ای ہے۔ ای رح چھیچپچھڑوں بی بیاری کے باعحث اگر دبا پٹ رہ ہو جیا ہے 
ت یف 87 بوجالی ہے۔ 
آپرییشن کے بعدی پچدگی کےطور بھی پپھ بر داسک رسک سے۔ 
عادات: 
نوزائیرہ بیو ںکی نیف کے علادہ جب نیف ہولو مندرجذ علامات ہو ہیں۔ 
ا۔ ملیف اچاک روغ ول ے۔ 
۲۔ مرلیف لکوسانس لکن بیس دشواری پیداہو جال ے۔ 
رت ا سک رت ا جال ے۔ 
۴۔ سردکی کے ساتھ بفار ہنا ے۔ 
۵ دوگ کی دورکن جیز ہو چائی ہے 
٦۔‏ سے یں درراتا ے۔ 
اس کے علادہ بھی مر کی علامات موجود وی ہیں لان وہ صرف ڈاکٹ ی چان 
سس ے۔ اگ نی کفآبرشیشن کے فور بعدشروع ہولی ہو ڈاکٹ عو اس شتاخ کر لیت 
ہیں اور اکر لیف خود نو دشروع ہولی ہق پھر ببت جلدکی اور ایرینسی کے طور پ علانع 
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۹۳ 


ران ےکی ضرورت ہوئی ‏ ےکیوکہ یڑک سے جان لیواخابت ہولی ہے۔ 
کیاککرنا جا گۓ؟ 
٤‏ آ پگھ میس پچجوجھ ین کر سے اسے جلدے جلدہتتال نے جاکھیں۔ 


-١‏ پمفا لَّ زیالعمہ ذراام5) 

چھییمڑے مس تھونے مچھونے ہوا کے ہانے بے ہوتے ہیں۔ ایک ان 
دوسرے نانے سے ہگ یی دیوارکی وجہ سے جدا ہوتا ہے ایمماگی ز ما شش بی دلوار بی ٹوٹ 
جانی ہیں اور ہوا بی متعدد انآ ہیں میم لک بڈے بڑے نانے بن جاتے ہیں ال 
بے غاو گی کارکرویٹیح مدود ہو جال ی ے اور پوں پھچھڑے ابنا کا مفلیک طرح سے 
سر ا 

ایفائی زیمادے بابرا برائمائی ٹ کی وجہ سے پدرا ہوتا ہے۔ با ہچ رایک بیاری 
تجے یوموکوی وس (وزدہ :ہ٢۷٥‏ ٥٠۵۰۸3٥ہ۲)‏ ا جاتا ے وہ بھی لیف پا کرت کا 
سب من نا بکدے۔ 

ایفالی زیماعام طلور پر پرانے برامئیآش سے پیدا ہوتا ے اور ہےدولول امرش 
تم اکوفٹ یکرنے والے افراد یں بکشرت پاۓ جاتے ہیں۔ اس لے سکربیٹ یا تکوش یکو 
اس پیار یک ایک بڑی وجرتراردیا جا سنا ہے۔ یہ بیاری مردوں می عورتو ںکی نت زیادہ 


سے 


ا)٢‏ جسمانی کا مکرنے مازیادہ زور لان پرم لیخ کا ساس پھول جانا ے۔ 
۲ جب ریش بواباہ رمالا ےو بھپرڑوں سے بٹ کی یکآوا زآلی ے۔ 
۳ شمدبکھانی ہولی ے اور پر إودار لا ر ٹہ ا٢غم‏ فکتا ے۔ 
۴ -سم نک ساخت مس آہت ہآہتہتبد یآ انی ہے اس عال تکو بیرل چسٹ' 
٥٥0‏ 1٥807)/ہا‏ جات ے۔ 
ایفائی زیما پھپچھڑوں یل ای تب یلیاں لاتا سے جونھی ککجیں وٹ اور بالاخر یہ 
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رای لکی مو ت کا باعث بن سلتی ہیں نین فان صحت کے اصولوں کے مطالقی زندگی بسمر 
نکر سے ھ لیف لک زندگی نت آرام دہ اورطو یل ہوکتی ے۔ 

کی اکنا جا گۓے؟ 

ا)۱ اگ رم رلیف تس یاکوفوٹ قکرتا ہے و اسے بہ عادت کک دب جایۓ۔ 

لگ مریف لکوزیادہ سے (یادہ وقت کت میں دجنا جا اور بمتر بیس لٹ رہ ےکا 


بجاۓ لے بجمرتے رہنا جاگے۔ 
۳ مرلی شکوزیادہ زور وا لٹ ےکام اور ورزشل سے پ ہی زکر نا چا ےکیوکہ اس رح سے 
پھپمڑوں پر دا پڑتا ہے 


1اگ 0 ,"6 ص00 
بھپر دو ںکو بہت خقصان پہیاصحق ے۔ اک راکشن ہو جاۓ فو پچھراس کا ٹوری 
علا عکرانا جاۓ- 

۵ ای ادوات جوساف سکی نلیو ںکوکھولتی ہیںہ استعا لکرائی جانی ہیں۔ 

0" ایک ورنشل سے مرلیخ کو فارہ ہوسا ے اور وہ یہ سکہ مریٹھ انی گھیلوں اور 
انگڑیو ںکو یلو ںکی سا ےکی طرف سب سے مہ صے پر ر کے اور پھر ےکواد یر 
اود اند ری رف دہائۓے۔ اس رع اس کے پچھیپمڑوں سے ریہ باہ رلکلنے شس ۸د 
دے۔ 

ہروفعہ ساس لیے کے بعد ا عم لکودہرایا جاۓ اور ہیل تقر با پنددہ ھتہ 
کرے۔ پیل دن یش تین با چار مرتہ ے۔ اس عرلی لک نکلیف سےکاٹی عدکک افاقہ 


ہنا ے۔ 


مو نا (.ہہ۰٠۰٢٢۲۶۰)‏ 


ون ایک ایی بیاری ےجس می اشن کے باعث پھپھڑوں میں در مآ جاتا 
از اکن بہت شرب ہوا تی ہے۔ا نگنت وائس اور ران خمو نا کی 07 
ہیں۔ اگر پاری گھرڑرے ےگ ایک حصہ یدام کو متا رکرے نے اسے وپار 
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(0083]) ضمون ا کہا جا تا ہے۔اگر بیاری پورے پھیپمڑے می سکیل جاے اور سان سکی نال ی 
اور اںکی اخوں ے پا س کی جھلو ںکو متائ رکرے توا سے براکنمویا )( مطء-ہ:8 
٥:2٥:ہن٥۶۵)‏ کہا جا تا ے۔ 

ضمونیادوجو بات سے ایگ خطرناک جیا رگ ے: 
گ٤‏ انحکشن سے پر جم پراثرات شدید ہوتے ہیں۔ 
فو انال ند لک انار پھپپرڑوں کے درس تکا مر نے پہ سے او رتمو نیا جیپ زو ںکو 

بس طود پمتا رکرتا ےک دوک کا می ںکرتے۔ 

شال کے طور پر خورا کک نالی یا معد ےکی بہار یکی صورت میس مرپی شکھائے 
جے یر حر صہگز ا ککتا ے اور یوں متاث وکضولوآرامئل چاتا ےنیکن پچھیپزو ںکا کا نی 
صورت ٹل رک والائٹں بتا۔ ال یے ہی ںآ را نہیں مل سکتا۔ دہع ام اپنا کا ممرتے 
رت ہیں۔ اائں ے ج بکئی پاری یں شثرت سے متا زکرپی ےو مریف لقکی موت 
جلدی دائح ہونے کے امکانات بہت بڑھ جاتے ہیں۔ 

ای پائونگ ارویا گا اییاردے پیل ےخمویا انا نکو مارنے وداٹی بمارلوں من 
سرفرس تتی۔ اں رور من یہ انا یگ 20 ھا کہ گر جسمانی ظام مرافعت نے خود وو 
نار پر قابو پا ا نذ مرلیٹش بے جات ھا اور اگر بیاریی حاوکی ہو جانی شی فو ملین کی موت وا 
بو جال یتی۔ 

آ نج صورت عال بہت مخلف ے۔ ای ادویات دستیاب ہیں مجن کے بروقت 
استعالی موہ کو الگ لٹ م کیا جا سکنا سے اگر نمو نا آ ج بھی انچائی خطرناک بناری ے۔ 

موم کے ھرلیٹ شکواوویات کے ساتشھ ساتھجسمانی قوت عدافعت بر بنان ےکی 
بھی ضرورت ہوئی سے ۔نمومیا کے ہ ایم اور وایں سس بہوے ہیں اورنترم] 7- 
تنس ا نکی زر میں ہوتا 0-22 ےی ےنمونیا کا ہشکارییں ہو جا تا کیوکہ اس کے ںیم 
ہیں ثوت رافعت انی ہوئی ہے۔ اگ ری 0م میں ثوت 
راع تک ہو جا اس پنمونیا کا مملہہوجاتااے۔ 

ضونا عام نز نے سے شروں ہوسلنا ہے۔ اسی طر عکخزت شراب لونٹی سےبھی 
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ضمونیا کا علہ ہوسکنا ے۔ نذا کیک یکا شکارکنردر افراد اور ےےبھینمونیا کا جلد شکار ہو جاتے 
ہیں۔ ای رح شدیید درجہعرارت شی مخ تگریی یا خقت سردئ بھی نمو نیا کے گے بس معاوخت 
ری ہے نو نیا کی مندرجہ ذیل اقمام ہیں: 
ا۔ نیو کال نمو نا ۶ا۷ہ٥”<۶۰‏ [٣۰٠ہ۰٠۷٠ہ۰٠۰٢٢٣۲)‏ 
یو وکاناس ایک روم ہکا نام سے جوخھو نیا کی بیاری پداک رکا یف نیو لاس 
کے ت کی صصورت میں مندرجہ ذ گل علامات پیدا ول ٹؤں- 
) مربی اچانک با رہ جاحاے۔ 
۲ اسے شد یسر دیاگ ے اور وہ چان گت سے اور یز ہار میں بتلا ہو چاتا 
ے۔ بخار۵٭ادر ہم ک بھی ىیغ کا ہے۔ 
| م ریف لکوکھانسی ہوٹی ےاورشغم میں خو نک یآ می ہوٹی ے۔ 
۵ھ ریخ لک ساس لی کی رفار بڑھ جائی ہے اود ہہ نی منٹفکک چاسلتی ہے۔اگمر 
علاع نکیا جا نے خمونا کی ىہ بہار انائصل دوبختوں می عم لکر لی ے اور ٣۰‏ 
فیصدافرادمو تکا شکار ہو جات ہیں 
چیدگیاں: 
ضمونیا کے باعث منددج ڈ ہل چیوگیاں پیدا وک ہیں۔ 
ا۔ لی ری (167+63) پھیپمڑوں جل پان پڑ جانا۔ 
۳۔ ایا تمس 000/6102 ) بھیپمڑدل مل چیپ پڑ جانا 
۳د لکی أخلشن (ونائا×”۹ثہ:'2<) 
۴۔ دماغ کی تل ںکی سزنّ (نانع من”ہ/۷() 
ارم لی لکو بروقت اور مناسب ادویات مل جا یں فذ دہ الیل مت یاب ہو چاتا 
س 
کی اکرنا جا جۓے: 
ا0 اکٹ ڑیی خدمات حاص۷ لکرنے میں ماخ رکم اور اگ رگن ہو مر شکوہپتال 
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۹٦ 


دا لکرادیں۔ 
۴ ریش سے خون او ریغ مک لیہارٹڑی میس موائ دکرایا جات سے سلین اوراسی سےمتی 
جلتی اددیات ا یتم کےنھونیایش نماصی مو ہابت ہولی ہیں۔ 
٣‏ مری شک جان بانے کے لے لن اوقا تآ سجن دینا ضروریی ہو جانا ہے۔ 
٢‏ مریق لقکوکائی مقدار جس پانی اورسشروبا تک ضرورت ہل ے۔ 
۵ ریف کھانے نے کے مقائل ہو جائے فے ا لک نا می ںکاٹی مقدار یش حیا تن اور 
وٹا من موجود ہونے پا پناس اوران می کان مققدار یل مرارے موجود ہونے میں _ 
دوسرے رانیم سے ہونے واااٹموئا: 
یو اکس کے ما و بھی لیقض بی ریا (ج رٹیم ) خو کا باعث بن گت ہیں۔ان 
می مٹریپٹوکاکس سٹیفل و کاکسہ ویر شائل ہیں۔ 
یہ ران زیاد٭ت براگونمو نا پیراکرتے ہیں۔ ا لمکا خموعیہ ا اج کبھی ہوسکتا سے 


او رآ ہت ہآ ہت تھی ظاہ رہو کا ہے۔ 
یہ ام طور بر دسر وارہ ںی دی کے طور پا ہوتاے۔ جیے وانگر حشن, 
وائرل نمویاء فلیمَزا_ 


ا نمونیا کی گیا ں تق یبآودی ہیں جو نید وکاک لنمونیائٹش پیدا ہی ہیں۔ 
کی اکنا جائے: 

بے بات اتمم ےکہ بیاری کے بعدچشفی جللدی لیدپارٹریینھی ٹف را جاک اتقادی 
ابچھا ےا نٹھیشو ںکی بفیاد بر مناسب اورموثر ادویا تکا فورکی اور با قاعدہ استعال شرو 
کیا جانا ے۔ اسٹنی بات کک ادویا ت کا استعال پدپارٹڑبی کے ذر بی معلوم کے جانے والے 
جرن ےکوسائ کک کیا جانا ہے۔ 

عموبی دکچھ پھا لکا اصصول وکی ہے جاد> میا نکیا جاچھا ے۔- 
ملسیڑ نا (٣ك(٦٥3ہہ۶۱‏ ة0:٥3۸)‏ 

اںم کے موئیا ا نگتت یا تنعدد جرانیم پھیپھڑوں تل ہآور ہو جا ٹیں۔ 
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ے۹ 


اں ےی ورےجسمالی قوت مرائعت مکی اوکنرور یکوقراردیا جا سکتا ہے۔اپیے افراد 
جو کو رکرنے والی بیارییں خلا رہہ براوگائی سء افلیتزاء ايیمفائی زبھاء دی کے 
اماشش گردے کے اھرائش سرطان یا شمدی و ٹ کا شکار ہوں۔ دہ ال /7 کےنھونیا کا شکار 
بھیآسالی سے ہو کت ہیں۔اس لیے نمو نیاعام ور پرزیاد دع رکے افراد بت لکرتاے۔ 


علاما تآہتہآ ہت ظاہرہوثی ہیإں- 

پپیے سے مو جود بہار کی علامات نمو نیا کی علاما تکودہا دی یں۔ 

مرلیش کو بفار ہو چاتا ے۔ 

ا ےکھان یآنی ے اورسا ٹس لیے میس دقت شی ی1ی سے جک کھا سی ےا 2 
بھی خارب ہوتا ے۔ 


شرب امموات اس عرش مل زیادہ ہے اود ال ںکی وجہ پیلے سے موجود ار یکھی ہو 
تی ے۔ ڈاکٹر اس مرش کی صورت میں ”نبرا ڈچییٹرم انی بائیونک ادویات 
استعا لکرتے ہیں۔ یش ایل انی با اتک جوخطلف جراٹھی مکو ا وک رن ےکی صلاحیت 
رھ ہوں۔ 


رائربی ا ےل نمویا: 


بظاہ رسحت مندنو جوان افرادکو ینکلیف ہو جالٹی سے اور عام طور پر اے افلوْرا 


وغیبرہکا تل ھا جا ے۔ 

علامات : 

۱( لیف عام خزلہزکا مکی رح شرو ہوٹی ہے 

٣‏ دوصرو ںکوآسا ی سےگک جالی ے اور بہت سے افراد میک وت ال لکل فکا شکار 
جاے ہیں۔ 

۳ شر یراو رخ ککھا یشروں بوجا ی کے 

۴ جا ۶جاتاے۔ 
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۵) رل شک گا بڑھ جاجاے اور درد ہوتا ے۔ 
9٦‏ َو اور چوڑوں ہل وررہوتا ے۔ 
۔ ھرلیش نقا ہت او رکنرورینسوں ہو چاتا ے۔ 
ا ں لیف میں شر اموات ایک فیصد سےہھ یکم ہے۔ 

یرمرئ الا ”ما یکو پلا مات“ جرڈے کے باعحث پیدا ہوتا ے۔ 

کی کنا جیا تجۓے: 

ڈاکٹ سے رجو ںکرمی او ریموٹی اق ای طمراہی جو اوپہ بیا نکی جا جچگی ہیںء یں 
انا ئیں۔ 
وائر کو یا: 

ضمونیا کی یکم وائسل کے جلےہ سے پیدا ہوٹی سے اور وائی ںکی متعددا قمام اں 
موہ ےک وج فی ہیں۔اس جار یکی علاما بھی نمو نیا خصوص] ا ےنجککل مو نیا سے تی جلتی 
ہیں مین ا ں نیف میس بیعلامات زیادہ ہوثی ہإں۔ 

می طور 727 جائۓے جنمدیاکی دوسرکی اقسام مم س کو کیا گیا ے۔ 
پیر بل ےدرم (٥حدہ٥٥ہ )٣1٣۲٥٥۰٠٠۳‏ 

بی ایگ جا دا ار سے١‏ میں بگییڑوں روم آ جانا سے اوران من پا یل 
اکٹھا ہوچاتا ےت یور تقر ای اور ار یک پچدگی کے طور بر سائۓ1: یں 

وجوبات: 

١۔‏ ارول شُل ہورہاہو۔ 

ان لیر کی ہ"ورے ہوں۔ 

۳ں محمدی باریوں مج سے چندایک 

۴صح89۱ زپ رک یکس با بظادات کے انثڑزات۔ 
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۹9۹ 


ا علاماتآ ہت ہآ یھ ظاہ ہیکت ہیں حا نمو علامات ا اجک ظاہرہولی ہیں۔ 

٤۷۷۴‏ ریف کو سضنے می دبا اوردددکا ا ال ہوتااے۔ 

۴ مم کےساف سعشکل سے1آتے ہیں۔ 

6۴) مم ری کو ستقلتھوڑ یتھوڑ یکھانسی ہولی راتی ے۔ 

۵( یئ کے انگ وار اورنٹخل اوقات خون آلودموار کت ہے۔ جو گے اور 
ناک سے بیک دوقت غارح وتاے۔ 

0٦‏ ہرتس صدس ےک عحالت ٹں چلا جا ے- 

ے) علمات چنرگنٹوں مم دوربھی ہوتی ہیں مین اکر علاع نہکیا جا فذ :یف ہوک 
کی سے مان لیو خابت وی ہیں۔ 

کیاکرن جا ئے؟ 

)0اٗ ریف کوفورآ ہپتال پچیاقیں یا ڈاککڑ سے فور رجو ںکریی۔ 

7 ال دوران ھرلیٹش کے سرکے یچ تار پا ھی رکددمیں اود ا کا سراوضیا رح‎ ٢ 
کہتر سے اگر ووتقر یبا بین کی حاات می لیٹا ہو‎ 

۳ لیٹس کےکندعوں کے یچےبھ یج رک دبیی۔ 

اگ ریش لکو پنے کے لیے تشہد جکیا۔ 

لھونرکی انفا شن( 00 0ا77۰ 15 2۷ 
پھپیھزد ںکی سرغ ر کیاکی شارغ می شگر ما ہوا خون اکوگی اود یز رک جاے 

بنا ی بند ہو جا ی ےن پیل ںکا نام لاوز یآرڑی( "۸:۰ )٣۷(۲۰٥۵۰۵۳۷‏ ےء 

دل سے پچھیپزو ںکوخون سپلائ یکرکی ہے۔ اس رگ میں جھا ون خون رک جاتا ہے۔ یہ جھا 

ہوا خو نکی اوریچگہ سے چ لکربھی یہا ںآ سکم ے۔ ٹج کے طور برخو نکی سپلا کی بند یم ہو 

جانے کے باععث بچئٹیمڑو کا تعلتہ حصخو نک یک یکا شکار ہ وکا مکرنا گچھوڑ دا سے اوراں 

کی موت وائع ہوناشروغ ہوعالی ے۔ 


وجوبات: 
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ا١١‎ 


نی رگوں می خو نکا اناد 

و لکی خوائص طر کی بیاری 

بل شمد یدضربات 

بل سرجری کے بعدلاض مربیضوں میں پ نیف ہوکتی ے۔ 


مینے می شر ی کاٹ دار درد ہوتا ہے جوکند ےکی طرف جا اڑے۔ 
ساس لی میں وقت پیراءولی ہے 

نیت ککرئی سے اور می خونک میٹ ہوتی ے۔ 
سکیٹ کک جا ے۔ 


ریئش بے ین ہو جا تا سے ا سکیٹ جیز ہو جالی سے اور دہ لپینے بیس شرالور ہو جاتا 


عرلیخ کو بفاربھی ہو چاتا ے۔ 
شر برصمورت یں مرش صر ےکی حالتع بی بھی چا جاٍڑے۔ 

پیتحایف ایک خنا ک نیف ہے تج ہکیا اتا ہے ا سک انار اث ہ صے کے 
مب ہے۔ 


بروقتفوریی اور مناسب علاع سے ملین شک جان بپائی جات ہے اور ایی اکرنا 


صاف+ تال یش بیمکن ہے۔ 
کی اکنا جائۓ : 


( 


(۷ 


اگرمری کو لیف گھرمی ہوتی ہن بات خی راسے چنال پپچایں یا فرآڈاکڑ 


سے رجو ںگریں۔ 
اگرم ری صر ےک عالات یش چلاگیا سے صدرے سے بکا لے کے لیے اسے 
اتا یطی امراددیں۔ 


یما ۷۱ ۵۵ئ۸٥۷۲م57)‏ 
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ایپائی ایا کا مطلب ےش عم کےکی صے یا خلاءمٹش پیپ پڑ جانا۔ پھجیپھڑوں اور 
نکی دلژار کے دریان اک ای کیہ موجود ہوئی سے سے اور لن کول ر20 
ا:9 ) کے ہیں۔ای ای اما یش اس خاکی ہرجش پیپ پٹ جالی ہے۔ 

ع(امات: 

مریس می شدیدائنکشن کی علامات خظاہرہوقی ہیں۔ 

۳۔ بے قاعدہ اورشر ید ہنار ۶ چاتاے۔- 

۳۔ مری کو بہت بی ہآتا ہے۔ 

"یی معواتۓ اوراعکسرے سے مرن کیُشخی سکی جانحتی ہے۔ 

اکر پی پکی مقدارگ ہو اسے بر ییدسررن یل ےکی دیوار کے ذر ہے للا جا سکتا 
ہے۔ ا کا ربق مہ ایا جا تا ےکہ نے بر مپسلیو ںکی درمیالی ہج ہکو ابھی رج صا فک 
کے اس میں سے سر کی سوئ یگمزاری 7 سے اود پچھ رر کو تچ ےگ کر پیپ لھا 7 
ہے۔ اس دوران ای بائم کک ددا یمکویھی متا ہ جک ہتک باتیادیا جانا ے۔ 

اکر پی پک مقدارزیادہ ہونو بڑےآپرییشن (ضبتا) کی ضرورت ہوٹی ہے اور اس 
یس سی کی داوار یس سورا کمن ےکی ضرورت پڑ ق ے۔ 

اشن باتک ادویات اس ھن کوقابوکرنے می سیر یکردار ادا کی ہیں۔ 

اہر سے ای نکلی فک صورت می سآپ م ری لک اح می رنییں رکھ کھت ۔آ پکو 
ڈاکٹ کے پا یا ہچتال لے جانا جا 
باوری (زہص٢۱٥١۶1۱)‏ 

با وری میس پھبپزو ںکی تھلیوں پر ورمآ چاتا ہے۔ لب رک یکی سب سے عام وجرہ 
بھیپڑد کیپ دق یٹ لی ہے۔انں کے عایض جریم شا یف اکس اور سر پپٹو اس 
بھی ا ینکلی فک باعث نے ہیں۔ 
علامات: 
ا شروع میں ان چھلوں میں سونش پا ہوئی سے اور وہ سال ےل کے دورانی 

آ ہیں ین کال ہیں اورم رای کو نے مل شر یر درد ہوتا ہے اود ایی آواز پر 
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ہوئی سے جو ڈاکٹ یھو کیپ کے ذرمیےگن سا ے۔ 
٢۔‏ اگ مرلیف فکو پچجین ک؟ جا ءکھالی آ جاے بامگبراساٹس لے ے ا کا دردشد بت 
ہو جات ہے اورالییا گنا ے جیے سن می کوکی تیز دھا رآل ہچ پمودیاگیا ہو۔ 
۳۔ اس مض مس بعد یش متائڑہ مہ پر پائی اٹھا ہو جانا ہے اور اگ اما ہو جائے تو 
مر شک درد :؛ چاجا١ٛے۔‏ 
۲۔- پا کی مقدار بہ کم بھی ہو تی ہے اور ائں فدر زیادہگگ یک ہآدھے ے زیادہ 
پھبیرڑااس سے مث ہو جانا سے اور چچمائی کا آدعا حصہ متاث ہوکر پھ رز ےکو 
دہان لگ جات ے۔ 
اس طرع ایور یک لتنض شکلوں میں مریئل کے پیٹ میں بھی ددد ہوتا ہے جھ 
کند ےکی طرف جاستا سو ہوتا ے_ 
یں میں او ری یا خونیا کا درد پییٹں سے شروں ہوتا حسوں ہوتا سے جس سے 
یک پڑت ےکچ ےکا معدہ قراب ے ا اسے انز سک ملیف مموں ہوئی ے عالالہ 
دراصل نیف پور یکی ہوپی ہے۔ اس لیے اس بیاری یش بہتختاط ڈاکری موا ےکی 
ضردرت پڑلی ے۔ 
کیاکرنا جا ئے؟ 
۷ اگ راس مکی علامات سےمقی جکتی علامات اہر ہونےلگیں وذ ڈاکٹر سے فوری 
مشورہکرنا جا ئئۓ_ 
۲ ال دوراان می لکوآرام دو حالت می رگل- 
۳) اسےمرکت دی وقت چھلکا نہ گے درمیں ورنہاا سک نکلیف بڑھ جا ۓگیا۔ 
٢‏ اسےائھینغزادں۔ 
۵ اہ مہ پر پیٹ جانے والے ٹیپ لگا د کی تاکہ یل سکم ع کم تکرے۔ 
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پرں 
فزئہاہے٥5٦))‏ 

مپ دق یا نی کو پھیچھڑو ںکی بیار کہا جانا ہنیگن دہاں سے اس کے جراٹم 
نیم کسی بھی صے پر لہکر کت ہیں۔ یہ بیادگی ایک جرڈڑے؛ٹو ںیل ٹیس ٥ا×:طد٦٣'‏ 
5ذ1ذ٥8‏ کے “ًب پا ہوئی نے بی انم انا نت کگردوغیار کے ذر یج اور پارآری 
کےسائس یا ناک اور کی رطوبیت کے زر یج کپیتے ہیں۔ اص طور پر اگ رم ریف ضکھوانس 
راہ با چھینک ربا ہو۔ 

بی جرشیمپغم می لکئی دن کک زندہ رہ سکتے ہیں۔ می ہجراش سردکی برداش کر جاتے 
ہیں نین ضگی یش زیادہ دب زند ہنیس رہ ستے۔ ہہ ج اٹم اٹے ہوے پالی یش فور مرجاتے 
ہیں ای رع دھوپ اورتازہ ہوا یم بھی مرجاتے ہیں- 

اک رآپ پال یکو ای مائ کو1 دگنٹہتک ابا لے ر ہیں نذ یہ جراٹھم مرجاتے ہیں۔ 
جب جراٹھم پھیپھڑوں مم کراپنے قرم ما لیے ہیں نذ چلروہاں توزکی سے بڑ ھت ہیں۔ 
تی کی ایکح اڑسی سے جو جاوروں مجن مولیٹیوں میس ہوئی ہے۔ می جراٹھمآرمیو ںکویھی 
متا زکرۓے ہیں مجن ان میں یلم ف گن اور 7 پرتملہآور ہوے ہیں اور گپرڑدل 4 
ان کا حم ہوتا ے۔ 

تپ ری کے جراٹھم ایک دی سے دوسر ےآ بی تک لف طریقوں 0 
ہوتے ہیں ۔ گت لوک زین پکھو کت ہیں ا نکی تھوک میس ہہ جرانھم موجود ہو کت ہیں۔ 
ان ٹس سے چند جرا شی لک ہوک ری کے ساتحمل جاتے ہیں اور جب ہوا لی ہے و ہوا کے 
زر یت بی جراشیمحت مندافرادکی سال سکی نکی بیس دائل ہو سکتے ہیں یا چھر جوتوں کے ساتھ 
کک رگھ ریش داقل ہو سے ہیں۔ پچ ای مکہوں پرکھیلتے ہیں ان کے پاتھوں سے ان کے 
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مشرکک بی جراٹھم تچ سے ہیں ای رع مجچوں ءکھانے کے برتوں کے ذریج ای نخس 
0 0 00 

پر کا ریش خوداگر دود“ دو سے پا ا سے پاتجھ لگاتا رہے نے بی ج ران دودھ میں 
لت جات ہیں نان یما کاو پر با نکیا گیا س ےک اہالے سے دودہ یس موجود می ج انم مم 
جا ہیں۔ 

تی لی کے مرلیئل سے براہ راست انداز یل پیاری زیادہآسائی ٹفل ہو جائی 
ہے۔ ایک بب د قکی مریش ماں جب اپنے کو یی سے ذ جراٹیم ہے میں نل ہو سکتے 
ہیں۔ جب یہ رانیم انسانی تمعم میش دافل ہوتے ہیں ذ پھھپوڑوں سے چین کآ نے اکھا نے 
سے نار ہو جاتے ہیں یا ایا ہوسکتا ہے۔اسی رح اگر رای خورا کک لی یس ے ہیں 
معر ےکا زا بملر سے نہیں اردے۔ ای ط رح اگ ىہ راف خون میں واخل ہو چائیں تو 
برسفید ذروں کے پاتھو ں تم ہو جات ہیں ئن اگر جریم ان مدپستی مرائل سے پل جانمیں و 
اتمم می سکوگی نہکوگی تچلیل جائی ے جو عام طور پر پھیپھزے وت ہیں او سیر وسطروں 
ہم پھیپوڑد کی تپ دقی کی با تک بی گے۔ 

پھیپڑوں کا ابنا مرأتی لام ہے جب جرافھم ان میں داشل ہوتے ہیں نو یھ 
خلبہ ا نکی طرف بڑھھت ہیں اور ان کےگرددپوار بنا د نے ہیں ىہ دواد اور اس کے اندر 
موجودمواوش لکرٹو مکل 1٭ ان٦‏ بناتے ہیں ۔ اس مجوصہ کے انور ل نے :اک نے 
رت ہیں۔ اس دوران پججپپھمڑ ےکا تناثر و حصخراب ہو جا ا ہے اور ج راف مبھی مرجاتے ہیں 
اور پنارکی ای ف رر نقتصا نک کے رک جال ی ے۔ 

من پھبرڑوں میس ٹھیء اندعیرا اورگری ہوئی ہے اور اپےے ماحول میں جرئم 
ددبارہ زندہ ہو جات ہیں اورتی زی سے مقدار مٹش مڑتتے جاتے ہیں ای تی زکی سے خون 
کے سفیر لیے ان پرحملہآور ہوے رےۓے ہیں اور اکٹ حیت جاے ہیں نین اگ ری وچ رے 
شس مکی قوت حدافعت م لی داع ہو جا نے می تراشھم جیت جاتے ہیں۔ 

پچھپپھڑوں یس اگرمتائثرہ لہ زیادہ نرگھی ہوقو جرشیم ہب بھی اس ےنگ لک لیف 
کیرک بے جاتے ہیں- 
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۵ 


تپ دقی کے لیے ایک نمی ٹکیا جاتا سے جےٹو برکولی ن ٹیہ فکہا جاتا ہے۔ ال 
میٹ میں ٹورکولی نکی ایک تھوڑی مقدار بز رب رائشن جلد میس لاک اتی ہے۔ اگ انسان 
کے اندر پی لی کےمتلق صماسیت موجود ے نو ائش نکی مہ ایک دو دن میس پھول جا ے 
اوراسل بی سرفیآ جائی ے۔ اگر ایا ہو جاۓ و ٹیس ٹکو شب تکہا جانا ہے۔ ا کا مطلب 
ےک میس کے اندر جراٹییم داقل ضرور ہوۓ ہیں اود ا سکا سم ا نکا متقا بل دکستار ہا ہے۔ 

جن لوگوں کا ٹمبیٹ شبت لگ لآ یں اگر علامات موجود ہیں موام ےکرانا 
چا ےمان اکڈرلوگوں میں اس طرح تہ کا بیمطلب نی بوت دہ بیار ہیں۔ 

اس بیارگی یش سے ہے کا ذیاد یکلیہ ىہ ےک انسان اپٹی ما او وٹ صح تکو 
بہت کہ رھے۔ اچچھا مم خود جن دائس بہار یکوروک لتا ے۔ 

مپ د قکی اصل وجران جراٛ مک عملہی ہوتا ےک نکا مکی زیادتی رمشکل وقت, 
25ء پر انی :حوص لفن اور اس رع کے دی رعوال الس بیارئا کے پرانے سای رسے ہیں۔ 
بیگوائی جر انی مکا کا مآسا نکر د نے ہیں- 

ین سب سے اہم بات ىہ ہے تپ دق کا مری اپفا بے اتی یا دوسرو ںکی 
لاب دای کے-بب بارگ یگیاا ما ے اور یں یسل لجل کتا ے- 


موٹی علامات: 

٤‏ ہمرڑی٘ش جلد یک جانا ے اور ایا اخ سی و و وجہ کے ہوا ے۔ 

۷٢‏ ری کاوز نگم رن کت ہے۔ 

)٣‏ ا کی مو کک ہو جاتی ہے اوراسے بدیم یکی شکایت رہتی ے۔ 

گ٤‏ اکر پھیپھڑے متا ہوے ہوں تذ مریئ سکوکھال یآ نےکیتی ے۔ 

۵) ری لکوشغم کے ساتحھوخو نان کلنا ہے شروع می خو نکی مقدار زیادہ ہوثی سے 
پیریںم بوجانی ہے۔ 

٦‏ اگ پھپپھڑے زیادہمتاڑ ہو گے ہوں تو ین میں جیز درداٹتا سے ڈاککڑشخیس سے 
لیے مندید ڈنل ایل اخقیا رکرتا ےت 


علامات پرتجر دی 7 2 ۸-2 
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٦ 


ٹھیٹوں کے ذريےجے۔ 
علارع کےکمفلف ‏ رے : 


مپ د کیل طور بش کیا جاعتا سے اشر یلعا بروشت اور پور ری ے 


کیا جاے۔ تا تیر سے من بے ابد ہو جانا سے اور مرلیخ لکی مو ت کا سبب بن سکتا سے۔ 
علان‌ کے رلقوں میں اردیات: یٹ رم می ںآرام دہ ندگیء اوقت ضرور تآپرٰشگی دشبرہ 
شال ہیں مان یہاں ہم ا نکیخھھیل میں نجیں جانمیں گے_ 


گح پر دک پھال: 


را نگن بات ےک اکر ریش چند نے کےآرام اورعلاع سے بت بت ہو 


جاتے ہیں ا نکی موک وائی ںآ جائی سے۔کھا یکم ہو جائی سے او رشحم رن شرو ہو چاتا 
ہے۔ادوا تکا اتال اورآرام اسے بہت جلدمہترحالت یں نل ےآ ا ےکن می یکا یہ 
حالات مرلیٹل کے انددرہعمان پی اکر ی ےک دہ علا نع کی رف سے فائٹل ہو جاۓ اور یہ 
بہت خطرناک بات ے۔ 


اسے اپے ڈاک کی بات بش ےئم لکنا جاچۓ اور جب کک وہ شہ سے 


ادویا تکا استحال جارکی رکھنا جا ۓۓ- 


ری کوگھ ریس روشن ہوادا رکھرے می د ہنا چان اود ا سکھرے بی اس کے 


سوائس یئ سکوڑیسں رہن جا ئۓ۔ 


خر پر جرد پ٭× ظ× د 


راک کے معا مل میں نا صا نو جک ضرورت ہوٹی ہےے۔ 
مرش ویک ا و ےآ دلو رووے روزاہد یں۔ 
ایک با دداٹڑے روزاترگھائیں- 
بہت سمارگی سیر یاں استحا لکریں۔ 
بچلی کے تی لک یگولیاں استدا لکرانھیں۔ 
خفزا اتی رپبراورمنوازن ہوٹی چا ےکم رین شلکی جما ‏ یکنزدری دورکررے۔ 
عرلیئش کے رشن عیعدہ ہونے یں 
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مرش کےعلاع کے وورانی ایک مرعد1تا سے جب مرش دروںلں کے لے خطرہ 
یں رتا میان ڈاک ہی اس وق تکالتی نکرسکما ے ابتدائی باتقاعدہ علاع کےتق یبا ڈیڈ دو 
ماد تک لی تپ دق پچھیلانے کے خطرے سے پاک ہو جاتا ہے۔ 


امیای ابر: 

مرلیٹسش کےتھوک اوریغ مکوسی عیعدہ بن یا نٹ بیپرز کے ببیک یس ڈالنا ای اور 
اس میحدہ رکھنا چاے بعد جلاد ینا چاۓ- 

ریخ کی ول جن یکی بجاۓ ا کا ول بہلانھیں۔ اس کے دوستو ںکو چا ۓےک دہ 
اس ےکی کین ہلا فاٹس بہت طو یل اورتھکا دینے وای نویل ہوی چان _ 

ریش کے ائل نان ہکا می موس ہکرانا چان تک ہاگ ان شیل سےصسیا ایک یں 
پہارگی موجود ہو ا کا علا ع کیا جا گے۔ ائی رع گھ میس موجودکوئی بزرگ اس بیارگی کا 
پرانا مرلیئش ہوسکنا سے اور وہ اپنیتنکلی کو دمہ با برائوکیٹس خیا لکرسکتا ہے۔ ایی افرا وکا 
معائن بھی ضروری ے_ 

دوران علامات مریٹل کے بظاہ رتندرست ہو نے کے باوچجود اس پہ بہار کے 
ارات اہر ہو گت ہیں اور دوشسو ںکرتا ےک اسے دوالی سے نما افا ہنیس ہوا۔ الیم ہو 
سکنا ہے اور یہ بات ملین لکو ذ ہن می ریف جایے۔ اسے ا کہ جونچی دہکوگی علامات 
مہو ںکرے شلا اس کےتھوک ام می خو نآ جا یا بخار دوبارہ ہونا ش رو ہو جائے تو 
اپنے معائن کے پال جائۓے۔ 
کیاکرنا جا ہے؟ 
ا)١"‏ آرام اود مناسب نما اس ببارکی کے علاع یس بفیادیکردار اداامرتے ہیں- 
۲ ابع اوھ کےٹوکوں میس وقت ضا نہکرمیں۔ اپے ڈاکٹر سے رجو جک ییں۔ 
۳) متخ بت افزاءمقام پر جانے سے پنارئٹھی کی ہو جالی ۔ اس کے لیے ڈاکٹری 

عا کی ضرورت ہل ے۔ 

۷ پں کی اددیات مقدار یش زیادہ ہوی ہیں اور علا جک لمینوں اورنض اوقا ت٢‏ 
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٥م‏ چعہ 4۱٥١3٢.‏ اا ۷۱۷۷۰۱۹3 ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۸ 


سال کک چاری کنا پڑتا ہے۔ اس لے ضف ماگی اور منا سب علاع اس موشل پہ 
ابو پانے کے یی ضمرودری ہیں۔ 


تپ د کی دصری اھییں: 


تپ 87 بگھیڑوں کے علادہ ووسرے اعحضاء پرنھی تل آورہوئی ہے۔مندرجہذیل 


اخضاءاس بمارکی سے متاثر ہو سک ہیں_ 
ا۔ ماد : 

مان کا فیپ ہکردو ںکی یی سےگق ہے۔ اس بیاری می مشثان ےکی تخل 
اورشد برسونشٹ رہق ے۔ 


مری کو بار با پیا بآ ا ہے اود پاب کے درمیا ن ملیف ہنی ہے۔ ا ںکا 
عان‌ مشئل ہوتا ے اور جب مہ کگرد ےرک ول مان ہی ککیں ہوتا۔گروولں اور 
مان ےکی نپ دق کا علاؾ اددیات گیا چا تا ے اد رکامیاب رہتا ےکم نبحض اوقات 
گ۰رد ےکوآیریشن کے ذر بے پکالنا ڑا ے۔ 
ران ریاں اور جڑ: 

بڑُاول اور جوڑوں کاپ دق مولٹیوں کے ذر یی ےکچیلتی جب پیارکی کین اور 
نوجوالی میں رو ہو جاٹی ہے۔ پڈڑیوں کے ان سروں پرپ دق ہہولی ہے جو جوڑوں کے 
تقریب ہوتے ہیں اور جوڑبھی متاڑ ہوجاۓے ٹیں۔ 

تس اوقات مپ دق پڑیوں ےگ لکر بزرییرخون پورے جس م سکیل جائی 
ہے اورم لین شکی مو تکھی وائع ہو ای ہے۔ 

ا ںکاعلاع موث سے اور ہرم ری لکی انفرادی پارکی دک ےکر علا کیا جانا ے۔ 
2 ہوئی تپ ریظزہ :”ط03 3۰۰۹ ت53ہہہ:01) 

عم میں موجودمپ دقی کےکسی بھی ٹھکانے سے جر شی کک لکرخون میں ال ہہ 
سے ہیں اور پپرے تسم می بپیار یگیل جائی ہے جہاں مہ جراشھم جات ہیں دہاں پ دق 
کےٹ برکل بین جاتے ہیں اورجسم بیس لاتداوڈو برکل بن جات ہیں۔ 
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"( ۰ ءعہ ام.١3‏ ١٥ا٥٤‏ اا3 ط5 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹ |800 ۱۷۷۲٢۰‏ 


۴۹ 


بل مرش مکی ے بڑھتا ہے اور ال ںکا دورا می دو سے مر بن ہوڑے۔ 

اس دورائن مرلیخشکوتیڑ ہار ہوتا ے۔ 

٭ ا کا وزن زی سےگرتا ے 

بل اسےشد ید پین ےآ ہیں 

چا ںکی نیس جیز ہو جاٹی ہے 

چک صریل درد ہوتا ہے چگک را ہیں ہز با نشلگ ہوٹی ے۔ 

بل ال کا پیٹ یجول جاتا ے۔ 

بل خو نک کی ہوجائی یج 

اآرازۓ بروقت اورکانی علان سے الو مل کیا جا و ہڑکی مج زی ے وہ 


مرلیف لکوموت کے ری بیل دق ے۔ 
مو ںکی پ دتی: 


آو کک پ لی کے جراشھم یا نو خون کے ذر یت کے ہیں با خورا ککی نالی کے 


ذریے۔زیادہت وجہ یش ےک مرئیس اپے بی ار بخیرزولں سے نے وا جم پل لیت 


س_ےً۔ 
0 


یں میں ٹ برکل بن جاتے ہیں اوران یس ذف خودار ہو جاتے ہیں اس طرح 


یو ںکی دبوارس موٹی ہو جالئی ہیں اور الخ رآ مو لکی داواری بی میس رکاوٹ پیر اکر 
دی یں۔ 


علاما 


ث: 


عرلیخ لکواسہال اور وس تنگ جانے ہیں ا تچ ر با دگی بای ٹیش اور اسہا لکی لیف 
ےھ 
پیٹ ٹل درد ہوتا ہے اور پیٹ دہانے بی دررہرتاڑٛ‌ے۔ 


پاغانے میں خون1 ےب 
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۷ءء 0م:عہ ام5.٥٢3 ٤۵٥٥٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۷۲۲٢ 800| ۷۱۰۱٢‏ 
٭اا 


۴ اگردست کے ر ہیں ت مریق گور ہوتا چا جانا ے۔ 
۵( اگ رآ ں کا راستہ بند ہوگیا سے لے آ پیش کر پڑتا ے۔ 

جد ید اددیات اور لن علاع سے اس ار پ رتا پانا لکن ے۔ 
کرووے: 


رو نکی پ وقی وجوانو ں کی ہوئی ے اور 4ف پبیشہ ای کگردہ متا ہوتا 
20 9 - 2 0 


علامات : 
٢٭‏ باب بار پاراورنکلیف ے٦٥‏ ے۔ 
٢٭‏ پٹاب زردگ مال او رگرلا تا ے۔ 
بل بفارعامطور پبکئیں ہوتا۔ 
71 کمرورییء وز نکاگرنا اور دمارعلابات موجود ہولیٰ ے۔ 


نر ےکپ دق (۰0ص٢‏ ٤ہ ))۲٦‏ 

پھیپڑو ںکی تپ دقی میں شر متاث ہوسکتا ہے ۔ رر مین پیل سوزنل ہوی 
ہے اوھ رنیم بن جات ہیں۔ 

مرف لک آواز بٹھ جا ی سے اس ےکھانی ہو سے اور لت وت اے ورر ہوتا 


اس لی فکیشپیس کے لے ماہرام راس گلا سے رجوع ضروریی ے۔ ادویات 
سے نار او ی سآ جاتی ےکن نشم پودیی رح مندل ہونے یس ناصی دم رلگا دینے ہیں 
لف و کی بپ دتی: 
الف نوڈ یاگکٹیو ںک نپ دق کین سے شرو ہوٹی ہے۔ اک رکرو نک یگلٹیاں متا 
ہو جائمیں نو ب سنا 7 یں اوران مل بہت موی وروہوتا ہے۔آ ہت ہآ ہتکوکی سویشن زدہ 
مکی پٹ جال ہے اور اس میں گاڑگی پیپ اور مادہ غْارن تا ے۔ ار یکن یکو بڈرلجہ 
آ ریش ننکلوانا پڑت ے۔ 
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( ۰ء چعہ ا ٥٥١3٠.‏ ا٥٤٣‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۸۷۰۱۹5 ئ |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
للا 


ارس یگکٹیاں جوسال سکی :لی کے ساتھساتھ ہوتی ہے دو ٹی لی سے لاز] تاثر ہوثی 
ہیں اگ رم ریخ کو چیپ زو ںکی پ دق ہو- 

ابی طرح مو ںکی چھلی میس موجووگنٹیوں بی بھی بپ دق کے رام جاتے 
ہیں اور یں متا وین ہیں۔ 

مپ دق دہاغ کی ححلیںم کک تی ہے۔اسی طرح عورت کے پشیدہ اعضاء 
کبھی ا سک رسائیممکن ہے۔ جلدہ پہی فک چھلیء مرد کے اعضا ےتخحوصہ خرف جم کے 
کسی بھی صے پر میٹ انداز ہوکق ے۔ 

اس بجارکی کا بروفت اور مناسب علاع گی ال ے نجات حواض لکر ےکا وامر 


طریدے۔ 
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۷ءء مدع٥‏ ا3۲۱.5 ۵۱٥١‏ ا|ا3 ۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹6 ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۲۶٢‏ 
٢۳۳‏ 


د کی بیاریاں 


ول انمالی جع مکا مضبوط تھ بین پپٹھا پا610 1/103 ہے۔ ال کا کام خو نکو پہ پکرنا 
ہے۔ بر خولن رر 7 و کے ذرمج تھنگڑو ںی لکا ناصلہ ےکر کے مم کے ہر 
صے میں پتا ہے خون سجن اورقوت پش اجزا شع مکوفراہ مکرتا سے اور فالتذ موادکوشسم 
سے کالما ہے دل روش ت عرکلت میں رہتا ہے اود اپنا کا مکرتا رتاے۔ 

ال کے پیٹ جس جب ےکا عمرایک اہ ہہولی ہے نو دل دھ کنا شرو ںعکر دبا 
ہے اور بچھرو یکی کن انما نکی مو ےکک ہار 0 ہے۔ فو نکی چو مقرار ایل منٹ 
ںیل کے ذریجے پھپ ہوئی ہے دونر با ساڑھ ار سے پر لٹکک ہولی ے۔ 

دی انمائ یھی کے سائ :کا ہوتا ہے اور نے میں ھرکزئی بی کے کیہ دانع ہوتا 
ہے اود ہیں جانب ا لکی دع ننحسوں ہو ہے۔ 

د لکی دعزرگن ہیک دوسا نام ہے اور اسے بہت بین ط ری سےکلاگی بجسوں 
کیا جا سکنا ہے نٹ یاد لک درک نکی رفا سماری زندگی تبدیل ہوٹی رہتقی ے۔ 

ےے کے ابتدائی فوں جس مہ رقمار ہا نی منٹ ہہولی ہے ٭ا بی سک عھ کک رقار 
* لی من ٹک کآ جالی ہے۔ بن عرد جب دہ چاگ دبا ہوا نآدا مگرر ہا ہوہ ق ا کین 
کی رفارے۔اے ئل منٹ ہولی ے۔ خوائمن مسر رفارنت یز ہوئی ہے۔ یی ۸ے سے 
٢‏ منثٹ۔ 

اک رآ دی سیا ہوا ہوو رقار ۰٦-۵٥ئی‏ من ہوئی ہے .نیف کی بر رفاراوسط ے 
طور چو یگئی ہے ۔تھوڑا بہت فرقی ہرانسان جس پایا جا سکتا ہے۔ 


لکی پیاریوں سے کیسے بی جا سک ے: 
و لکی یا یاں ریم مادر می شروں ہوکتی ہے۔گنض پیاریاں الیک ہیں جو دوران 
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۷ءء مدع٥‏ ام۱.5٥3 ٤۵۱٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۲۶٢‏ 
م۳١‏ 


جمل ہو جانئیں نو چے میس پیدرای ورپ و کی پیاری موجود ہوکتی ہے۔ ملا جین فسرو۔ 
ای طرع دوران تل سگربیٹ نٹ یکرنے والی خوانین کے بچوں پربھی ا کا اشر پڑت سے اور 
پر نت زور اور دوران خو نگ یگرورگی کا شکار ہو سک ے۔ ای رع رورا نتمل لف 
اددیا تکھانے سےگھی ےّ پا ہے سے 

اگرآری پیدانش طور رت مر دل کے ساتجھ پا ہوٹو بھی وق تگزرۓۓ گے 
سا تھسا تھا ںکا ول لف وب بات ےکتروراور بمار ہوسا ے۔ 

دلکی پاری میں کروار ادائر نے وا لے خل فعوائل رو رکیا جاتا رہ ےگ لف 
احولیائی عوا ل کا تزیہکیا گیا ےمج ن تھی طور نی سکہا جا سکنا کہ و کی بیاری کا اصل سبب 
گی ہے۔ خوراک ‏ سکیٹ نوڑگیء پچئی دجما ی ورنٹ شک یہ ہواء یرہ س بک ود یک 
بیار یو ںکا باعث ٹر اردیاچاتاے- 

اس بیارکی سے ہپ نے کے لیے اصول کے ور پہ ا کہ خوراک مو ازع اور 
مناسب ہولی ای اور یش معیار اورمقدرار دوفو لکا خیال دکھنا چا ۓ - 

وزن مزا سی ر٭ اور مم مکو بڑ ھی شددیں 

سکیٹ لوڑٹی تر کفکر دی 

2 سے بلک ی بعک دربن شکرتے رہیں۔ 

ان پالؤں پہباقاعدگی ےم لک کے ول یک واریوں سے ناصی عدکک بیا جا کتا 


ہس_ےً۔ 
0 


انا تَا ا ر لک دورہ ٥۰٠٥۷۱2‏ عمنوعص۸) 

اں ملیف میں مریل کے سن میں شد یڑ مکا درد ہوتا سے جس سے اس سااس 
لیے میں دقن سو ہولئی ہے درد سنے کے اوپر وانے سے بی ہوا سے اور ا کی وج د یکو 
خون پچیانے دالی نالیوں یش ےکی ایک با دوکی سوزش بابش ہہوثی ہے۔ 

درد عام طور پر جسمالی ورزش پا مشقت کے دوران روح ہوتا ے اور اگر فور 
آرا مک لیا جاۓ تو درد ٹل افاقہ ہو جات ے- 

خو نکی زالیوں میس بیاری کے علادہ عم میں خون کی شدی کی مین انمیا 
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٥ء‏ م:ع٥‏ ا5.١٢3‏ ١٥٥3)اا‏ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۶٢‏ 
م۲۳ 


(ونص۰ەصہ) ےکبھی منررجہ پالاصورت پیڑا ×۶ 7 ہے۔ 


ار درد نے کے سام اور اوپر والے جے میں رو ہوتا ے اور یہاں ے ورد 
تی ےکی طرف یا انی بازدکی طرف سفرکرتا ہے ۔ بت اوقات دامیں بازو ش 
بھی درد ہوسا ے۔ 
۲ دردکو پیا نکرتے وقت مرلی اپنے نے می گی اوریشنکا اصا٠‏ بوجھہ مچوڑنے 
والا درد یا کے والا درد کے ہیں او رج اوقات وہ اسے سی می جا نکی طرح 
مھ یںکرتے ہیں- 
یدن الی ےنیس ہوتا جیسے چا تو اتار دیا جا یا ایا دردجشس یں نس پچ ےکی 
کیفی حول ہو_ 
٣۳‏ ورر یام طور 02) ورنل ا زیادہ 7کت سے رو ہوتا ے اور چند من کک 
رہتاہے۔آرا مر نے سے یدرد چلا جات ے۔ 
دوراے: 
ایک دف مد لکا دردشرو ہو جا نے پچھر بار بار ہون گا ے-علان سے دردگی 
شرت اورتملو ںکی تقدرا وک مکیا جا سکنا ے او رض اوقجات پالک لی کیا جا سکتنا سے لح 
ا٤قات‏ علاع کے باوجوددورے جاریی رت ہیں اوران مل افا ڑل ہوتا_ 


وجوبات: 

)ا ثق صوما لن رن کے دوران نماض طور ہاگ رآپ نڑرھیاں ا ڈعلوان جلہ 
پ چڑھرے ہوں۔ 

۷۲ ہرد کامم 


۳ جذبات۔ شر بڑخص عجذ ہا مٹیا بث مباحش ءتشدد صدمہ وظرہ-_ 
ص 
چدگیال: 


ا- ‏ و نکاجاہا للھزا۔خو نکی شریاوں و نز این بنرک رکا ےی 
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١ا۵‎ 


٢۔‏ بر ہار کے دوروں سے ول کے متائث ہج ےکون تقایل حلالی نتصا نپ سا سے۔ 

گھ می کیا کیا جا سکتا ے: 

٦ى‏ دردکی صورت بی بیٹھ جاتمیں او آ را مک یں۔ اگ ہآپ باہ رمک پ چل در سے ہیں ت 
فورآرک جانہیں۔ چندمنٹوں می دردکورک جانا چا ۓ- 

٭٭ جزذانی صورت حا لکو ابو می کر ےکی پر نکوش لک رمیں۔ اڑی حالت میں 
بہونے والے وردکوروکنا نیت مکل ہو ہے۔ 

چہ اگ رگ می سو ن1وردوائی موجود ہے نے وی طور راے استعال کیا جاسکتا ےے۔ 

ورزش بن دکرمیں اور جما ی کام تر کک دی ںکیوکہ دورے کے دوران جمای 
مشق تخت تصان دوخابت ہوکت سے 

کب ڈاکر سے رجو کنا جائۓ : 

کن ہوقے فور ڑاگ سے رجو خکر لکن مندجہ ذل حالت ٹل از اورڈ رگ 
طور بر ڈاکری معا سکرانا جا گے _ 

ا۔ اگ رورد۵ ا ے۰٣‏ من کک دورال ہوتا- 

۴۔اگ رآ پکو پیل ا اض مکی لیف بھی نی ہوگی۔ 

ڈاکٹ کیا ار گا: 

)ا ڈاک مکی وجراودوعیت جال ۓکیکیش کر ےگا۔ اگ رح لہ موی ہے نو شای شی 
دوائی کی ضرورت نہ پڑے او رآ پک وآ دہ کے لیے اتی تر اہر کے بارے میں 
نایا جاۓ لان اکر دورہ شی تھا نے پچ رآ پکو ادویات استعا یکر ےکا مشورہ دیا 
جا گا۔ 

٢‏ اگ رمیڑ یل علا :اکام ہو جا نے د لکا آپ ریش نتجوب کیا جا ۓگا۔ 

روک ام : 


گ٤‏ ابی حااتوں اورمرک ول سےگر ینکر سس مجن سے دردششرو ہو جاتا ہو۔ ملا شمنڑے 
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۷٦ 


موم میس پی فگلرک رکھا زا نرکھا ہیں ۔ 
آپ ڈاکٹ کی جو یزکردہ دوائ یس یبھی مشنقت وال ےکام سے پل اتعا لکرمیں۔ 
۲) مس رم ان نر ککردیی۔ 

اپنے وزا نکواپنے ق اورعم رکے مطاب قا ہویش ریس ۔ 

آہ ےآہ ےجا ی ورنش کر لان بےخال ر ےک ورنل تی پک کی ہہ 
دددش رو ضہ ہو جاۓ- 

ا ہارےعلان اور روک تھام کے وورالنی اپنے ڈاکٹڑری ہرابات بش جو 
کربیی۔ یاد ریھیے دی کے درد سے مات م لمت سے بشرطیل ہآپ ڈاکٹ کی ہدایات پت سے 
لکریں۔ ورزش اورسگ یٹ نشی سے پر یزاس سللے می اہم تین عوائل ہیں۔ 
رل ہے والوکی پجار ٢٢ 101:٥2‏ ۰ ۲۷م۸) 

و یکا والو جے الورکک وال(۵ ۷1 0٥۳۰٥‏ ۸) کے ہیں۔ دی کے بپ پک نے 
وا لے صے ونٹرینل سے لگلنے دا ی بنڑیی نا لی میں موجود ہوتا ے۔ جب ول و یکو ژوررے 
مار کر اتا ےق اس دالوکو بند ہو جانا چاۓ اک ول سے نل چانے والا خون وائیں ول 
یش داقحل یہو ے_ 

ار کی صورت میں د لکا یدالو پچول جاتا ہے اورول کے پپ ہو نے کے بعد 
تی رع بندکیں ہو پاتا ج٘ سک وجہ سے خون دل جس دوبارہ داشل ہو جاتا ہے اوردل پہ 
دا2 الا ے۔ اں ار یکو ھی ٹس ا ۰٥٥0-٥٥‏ مژحہء 75 ٥‏ م۸ 77 ہیں۔ ایک 
دوسرکی صورت مل ہہ والوسکڑز جاجا ے اور ال حالر کوٹ وس ا ہذہ٥8+6080‏ ءا۸0۲ 


سک یب 


ھی سس ۵9 16:000 ۸0۲۰) 
علامات: 
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) مت ول مکلی فک صصورت شش علامات موجووکیش ہو اور ببارگی ساٹ ےکی آلیٰ- 
٢‏ بیادی ساےن ےکی صورت میں رین شکوسانس پھو ل ےکی نکلیف ہوئی ے۔ 
وجوبات: 

اس ارگ کی وج بات یل مندرجہ ذیل شائل ہیں: 

4+ ین مس جرڑو ں کا خار ٣٣۰۷٣١٢‏ ءناعصہط7 

۲ والوی ںض پیراہو جانا 

پل نیشن 

٭ دی کے پیدرلئی نوکس 
گھمرمی کیا ہوسا ہے: 

مری لکوائسی مشقت سے پرہیزکرن چان جس سے اسے ساس چڑھ جائے۔ 
کب ڈاکٹر کے پا جانا ضرورکی ے: 

اگکرساٹس پھو لے میں شدرت پیدا ہو جائۓ- 
ڈاکٹ کیا ار ےےگا: 
دووساأس پچھول ےکی تکلی فکوادویات ےش مرن ےک یکوشن کر ےگا۔ 
۷۲ تح اڑو ےکر بذد یی ہآ پرمیش ننی ککیا جا سنا سے او رآ ریش کیا تار م لی لک ی عم وی 

مت او رگ مھ ہوتا ے۔- 

پارگل دے تلق امکانات: 

معمول فیک 0٥0(‏ 1 )کی صورت می مری بی خخا تعلیف کے نار لی 
زندگیگزارکاے۔ 

لیک زیادہ ہو ول شُل ہوسا ے۔ جن اس صورت میں ادویات سے لیف پہ 
ابو ایا جا تا ے۔ 

ری مت ےکی لک رح ہےمیکن اس کے اپنے خطرات ہبوت ہیں۔ 
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سی سک ۹)9 ۸0۲۸) 

اس حاات بی دولی سے لیلنے والی بڑکی رگ کے اندرموجود والوگ ہو چاتا ے 
اورخو نک یگرش یل رکاوٹ پیدا ہو جاٹی ے۔ نمائص طود بد مارغ اود و لک رگوں میس خون 
سلائی اکا بوجالی ے۔ 
وجوبات: 

بیدرائی طور بر نأ موجودہو کت کے 

اشن ا سک باعث بن تی ہے۔ 

شریاانفوں مم لج پیا ہونے سے ہہ بیاری ہوتی ے۔ 


ا) دلکا دورہ یا انمجا نا کی نیف ہو جاٹی ے۔ 

۲) ساائس پچھڑقی یت 

)٣‏ ھرلیخ لکوا چا ککھڑے ہونے سے پک رآنے کگتے ہیں۔ 

۴ ورزش لکرنے سے ا کا دل بیٹھ جا جا سے اور دہ بے ول ہو جاتا ہے 


مھ می کیا کیا جا سکتا ے: 

زیادہ جسا لی مشنقت سے پ ہی کرس اود لین کے بحد یا بی ھکر اچ اتک اشن یش 
0 

وزن بڑ ھن سے روکیں ۔ گر بیٹ اورشراب سے پ یز ریی۔ 
نے ڈاکٹر سے شور وضروری ہے 

اگ رآ پ کا دل یکا ددد ہو آپ بے بش ہو جانمیں یا چک رآئمیں تو فو رآ ڈاکٹڑ سے 
روا ےں۔ 

ارآ پکواپٹی پار یکی موجودگی کا لم ے او رآپ میں پل ے م و جورہ عامات 
یس اضافہ وکیا ےن فورآڈاکر سے رجو ںکرمیں۔ 
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ظا 


-١‏ ےا ۔ائ کی بت کرات ےگا اود دیرنیس فکرات ۓےگا۔ 

۲- مکش نکی صصورت میں اعٹی بائ کک ادویات درےگا۔ 
امکانات: 

اگ رنکلیف انا ہا سان ےآ گئی سے اورعلامات زیاد ہنیس ہیں ٠ن‏ ملیف زیاددخیں 
بڑھےگی۔ 

شدبۃتحلی فک صورت میں ول ٹیل ہوسکتا ے۔ 


دللکی دعوزک نکی بیاریاں 


ایبیل ف مر کی ینا 1۸[ہا1 1٦:سص۸)‏ 

اٹریا۔(٥۸۵)‏ دل کے اندردونمانو ںک و کے جھہاں دلکی جک نکی رثار 
کالین ہ×تاے۔ یہاں سے دع رک نکا آغناز ہوک پپرے ول گل ای ے۔ 

مرکودہ پالا ایی میس دحزکنں اپنا خص ںآ بن ککھوٹہٹھتی میں اور ول بے قاعدگی 
سے د رک گت ے۔ متس اوقات لیف دورو کی شٹُل یس اہر ہوٹی ےکیان اکشر 
ادقات اگ ایک مریشرو ہو جا وپ تغل طور پر لیف ف ری ے۔ 

نکلیف عام طور برع ررسیدہلوگو ںکومتا کر ی ے۔ 


علامات: 

لک دوزک ن کا اصاس ہوتا رجتا ہے (عام ور پر دل دع کا سے و ہیں پیل 
پتا)۔ 

۷۴ ریف کا ساس پچھو لی ےکک جا جا ے۔ 

۳) مریف لکوتکاوٹ او رخ ردان نکلی فکا اس ہوتا ے۔ 

۴ میتض اوقا تکوئی علامات ظاہرنییس ہولی۔ اناقیہ طور پر میڈ یئل موا تن سے اس 
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۳ 


ار یکا پت چا ے۔ 

۵( دورو ںکیشکل میں باربی گے نے ایک دورہ چنرمنٹ سے نےکر چنرگھنٹو کک رتا 
ہے او دئی سا لو ں کک با بار دورے پڑت ہیں بالآخر مین کو ہر وقت لیف 
گے 

0" متتفل رنے وال یکل فکا علاع نہکیا جا نے خود نو ددورننیل ہولٰیٰ- 

وجوبات: 
ا۔ وج راکش اوقات نامعلوم ے۔ 
٢۔‏ پیدرئی طور یر و لکالنیس۔ 


۳٣۔‏ تا َار غرودکیازیادہ 6/دل ( دنہ٥ٴہذہاہ+ر7)‏ 


ا دلکاسائۂ بڑ سنا سے اور چھیپوڑوں میں خون جع ہونے سے ان می سکیف مسوں 
ہوئی ہے۔ مرلیٹش کے من سوج جاتے ہیں اور دل شل ہو جانا ہے ای صورت 
می مرلیئ ضکوسااس بپچھو ل ےکی غکایت ہو لی سے اور ا سکس بے تقاعدہ ہو جاٹی 
"۳ 

ك۷ث۷ى گزں اون یارگیں میس ڑا ہم جا جا ہے اوراس سے شد یولتصان ەتاٗے۔ 

مھ می ںکیاکرنا جائے: 

ار پک نیف ہوگئی ے اور دورہ پہ لیا ےو ور یھ 77 اور و رک 

آرامکریں۔ 

کی کنا جاتۓجے: 

ا ڈاک ٹر سےفوری رجو ںکریں۔ 

۲ ڈاک رآ پ کا موائ کر ےگا اوراگر ول اس وش بھی بے قاعدگ سے دھۓزرک ربا ہو 
نشیس می وف ت نویس بدگی۔ دوائ یک یکر ےگا اور یج پر جا ۓگا۔ 

۳ اگ رآ پ کا دور نتم ہو چکا سذ ڈاکٹر کے لے ہہ فی لینشکل ہو جات گا ک ہآ پکوکیا 
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اذ 


-- 9ء سر 
٣‏ چوکسخون می لوفھزے نن ےکا امکان ہہوتا سے اس لیے دو خو نکو چننے سے روک ےکی 
اددیات دےگا۔ اگ ادویات اور ڈ کی مشورہ جار رکھا جاۓ و بنکلیف دور نہ 
بھی ہوتو انا لی جان کے سے زیادہ خر ےکا با نیس تی ۔ اگر چہگمل طور 4 
ریخ لمحت یا ب یں ہہوتا- 
ایٹر لفیٹر(و ل کا پچ کنیا اختا جع تلب )(٥0٤ن71‏ 181ا۸) 
یرعام پیارینیش ہے اوراس می د لک دعرکن بہت تیز ہو جاٹی ہے گر چہ ال 
یس بے قاععدگی پیراننیں ہولی۔ 
7 بیار بھی عمررسیدہ لوگوں میس اہ رہوئی سے .ین کے ول وش تگمزرنے کے 
سرا تج ساتھ ٹردر ہو گے ہوتے ہیں۔ 
علامات: 
ا۔علامات اچ اتک سام ےآ ہیں۔ 
٢۔‏ دو لکی تزدوزک نکا ملیف شکوشد برا ساس ہوتا ے۔ 


۳۔ م ریخ کا سااشس پھول جانا ہے۔ 
۴۔ لیے گھرنے با جسانی کا ممرنے سے سے میں دردشروں ہو چاتا سے چوول 
کے دور ےکا دردہوتاٗے۔ 


زنک نکی زی اکر اوقات چاری رنقی ہے تا دفیلہ علانح سے ا سے قا بد می سک لیا 


وجوبات: 

ا۔ اوکارڈیل انفارنشنء مجن ول کے دورے کے نیج میں ول کسی 7 
موتے۔ 

۴۔ دک یدگ خایاں۔ 

ا ول کا دورہ اور اس طر دع رہەالیف- 
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۳۔ ‏ چھڑوںک ہار 
گھم می ںکیاکرنا جا : 

آرا میں اور بستر یس لیے رہیں اور ڈاک کو بلائیں-۔ 
ڈاک اکر گا: 

ڈاکٹڑو ںکی را روگ مکرن ےک یکوش کر ےگا ایا برگزدن پر ایک طف دپاٗ 
ڈا لکربج یکا ے۔ 

وہ اک یىی بت یکرا گا اور الا م رای لکوہپتزال بی دا خ ےکا مشورہ در ےگا اہ 
نکی فک اصمل وج کی شی ہو کے اورعلا عکیا جا کے- 


دل کے پٹ ےک واری لرطاەمردہاا×ہ٥)‏ 

رای بیارگی ہے جس میں ول کا پٹھا آہت ہآ ہت ہکرور ہو جانا ہے۔ اس کے 
دع کک کا رگم خراب ۶ چاتا ے اور دل اآغزنل ہ" جات ے۔ لاف ف ےکی ے 
بھی ہوکتی یت 

علامات: 

ا۔مری کا سانس پھو لی ےکا ہے۔ 

۳۔ اس ےکھا یکی شکایت ہولی ے۔ 

۳۔اسے د لکا دورہ پڑن گت ے_ 

ایک ست رون بے حے والی نیف سے اورم ریخ لگئی سا یک اس می بتلا 
رتا ہے۔ ا کا وہر معلو م نہیں مان وراش کا گروا رموجور ہوتا ہے اس رکشت شراب 
نوگی بھی ا ںتکلی فک امکان بڑھ جاتا ہے۔ 
کب ڈاکر سے رجو ںعکرنا جا گۓے: 

ج ببھی افرسی وائع وجہ ےآ پکا سانس پھو لے کے پا آ پکوکھای رہق ہو 
اھر سمالی وش لکرنے سے د لکی تکلیف ہو جائی ہونذ فورآڈاکٹ سے رجو کر جایے۔ 
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سا 


ڈاکٹ کیا اکر ےےگا: 


ڈاکر مض کا لف ادویات سے علائ کر ےگا اور نماض ٹھیی ٹفکرانۓ گا الہ 


من کی گل اوربج ددیاف تکی چ سے۔ 


اںم کےبھینٹوں میں ر بھی شال ہوسکتا ےک مرلیش کو بے جن لک کے اس 


کے دلی کے پپٹھےکا ایک پچھوٹاککڑا وکا لکر ال سکالیپارٹرکی یس مھا کر ایا جائۓے- 


مریل کے د لی کا آ پیش بھ یکرنا کت ھے۔ زع کی علامات ایک منج ہظاہرم 


ہو جانیں تو بہار پیل بی سے کان بڑھ ہجگی ہوٹی ہے گن علاع سے پیارک پرکانیٰ عدک 
الو پایاجا کت ے۔ 


د لکی پیرای بیاریاں: 


اوس ٭٭ابچوں میس سے ایک پروی کےکی سیفن کے ساتھ پیدا ہنا ہے 


رٹک سلحض اوت اتا ممولی 20 ےکک الیل زاریل اوححت مند زندگ یگمزارکتا ے اور 
لنض نوافضس امن خط ناک ہوتے ہی ںکہ پچ زن ہنیس دہ پاجا۔ ان ددانچانؤں کے درمیان 


بہت سے اھرائ لات ہیں۔ 

علامات: 

) منبؿوتض اوقا تکوئی علامت سان ےکی ںآ لی اور عام ڈ کسی موا سے کے دورا نٹ 
سای ےآ تا سے یا ڈاکٹ رم لی کو با تا سے۔ 

۷۴ ریف لکوجسمانی درز نا کا مکارج سے ساس پھو ل ےکی لیف ہوثی ے۔ 

۴ ۔ہ ےکا نک رننٹوونماکیں باتا۔ 

٣۴‏ پچ جلدںف جااے۔ 

ہ۵ - ےکی جلدی رت نیگگوں ہوئی ہے۔ 


ان وارہ ںی وا وہر معلو مکہیں گن اوویات سے تلق خیا لکیا جاتا ےک 


اگرآنہیں دورا نل استما لکیا 7 کے سا تجھ را اڑاے۔ 


چس گال : 


٭٭ 
یه مھ 
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معمول نال اس وقت خطرناک ہو سے ہیں جب ان میں نیشن ہوجاۓ اگر 
خرالی بڑی ہولو رل یں یپ پک رن کا صلاحت ما ہو جا ی ہے اور مرلیشش کا جس 
پچھو لے گلا ہے جو پڑ کر الا خر د کی ناککائ یکا سبب بنا ے۔ 
کب ڈاکٹر کے پاس جانا جا ہۓ؟ 
گ٤‏ اگ پچررونےء زور لانے یا آرا مر نے کے دوراانع خلا ہو جا و فو رآ ڈاک رے 

رجوںغکریں۔ 

۲ اگ رذراسی جسمالی مشقت پر ہج ےکا ساس پچھول جاتا ہو 
۳) اگر بے سان باڈونی طور بر مناسب طور پرمپلل پچھول شدر با ہو۔ 
ڈاک رک یاکمرےگا: 

ڈاکر مت کا ملف اددبات سے عائ کر ےگا اور نماض ٹیس ٹفکرا ےگا ماک 
مرن کی اص کم اود وج دریاف تکا جا کے۔ 

ام ےھیٹوں میں ری بھی شال ہوسکتا ےک ملین کو بے بج کر کے اس 
کے دل کے پپھےکا ایک چو ٹاککڑا وکا لکر ال کا لیپارٹرکی یس متا سن کر ایا جائۓے- 

مرلیش کے د لکا پیش نبھ یکرنا پڑ سنا ہے۔ گرم کی علامات ایک عرجبہ ظاہر 
ہ" جائئیں ت بہار پیل ہی سے کان بڑھ جگی ہکان علان سے نار پکالی عدکک ابو پیا 
جا سا ے۔ 
دلکی برای پاریاں: 

اوسعا ٭٭ابچوں یس سے ایک پروی ےی شر ینف کے ساتھ پیا ہوتا ہے۔ 
نف لاتض اوقجاتت ات معمولی ہہوتا ےکہ پچ پالئل نال اورححت من زنر یگز ا رکا ے اور 
قحض زتاس ام خطرناک ہوتے ہی ںکہ پیر زند نیس رہ چاجا۔ ان ددانچپائوں کے درمیان 
ببت سے اھ ا آتے ہیں۔ 
عطادات: 
ا) مض اوقا تکوئی علامت ساےن ںای اور عام ڈاکڑری موا سے کے دورا نف 
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ساس ےآ ا سے پا ڈاکٹ رم ری کو اتا ہے۔ 
۷۴ ریف لکوجسمانی ورنشش نا کا کاچ سے سائس پھو ل کی تلیف ہوثی ے۔ 
۳ ۔ہ ےکا منٹود انیس باتا۔ 
٣۴‏ پجلرر فد جاءاے۔ 
۵ ےکی جلدکی رگلت نیگکوں ہوئی ے۔ 
ان بیار یو ںکی واشح وزرمعلوم نہیں گی اووات سے تخل خیا لکیا جا ےکہ 
اگ یں دوران تل استعا لکیا جاۓ فو پیٹ کے ساتھ پیدا ہوتا ے۔ 


چیدگیاں: 
مممولی نقلش اس وقت خطرناک ہو کھت ہیں جب ان میں نیشن ہہ جاۓے۔ 
اگرخرالی بڑی ہوو رل میں پپ کر ےک صلاحعت ما ہو جانی ے اور مری شکا بت 
پچھو لگا سے جو پڑہ کر الا خر د لکی ناکم یکا سبب جڑما ے۔ 
کب ڈ اکر کے اس جانا جا گے : 
ا" اگ بپچردونے زودلگانے با آرا مگرنے کے دوران خیلا ہو جا نے فور ڈاڑ ے 
رجوںکریں۔ 
اگ ذراسی جمانی مشقت پر ےکا ساس پھول جاتا ہو۔ 
۳) اگ بے سان ما پچنی طور برمناسب طور پربپل پچھول رہ ہو۔ 
ڈاک اکر گا: 
۔ ڈاکٹر چے کے سن ےک اعسرےکرات گا اور ا کی ا یىی گ یکر ےگا۔ 
٢‏ اھر ضقلب کے خصوی ڈاکر اورشیے میں ےکوگہنواتۓےگا۔ 
۳یض امراض میں د لکا آپشن ۔ححت بای کے لی ضروریی ہوتا ہے۔ 
با ےکی ماب: 
او ںکومندچ ڈ یگل اعقرالی تر اکن چائں ۔ 
ا۔ دورا تل چنا ئمکن ہو سے ححت مند رٹ ےک یکوشن لکرمیں۔ 
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۴۔ دورا نگل تصوص]ابتزائی تن ماو ٹیش ادو یا تک اکم سکم استعا لکریں- 
۳۔ دورا ن تل گے وا نے جا ضتی تے ضرورنگوانھیں۔ 


و لکی پل یکی سوننش 


بی پارگی عا نیل لان انچائی خط ناک اور چان لیوا ارگ ہے۔ اس بَیادگی ش 
و لکی اندروٹی می براننکشن سےسبب سوزش ہو اتی ے۔ باشکشن دل کے والوز اورخون 


می گی لک ملک خابت ہوئی ے۔ 
ع(امبات: 
)ا سی داش وجہ کے بفرم ری لکوتیز بخار ہو جا جاے اور جو بار باراترکر پھر چڑھ چاتا 


سےے۔ 
۲) بعد یش مریئ کے لم پہ ماش اود دان لک لآ تے ہیں۔ اس کے جوڑ سور جاتے 
ہیں۔اے فا کا حملہ ہوک ے اورا کا دا ماف ہوسا ےت 
یہ ارک یئی نے تک موجودرہتقی ہے ا دفنلہ ا لکا علا نع شرد کر دیا جائۓ- 


وجوبات: 

۷( نم مم جائیم یم دامل ہوکرخون میں شال ہو جاتے ہیں اور و لب ک کے ہیں مین 
1 :رو رہد ری و 2 
زور یا ینف کا شکار ہو یاجوڑوں کے بخار کے سب بکتردر ہو چکا ہو۔ 

اك اس نیشن کی سب سے عام وچ دائو ںکا اخ اورک رام کا النا قرار دیا چا 
ما ے۔ 

۳) سرت رکشل مانے کےآ پرنیشنء بڑی کت کےآپرمیشنء پا بکیا نل ی ٹس یوب 
کاگزارنا۔ ال ئل کے دوران جراشیھ رخسم می داخل بہو جات ہیں۔ 

۲ یم پرزنوں کے ذر بی بھی جرانھمخون میس وال ہو جاتے ہیں۔ 
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27 رگیاں: 
اک رشن کا بروقت او رمناسب علانً گیا جا نو پر ےمم میں بزرلوخون 
گیل ما سے اور ویر اعضاء تصوص] دماغ یا س نٹ کا جب من جائی ہے۔ ای طرح 
گمردوں اور جیپ ڑو کک ہہ ارک یگیل لت ے۔ 
کب ڈاکر سے رجو کنا جائے : 
فوراڈاک سے رجو عکری ںگھ می ںکوئی علا جن سکیا جا کا 
ڈاکٹ کیاکھرےےگا: 
ڈاکبڑخو نکی ییپارٹڑکی سے معائ ہک را ۓگا اور پچ رادویا ت جو ی کر ےگا۔ 
اضماط: 
ری م ری کا و لگترور ہو یا ال :و پیا نیش موجود ہوق الۓ مرییضوں 4 
آ بیشن کے دوراع زیادہ اعیا طکی ضرورت تی 
رلک بزھ جانا روا١٥٤٢۸۱‏ چھناصن٣)‏ 
دی کے بیٹھ جانے سے مراد ىہ ےک یکوئیبھاننش وی طود پر بے وش ہو جا یا 
گر جا و اس ہم د لکا بی جا ہیں گے۔ 
علاءات: 
گ٤‏ رل کے یٹ سے پی ےکوی علاصت ناہرکیس ہولی اور بی اچاتک ہو چاتا سے من 
ض اوقات ملیف لکوسر کے مگے یی ن کا اساس ہوا ہے۔ اسے پچ رآتے ہیں اور 
اےٹھنٹر ک کا اضاس ەتاے۔- 
۲ ضس اوقات دورہ پڑنے سے پپیلے ملیف کو جھائیا ںآ کی ہیں سی ہوک ی ے بی دآ: 
ے اوراے روری بادی کے مجیز دع ک کا اضساس ہوتا ے۔ 
۳ ھریتشس جب نکی کا شکار ہو جا ا ے نے ا سکی نج ست ہو چاٹی سے اود انل کے 
چر ےک مت کی پٹ جالی ے۔ 
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وجوبات: 

گ٤‏ یس اورگر کا موم۔ 

۴+ کاہدے دا کو نہک امش پاکی۔ 

اترگ خون دب صدے با خو فکارگل-۔ 

ایک می حالت مس تاد مکھڑارہنا_۔ 

۵ اچا ککھڑے ہو جانا۔ خاصص طور پ اگر مایخ لگرم بستر سے اچ اتک اٹے۔ ا 
رح زور لانے کے بعدد لا پپیخاب با پا انکر نے کے بعد اگر اچام ککھڑا ہو 
جامےں 

01" کرد نکو اچ اتک اوپہ با ایک طرف موڑا جا و خو نکی شریانوں پدبا1ٗ پٹ چاتا 
ہے اور ماںکوخو نکی سپلائی مم لکیآ جائی ہے۔ 

)ا د یک بیاریوں یش جب دل میں خون پ پکرن ‏ ےکی صلاحی تک ہو جاۓے۔ 

۸ خو نکیکی اورخو نکی لت بیاریاں- 

۹ بفار یاکوئی اور( مکوکرورکر نے دالی باریا۔ 

۱۹ تم ماماہواری شش خو نک زیادہضائٌ ہونا۔ 

مب یک 

٣۷۴‏ طویل اور یکھال یکادورہ- 

۳٣‏ مر کادودہ۔ 

کھ می ںکیاکرنا جاچ: 

اگ رآ پکو اندازہ ہوگیا س ےک ملیف ہونے دالی سے تو فور سید سے لیٹ 
جائہیں۔ اگ رآپ کے سان ےکس یکو نیف ہوگئی ہے نے اسے فور اکر اس کے سے ہو ئے 
کپڑے ڈ ھی ےکر دمیں ۔خحصوصا پیٹ ءگردنع اود نے کےکپٹرےہ اسے ٹن ش دم اور اس 

س ےکیٹ ا گی جسم سےنتت ادخ ےکر دی مإنی پاذوں کے یچچ دو گے رک دمیں۔ اس پرنظر 

رکل اور ا دہ ایک دومنٹ میں نی نہیں ہوتا قوذ مصنوگ ینس وغبرہ دینے کے لیے تیار 
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ریں۔ 
کب ڈاکر سے رجو ںعکرنا جا گۓے: 
گ٤‏ اگرنکلی فکیکوکی وانم وج رو ور ہو- 
۲ اگ لیف کے دوران م لی کی رر کات ابل دہوں۔ 
٣‏ اگر تی ف لی اور بیاری خلا خو نک یگ یکی علامات کے طود بر ظاہر ہو یا نیف ہار 
ار ہو جال ی ہو- 
ڈاک رک یاکھرےگا: 
ڈاکٹ کسی خطرناک ببار قکی موجودی یا عدم موجودگی کا فیصل ہک ےگا اور خون کا 
مان کر ا ۓگا۔ 
کیاو: 
اچ اک ک حم مک یز شیع تی لکرنے سےگر ب ہکمیں۔اچان ککھڑے نہ ہوں۔ 
جا دی ایک می پوزنیشن مم سلکھڑے ہونے سے پہ ہی زکریں۔ یا ہرا یی ع کت سےکیڑیں جس 
ےآ پلانکلیف ہو جا ی ہو- 
دل 1 اکا ۵+ داند٣‏ ؛۳۲×:٦)‏ 
ول جب مطلو ‏ مقرار پا مطلو ِص(اجہت سے مکوخون میا تک کے او رکترور ہو 
جا اود پر ےم مس خون کٹانے کے لیے درکار پہ پکرن ےکی طاقت می لک یآ جائے ء 
ایا وجہ سے ون اپورگی مقدار می و لکووائیلں نہ جا ےو اس جم دو لکی ناکا می کے ہیں۔ 
جب تکلیف رو ہوئی ےن ابتداء میس دل ا کا متقابل ہکرتا سے اور صلاحیت 
ی سک یکو پورارنے کے لے زیادہ زور ے دھ ک ےتا ےکی نٹنض اوقات الما ا اتک ہو 
جاتا سے اور و لکو ان ںيکٹرورگی کا مقاہلہ/رن کی عبل گی ں لت ]ا و لک شریاوں ہی 
لنٹ ےکا آ جانا۔ اڑسی صورت میں ریخ اپ اجک صدر ےکی عال تک شکار ہو جانا ہے۔ 
دلکی ناکا می سے مم کے ووسرے ا عضاء کےکام می بھی خلل بج ے۔تصوب] 
گردر ےکا میک طرح س ےکی ںکر پاتے او جم سے ناضل مائع ار نج نیس ہو پاتا اورتسم 
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میں اکٹھا ہوکررل پرمز٭ اوھڈال دتاے۔ 


علامات: 

منررج ذیل علامات موجود ہوئی ہیں۔اگر دو لک ناکائی شدید اور وری بہولو ہے 
علادات ہر وت موجور رائی ہیں جن اگ ریف زیادە شریرثہ ہو علامات صرف جما ی 
مشقت یا ورزنل کے دوران ظاہرہولی ہإں- 
ساٹ پچھولنزا۔ ساٹ پچھو لیے کے سماتھھ ساتھ نف اوفقات سینے سےبیٹ یک وا زبھی 

آئی ےاو رت اوقات بنحلیف ات می شدید ہو ےی دے کے می شکو۔ 

 )۴‏ منتف کھاٹ یکی عکایت رنقی ہے۔ 
۳ مرلیئش سوتے وفقت مرکو اون رکتا ہ ےکیوکمہ اس سے ا ےآ رام متا ہے۔ 
۷گ مرلئٹسش کے چیروں اور ہاتھوں پرسویش نآ ای ہے جوشام کے وقت بڑھ جا ی ے۔ 


) بلندفغارتونی۔ 
۴) خو نک شدیدی۔ 
)٣‏ د لک رخآراورائس کے ری مکومتا کک رنے والی بیاریاں- 
۴ چھچپمزد ںکی شدید بیاریاں۔ خلا دمہ برائمکیٹس دغیرہ- 
۵ دل کے والوزک پچاریاں- 
٦‏ دی کے پچھےک پیاریاں اور زنل۔ 
ے) ول کا دورہاورو لکش ریانوں یں لوتھڑزےآ جانا وغیرہ- 
۸ نات ران نحدودکا ضرورت سے زیاد ہکا مکرنا ۔( :ز٥‏ ٥0ہ‏ [٥0٥٥۲ر[ط7)‏ 
و0 ری ٹنوی ؛موٹا پا اورفریہی اورشنل شد بی بیاریاں۔ 
گھ یی سک یاکرنا جاگے: 
اکلہ ہو جاے فو بیٹھ جایں او آرا مک میں۔ 
کب ڈاکٹر کے پا جانا جا گے : 
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ا۔اگر ای ری واج وج کے راس بچھول رہ ہو۔ 

٢اگ‏ رسنتف لیکھان یی شکایت ہو۔ 

۳ ۔ گر چیروں یا اتھوں پر سوشن ہو جائۓے۔ 
ڈاکٹ رکیا اکر ےگا؟ 

 - 0‏ , ا 
ک یکیشٹ کر ےگا اور بوشت ضرورت ملین لکوہیتتال ۴یس دا خ کا مشورہ دےگا_ 


با کی تر ابر: 
مکربیٹ گی تر ککر میں جن لوگو ںکو و لکی نا کاٹ یکی لیف ایک رہ ہوچچی 
ہو با جن میں ڈاکٹر نے بتایا ہوکران یش اس پیارگیکا تو امکان پایا جات ےء دہ متدیچہ ڈیل 
ہالات پ لک یی۔ 
گ٤‏ فرش یکدایک اص خدتف رفا اس ہو نے نر ویں۔ 
٢‏ شدید سان مشقت یا ورنشل سےگرب کر یں۔ 
٣۳٣‏ مم ریاں ڑۓے وفت اعیاط سےکام لی اورآ ہت ہآ ہتنہ چڑھییںبضرورت پڑنے 
برک جاتمیں اود بل رآرام سے چڑھنا رو ںعریں۔ 
ایک وت می زیادہمقدار ہی پانی نش۔ 
۵( ڈاک کے مجو کرد نے کے مطا لقن با قاعدگا سے ادویات اصتتعا لکرمیی- 


امٹرل ان 7 و م> مہ مآ [31:19) 

انٹرل واموو لکی دزن پر خون کے ول جانکیں ایٹریم (3 :3ا۸ ) یش والیں 
جانے ے روا سے اود اس رب دل ے پ پ کر ےک طائت ال رے شس مہا 
ہے۔ اس بہارگی یس کہ والو پوری رح بندرکٹل ہو پا تا اس لیے جب دل پہ پکرتا ہے تو 
تھوڑاساخون اشن کہ و سے وائیں امیس ایٹرم چلا جات ے اور ول 
و ل کا کام خاصا متا ہو چاتاے۔ 


عطامات: 
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خی وجہ سے مرلیٹ کا سائش پھو متا سے اور یتحلیف تخل ہوٹی ہے۔ 
وجوبات: 

سب سے عام وجہ جوڑو ں کا بنار ے جو عام طور پرپن میس ہوتا سے۔ لیف 
اس بخار کے فورأبعدشرو ہو جائیٰ ے۔ 

٢۔‏ پہہ کم مرلیضوں بی اس بہار کی وجہ سے ول کے پیدرل یح نے ہیں۔ 
کب ڈاکر سے رجو ںعکرنا جائئۓ : 

گھ مم لآپ گنی ںکر نے ۔ اس لیے ڈاکر سے جلد سے ججلد رجو جک میں اگر 
ری ش کا ساس پھولا سے نے ڈ کسی معا حبضروری ہو جاتا ے۔ 
ڈاک اکر گا: 

اکر علا مات موجود ہیں نے ڈاکٹر ول اور پچھیپرڑو ں کا متاس ہر ےگا اور ای کی گی 
کرےگا۔ سے کے اسر ےبچھ کرات گا اور ای وککارڈی گرا یھ یکراۓ گا۔ وہ ملف 
ٹھیٹوں کے ذر یج ب بھی فیص کر ےگا کیا ملیف کوس جک ما آپرییش نکی ضرورت سے اور 
ضرورت پڑنے پرہپتتال می دا ےکا مفورہ در ےگا- 

اکر علامات شد بد ہیں اورخرالی زیادہ سے عکن ےآپرشن کے بخیرگزارہ ثہ ہو۔ 
مصنوگی والوڈا لے سے مرلیئسش ایک ناریل زن کی اگزا رک ے۔ 
مانٹرل یں اەو"ہ؛8 ۸۸۳1) 

اس بباریی میس د ل کا ماٹرل وا لوگ ہو چاتا ا تیچ کے طور 4 پاتمیس ایٹرم 
سے خون بانئیں ویٹریگل میں ریقوت اورمقدار می شکیں جانا اس سے بمپمڑوں من 
خون مع ہو جاجا سے اور پھجپوڑوں میس رکیس پھول اتی ہیں او ری ںکہیں ان سے خون پہنا 
شرو ہو چاتا ے۔ 
عطادات: 
0ػ خیرمعمو می طور بر سا س کا پھولنا۔ 
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(۲ 
۳ 
)۲ 


وھ 


م۳۳ 
برامائ یٹ جع ار بار گے ہہووۓے ٹیں۔ 
تھوک میں خو نان کت ے۔ 
جسانی کا مکرنے پر یئ مم درد ہوا سے شی د یکا دودہ پڑن گنا ہے۔ بیعش 
مسفل ے اورعلاح شکیا جا و آ ہت ہآ ہت بڑھتا چا جاٍڑے۔ 


ر ویک تار یا جوڑول کا بنار ا ںکی سب سے ب گیا یج ہولی ہے۔ جوڑو ں کا 


بخارزیادەز7 ہّروں پرتلآور ہوتا ہے۔ ایے مرلیضو ںکی ایک خماضص تعداد میں دل ضز کول 
فنص پٹ جاتا ےکن د لک اس ببار کی علاصت ظاہرہونے بی *ا سے ۴ بر ںکا حر صہلگ 
عاادے۔ 


کب ڈاکر سے رجو ںکرنا ضروری سے 


میں آپ پپھنیی کر نے ۔ اس لے گر مریخ لکو بغیرکی وجہ کے راٹس 


پچھو ےکی تکلیف ہے و اسے ڈاکٹر سے رجو ںعکرنا جا ہے۔ 
ڈاک رک یاکمرےگا: 


کٰ 
کٰ 
کٰ 


ى٭ٰ 


پچ ہمہ 


اک رعلامات شد ینیل ت: 
مرش کے ول اورپچپڑو ںکا معائ گر ےگا 
ائ کی گی ےکا اعکسرے اورا میجوکارڈلوگراٹ یکرا ۓگا۔ 
اکر علامات شد ید ہوں تو م ریخ لکوہ تال میں وائ لکرن ‏ ےکی ضرورت ‏ تی ے۔ 
تھی علاع کے لیے مر کو1 پیش نکی ضرورت بڑکتی ے۔ 
اک ریف ول سذ م ری قرب نال زنک یگزارکتا ے۔ 
شدبید بہار یکی حاات میں آپر یش نکرنا ضردری ہو جاتا ے۔ اگ ھآپرنیشن نکیا 


۶+ 


جا نذ مرلی لکی زنگ لکول شدیدخطرہ لاف ربتاے۔ 
یی 7 :می 


بینکلیف نوجوان اورححت مندلوگوں جس ہہوٹی سے اور اس میس ول ا اجک تزگی 
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سے وط کنا رو ںکروتا ہے اود پچ را اجک ں2 بوجا ی ہے۔ 
علامات : 
گ٤‏ اکر لفقر ے نے مرلیق شکوول کے دع سے یا دھرکن یس زی یکا ا ساس ہوتا ے۔ 
۷۴ اگ رحعلطو ہل دوراہے کا ہو مرلی لکوسائس پھو ل کی شکایت ہو جاتی ہے۔ اس 
کے سی مُں درد ہوتا ے اور وہ ہے یس ہوسا ہے۔ لیف چنرپانڑ ہاری رہ 
ؿے۔ 

وجوبات: 

عام طور پرکوئی واٹم وع معلوم نیس ہو پالی۔ 

شراب لوٹ ی ءکاٹی سکیٹ نون ء 0227 زادل سے لیف ہوکتی ے۔ 
نض اوویات سے ضاسبت ےکھی لیف ہو جال ی ے۔ 
ھی 

آپ زیادوزوددا لام سےگر بک ربیی۔ 
کب ڈاکر سے رجو ںکرنا صروری ے: 

اگ رتکلی فکا دوراش٭ا سے ۵ا منٹطو بل ہو 

بل اگرساٹس پھو ل ےکی تکلیف مس زیادتی ہو جائے۔ 

بل اگ نے می دددشروع ہوجائۓے۔ 
ڈ اک کیاک/رےگا: 

گروع مم سکیردڑ شیا نکودہاکر تم ےکو روک ےک یکوش کر ےگا 0ت“ 
ہو جا و مرلیف لکوبھی بیط رگ سکھا دےگا۔ 

ائا کی ہت برا گا اور بوقت ضرورت اددیات مجوی نکر ےگا اس کے پاوجود 
افاقہ نہ ہو مرلیٹ لکوہپتال یس دا ےکی ضرورت بو مت ے۔ 
اضیاط: 
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ای مرییضو ںکوکوین, شراب اور کاٹ سے ہی زک/ا جایئے۔ اکر دورے 
خط ناک یں ہوت اور می شی زلد یکو زیادہ خظطرہ ابق نمیں بوتا کان ایے مرییضو ںکو 
اوت ضرورت فوری طور پر ڈاک سے رجو کنا چائۓ ورنرفطرہ ہوسا ہے۔ 
پچریکارڈالی ش. 0و 

دوکھلی جود لکی بردئی برموجودہوئی ہے۔ پیک کاڑم ہلائی ے اورا مس تھی 
یی سوزن شکو ری کارڈاڑیٹٴ کت ٹیں۔ 

چحض اوقات سوزش زدوگھلی مو ٹی ہو چاتی ہے۔ اس رح ا پھلی مس پالی گا بے 
جاتا ے۔ 


ا)ںثںٹسمنے مشش دیددددہتاے بل کے دورے کے ورد سے مشاہ ہوا ہے۔ 

۲ مرف ضکوغیرمسجمولی طور پرسراٹس پھو ل ےکی نحلیف ہوئی ہے۔ 

۳ پیٹ اورول پرسوشن ہو جالی ے۔ 

6۴) مض مرییفوں می ںکوئی عذامت اہ ری ہہونی اود دہ بارگی کے پاوجود بظاہ رت 
منددکعائی د نے ہیں۔ 

وجوبات: 

گ٤‏ بہت سے جرانھم سے ہوے والیانکشنی۔ 

۲ جوڑوں کے بخاردل کے دورے جوڈو ںکی سوزشل سرطان او رکئی اور جار یوں کے 
جج کےعور بھی لیف ہیکت ہے۔ 

کب ڈاکٹر کے اس جانا جا گے : 

مھ می آپ نی کر سکت۔ اس لے الرکس یک سکو اٹ کسی وجہ سے ساس 
چھولے با سے بیس دردکی شکایت ہون دوفو رأ ڈاکٹر سے رجو عکرے۔ 


ڈاک رک یاکمرےگا: 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


( مد عہ ام.٠3‏ ١٥ا۵٤‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹5 ۷۱۶۱۲ ئ |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
۳۷ 


دومریفش کے سن کا ار ےکُرا گا اورای یىی گ یکر ےگا۔ وہ خو یکا معا 
مرا ےگا کہ اصل وجہ در یاف تک جا کے اور را کا علا نع جو ینکر ےگا۔ 

اکر اوقا تآ پیش نکی ضردرت پٹ جائی ہے۔آپریشن کے ذر بیج اکر پالی اکٹھا ہو 
گیا ہو اسے اکالا جانا ہے ىا ال بیاری سے پیدرا ہونے والی دوس ری خرابیو ںکو دو رگیا چاتا 


ہےےٌ۔ 


ویر یوار یی 2- (7ماھللاد×ط( ۶ حەعل-: ظا ص )٢‏ 

بد یکی ھت میں عم از نکی ایک خر ناک صورت ے۔ ا سیف یں 
دل بہت زی سے دع کنا ہے اود اس جس بے قاعدی پیدا ہو عبائی ہے۔ لیف د لکا 
دوس رکی ببار یو ںکوشد ید رک د تی سے اورم ری کی موت وا تق موق ے۔ 


٤ا‏ ری اجا بج کگ جانا ہے اور بے وو ہو جات ہے۔ 
۲( ول لکی دزن رک جانی ہے۔ 
)٣‏ نب علہ اف ری دارنگ کے رو ہو جانا ہے۔ اکٹ ایے مرلیضوں میں دلی کے 


دورے گا شکایت ج ےە+ ول ے۔ 


ر لکاشریزددرہ۔-(ائکارڈل انفارشن )۔ 
اضجا تا کی نلیف۔ 


رین 

مرلی شلکوٹوری طور پرل کے مسارع کی ضرورت دی ہی اق را اے 
مصنوئ ینس دینا ضردری ہو جات ہے۔ اس کے لیے د یھ ےکتاب' ابتقدائی ھی ایداو“ (ڈ اکٹ 
ارارم_-*:خل“) 
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ّ۳۴ 
ڈاکٹر ےفوری طور پررجو ںکرنا ہا ت ضروری ہے۔ 
ڈ اک کیاکھرےگا: 
ری لکوابترائی اعداددہینے کے بعدہپتتال می داخ لک ےگا تزای بیس لے 
گی ردے ولگ رفمارکوقاب وٹ لگیا جا ۓگا۔ 
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ہءء م:ع٥‏ ام5.٥3 ٣٤۵۱٥٥١‏ اا3ط56ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۲۶٢‏ 
ارس 


خو نکی زالیو ںکی بیاریاں 
دہءء:(10 ۷۰٠٢٢١1‏ 6101( 


و نکی شریانو ںکی بہاری د لکوبھی متا ثکرنی ہے۔ مر شریانو ںک گی اور 
لع رفغارخون سے د لکی بہت بیار یو کی جیاد پل ے۔ 
اورزم (٥۳۷×٥۰٥مص۸)‏ 

او رزم میں خو نکی نال یکی دیو ارکردر ہو جانی سے اورمتاث ہم خون کے وہای 
وجہ سے پول جائی ہے۔اىی ط رح اکر بل پیش بڑھ جا نو بھ یکنرد رہ ول ای ہے۔ 
ایک خطرناک باری ے۔ 

اغذیورزم عام طور پر بڑکی رگ مڑقی 0+8 ۸ الورٹا یش تی ہیں ایو راس مکی سب 
سے ہڑیارک ہے اورا ںکا ایک تہ نے می جج لہ درا ہیں ین ےگڑرتا ے۔ اغورزم 
دونوں تصوں میں من س۰ ہیں۔ الورٹا کے بعد من شریاتوں مم انورزم زیادہ شی ے وہ 
دمار اکھو پک گکاشریائیں ہیں۔ 

اییورزم مردوں میں عورتو لک نت زیادہ ال جانی سے اود" سے مے بی ںکی 
عھرمیں ظاہرہوٹی ہے۔ ا کا وجوبات مم لکفعوائ لکارفرما ہہوتے ہیں۔ 


ا" ابتداء شش علامات شمد نیس ہوٹں اور مرلیخ لکو زور لانے پا جسانی کا مر نے 
سے توکاو ٹکا ا ساس ہوتا سے اور ا کی ساس پچھول جائی ہے۔ گر اس لی فکا 
تقام دل سے نل دای شررگ کے پالصئل پاس ہو خکن ہے علابات ‏ اہر تہ ہوں 
اورڈاکبی معاتئ پر ہی بہار کی خیش ہو کے 

۲ ام رنفای کفآر نے آف الیرنا ( ٠٥۸0۲۱‏ ۸7۰) شس ہوشػی شرگ جہا ںکمان 
کی طر مک ین ےی ہے علامات شد ید ہولی ہیں اور بیعلامات در ذیل ہیں۔ 
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۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷ ۷۱۷۷۰۱۹ اا3ط56ٌ‎ ٤٥٥٥٥۸ 3٥۱.5ا‎ ٥عی:مءئہ‎ 
ا‎ 


ذ ےت کآواز وا یکھالی 

زذ۔آواز میٹ جالی ے۔ 

ذذذ۔ گے مُل درد ہوتا ے۔ 

۷ذ ۔ ساس زیادہ ھی ے۔ 

٦۔ایک‏ طر فکابازہ رہ ماگردن وع جانی ے۔ 

ذ۔ نے اورگرو نکی ریس پھول جائی ہیں۔ 

ذذ ۔سییعہ پاہرکی طر ف تل٦‏ ےاورا سک ودک نیوں ہوئی کے 

انس جار یکی شی کا سب سے ال اعتادطربیقہ سن ےکا اکسرے ہے۔ 

اکر بانکلیف ش رگ شی الورنا کے پیٹ دالے سے میں ہو علامات خماصی تا خر 
سے ساس ےآ لی ہیں اوراسی وفقت اہر ہوی ہیں جب ا کا سائز اس فکرر بڑھ جا ۓےک کرک 

کی کک ا کا دبا پڑنے گے اس صورت بیس م ری سکوکای شد ید درد ہوتا ے۔ 

٣‏ ےش بیاری بہت خطرناک ہوٹی ہے او ری بھی وقت خون بہنا شروں ہوسکتا 
ہے خون چیہ سے مرلی لکی موت چند منٹ میں ہو جائی ہے۔ اس لے اس 
خطرناک نار کی بروقت نیش بہت ضردری ہے۔ جد یدطر یق علاع ےکا چگھ 
کیا جا سکماے۔ 

٣۴‏ اگر این رز مکھوپڑی کے اندر ہو ھریئش کے سرمیش درد ہہوتا ہے۔ جمالی کام 
کریے سے شید درشروں ہہ چاتا ہے۔ اعصالی نظام میں قلل پڑنے س ےکی اود 
علاما تھی اہر ہوئی میں مان ا نکا انار اس بات پہ ےکہ بارس جک موجود 
ہے۔ اس صصورت مل دبا کا اکس رے+ کین اورد یی فکرانے ہڑتے ہیں۔ 


ک اکنا جائۓ : 


انس نار یکا علاع +پتتال میس دائل ہوک ماہ ری نکی زمگرا یکر ناڑا ے۔ 
ون یی نالیوں میں ا جانا( :ہ زہہ0 ۲۸ہ چصن”د٥:٦1)‏ 
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۳۴ 


بی بیارگی جس می ںآ ہت ہآ ہت فو نک زالیو ںکی دیوارمی موی ہو جائی ہیں۔ ول 


11 پاری اور بلنلد فشارتو نکی سب سے انم وجہ سےکیولمہ زالیوں کے ئک جانے سے کم 
کےخلف اعضامکوخو نکی سپلائی می لکی وائع ہو جائی ہے۔ ای رع اکر یبرکاوٹ دہاغ کا 
شمربانوں میس پیدا ہو جائے تو فان کا مل ہو چاتا کت 


لیو ںکی دیاروں مم نی تقر یب ہنس میں ع رکے ساقحدساتھ پیا ہو جاتی سے 


جن ا سکی شدت ہرانسان مج لف ہوثی ہے۔ مر بن اھ مت رڈیل کے تج یں 
ئی ‏ ےکہ٭ھ بی کی عمر سے پپیلہ ا ںکا انداز دی لگایا چا سکتا اور اس عمر کے بعد اث ات 
اخ انا شروع ہبوت ہیں۔ بش ما وکولیسٹرول کے دلواروں بی جانے سے پھا ہوئی 
سے پامانیم دیواروں رگم جاتا ہے اوردیواروں میں فا ری تو 0و[ 5:۰[) گی 
مقدار بڑھ جانی ہے جس میس لی کی ہوئی۔ 


کوٹسٹرول اس بیاری بیس سب سے ان مکردار ادا رتا ہے ۔ عم رکے علادہ جوعوائل 


بش پیدارت ہیں ان یں بلڈ پریٹرک پاریل ڈیا“ ٭ زیادہکھانا تصوصا زیادہ الڈےء 
ن, پا گی کا استعال ءتحدی نار یں موا اور اعصا ی تا شائل ہیں۔ 


یدام بات ےک اپےے افراوجن کے خون می سکولفسٹرو لکی مقرار زیادہ ہولّی 


سے۔ یں دی کے ےکا خطرہ دوسرے افراوکی ہد ہیں زیادہ ہوتا ےاورد لکا جملخون 
کی نالٰوں سی اور ےکا بب ہوتا سے۔کولٹسٹ رو لکی مقدرا رکا اما رفزابٍ ے۔ 


( 
۰ 


(۳ 
۷ 
(۵ 
"0 


تشخ کے ومگراشرات یں مندرجہ ذ ہل شال ہیں- 
گ۰ردو ںکوخون پا یم ہو جانے رۓ رون ےکم می ںخلل پٹ چاتا نب 
تمام اخضاء پر اثرات ھرتب ہوتے ہیں او رمخلف جچکہوں پر خو نکی نالیاں پیٹ 
جانے سے مم میں متعددجہوں پر نشانات بن جاتے ہیں۔ 
دما اوردل کے پٹھےکنردر ہو جاتے ہیں۔ 
نے میں شد یدرد کے دورے پڑنے گگتے ہیں۔ 
ا لکی انی استعداد ی سیآ جال ے۔ 
اس کے ٹاگوں کے پٹھے جلدی تک جاتے ہیں اود دردکرتے ہیں۔ 
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ے( اسے ان کال ہوک ہے 
۸) مض اقرادشلا ذ امیس کے مربیضوں میں :لیو ںکیگگی ۔ جم کے بیروٹی ےکی 
نالیوں جل زیادہ جلدی رونما ہوی ے اور ھوئی الوں پزیادہ اور جلر ا ات 
مت بکرکی ے۔ اےے مرلیضوں کے پاتھ پیرٹیٹرے رج ہیں ادرخطرہ ہوا ےک 
پاٰاں سلکھیگر بین بن جائے۔ شی پاکو ں کا ایک تصہمردہ ہو جاے۔ ا لک رت 
ساہ پڑ جا اوراسل می تمام تر یا تم ہو جائمیں۔ 
سے با کیا جاے: 
اس نکلیف کا علاع غیرنلی بش ہے ۔کیوکہ جس وقت ا سکی شی ہوئی ہے 
بیارگی ال قزر بڑھ جّی ہوئی ےکا ںکا علارج شا نیس رہتا۔ ال لیے بیخہایت ضروری 
ہ ےک شردع سے ہی ایی حفاطتی اہی راخقیارکی جائمی لک نیف پیدانہہو- 
کہ یا کرد لک زیادقی سے پیداہوق ہے اورکسٹرد لک زیادہ 
مقدار خوراک کے ذر ہی ہار ےکم مس جاٹی ہے۔ اس لیے نیدی طور پراعیاشی اہی رکا 
تل بھی خزا میس اقیاط سے ہے۔ 
را: 
ابی خذرا تر کک۷ردیں جو موٹاپا پداکرثی ہو۔ نزائٹش مرن اود چ لی دای خوراک 
ک یک یکر میں۔ دد یگھی اور بنا تیگ یکی ہججائ ۓکوکن ککآنئل استتعا لکرمیں۔ 
ادوبات: 
جن لوکوں کے خون می سکولیسٹرو کی مقدار زیادہپالی جائۓ ان کے لیےبنش 
اددیات تج کی جال ہیں۔اں کے لیے ڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں۔ 
ورنل: 
شع مکوفٹ رگیس اوراس کے لیے جسمالی ورنش ایک اپ مکرداراداک کی - 
اسی رع اعصا لی تا سے :یچ ےک یکو شکرہیں۔ 
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۳ 


یجرنا جا ئۓے: 

ا یادریشل ىہ بنار لاعلاع ہے۔ ایک مرتبہلیوں می ئن جا و ا ںکا ہیں 
کیا جا کتا۔ 

ك۲( شدیدجسمانی کام سے پر ہی زکر یلکن درمیاندر کی ۳1 ,0-7 

٣‏ ْ زودنععم اور قنا سب خوراک استعا لکریں- 


خو نکی الیوں می لوھڑا.ن جانا: (ھوناہ 250۸1) 

خو نکی ‌ 07 ۸)5 یی رن کن وووزہ ۷٦‏ اور ول کے انور 
موچجودخون تم جا ےکا وچ ے لوکڑا بن سک سے اور پٹ بر لٹھڑا ٹوٹ سک ے اوران کے 
چھوٹےککڑےخون کے با کے سا تسار ےم می سکیل سکتے ہیں۔ 

اکر لوفھڑا نکی رکوں می سکہیں بنا ہ نے ید کی طرف جات ہے اور اس کے دانمیں 
صے کے ذر ہیے۔ بالآخر پھیوڑے میں جا پہپچنا ہے اگر مہ لھا بڑا ہو یہ ا اتک مو ت کا 
باععث مین کا ے۔ 

جب ای سرغ رگ یادل کے بائمیں صے می لکہیں بذنا ہے نو یشون کے بہا 
کے ذر ہی ول سے دور وانے اعضاءکو چلاتا سے اورکسی چچھوٹی رک میں نس جات ہے۔ اگر 

ے 


جا 


ے 

بی انگ بابازدگا چو رگ میں ٹس جا نے مرلیش ہے متائر ہ نے میں شر ید درد ہوٹی 
اورمتاثر و مضوٹھناء پیلا اورکن ہہو جانا ہے اس طرح اس می گنگ بی نبھی ین متی سے۔ 
من فور یآ پیش نکر کے م ری کی جان کچائّ جا لی ہے 

اکر سرغ رن گ کا یر لوقھڑادماغ کی نالی می سبچٹس جا نے فا کا عملہ ہوسکتا 
ے۔ اس طر تیم ہے ماف تمموں ہیں لوکھوزرے کے نے سے مخلف علامات اور ”الف 
ظاہرہوٹی ہیإں۔ 
200 جا جۓے: 

تی ماہرڈاکر سے رجو عک می اوداال کے تجوی کردہ علا پگ لک میی۔ 


بلنرفخارخرن:(٭ 100٦ ۶۳٥٥:١٠۳٠‏ طع71) 
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جب ڈاک رآ پک لیڈ پر یشردکتا ہق دہ دوطرع کا پربیرد تا ہے۔ ایک اوپہ 
ولا اور دوسرا یئ والا۔ اور والا دہ ہوتا ے جس سے ول خو نکی شربانوں می جتکیلتا سے اور 
یئ والا پریٹروہ ہوا سے چجوول کے پ پکرنے ۓے پیلے خو نکی الٰویں یں موجور ہوتا 
ے۔ اسے گی میرف هرکزی پانے سے نایا چاتا ہے اور اسے او پر یچ ےکا چاتا سہے۔ مجن 
ارس یکس میں ول کے پچ پکرن ےکا د ہاو ا ہے اود نالیوں کے ائدد ول کے پہپکرنے 
سے پل موجودد ا۸۰ سے نو اسے اس طرح کھت ہیں:۱۳۰۱۸۰۔ 

یں میں بل پریٹرم وت ہے۔ شلا ٦‏ بی نکی عھر کے بی کا پیٹ ۹۰/٦٦‏ ہوتا 
ہے۔نوجوان پا فردکا بل پر یٹ ر۱۲۰/۸۰ ہوتا ے۔ 

اکر یف کا ای والا پر لیئر اتک بواور یچ والا ۹۰ تک نو اسے نارنل قرار 
دیاجا کا ہے اود اکشر ناریل افرا وکا بلڈ پر یٹران دہول کے درمیان رہتا ہے۔ اکس یف س کا 
پلژ ری ۰لم (اوپ والا) ے زیادہ اور ۹۰ (ۓے والا) ے (یادہ راو اےم ہلدر 
فخارخو ن کا مری شکہہ کت ہیں 

بلندرفشارخون کے ذمہ دا رعوائل بہت سارے ہیں ان مل سے چتر ایل تررجھ 
ذیل ہیں۔ 
ا×؛ْ زیادوکھانا ادداس کے نج بس پیدرا ہونے والا موٹایا۔ 
۷) مورونی طود بھی مض افراوک ِائی بل میٹ رکی یہار ہولی ہے۔ ای رح دیاش 

تسلوں میں پہ بہار نبتا زیادہ پا جا ے۔ 
۳) جسما یہ ینف اورکاددہارگی دبا جھی اس اضانے کا باعث نے ہیں ای لیے بلند 

ففارخون شہروں میس رن وانے افرادکو اک کہا جا تا ےک یوک ش ری نزدگی میں 

مکودہ پاما دبا ہمہ وقت موجود ہوتے ہیں- 
۴) مریٹ نوف بل پیٹ رکہ بڑھائی ہے اود ایک مگریٹ کے پیے سے بل پرلیٹر۵ 

گر یکک ہڑ سا ے۔ 

لیب لیٹرکی علامات ۳۵ بر لک عمر سے پلی ہکم اہر ہوئی ہیں اگمر چہ ا لک اد 
انمان اپنی عادا تک وج سے بہت پے رکودیتا ہے۔ بگعدار افراوشروع سے اس محالے میں 
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ٹاطدرۓۓ 


کی ٭ 


5 
۲ 


نشین ا ج ےکی شد یر خرا یء ٹا کیٹا یڑ مار اور ۔کارلٹ پا رگ ردو نک 
نتصان ان ہیں ۔گردو ں کی خا لی ےکی بل ریٹرک لیف ٹر ہو جال ی ہے۔ 
گردے اپنا کا مرٹھیک رع ےکی ںکرتے اورگمرد ےکی خو نکی نلیوں می شش پیدا ہو جال 
ہے ۔گمرد ےکی بیاری یش بل پربیثر بڑھ چانے کے ساتھھ ساھ ول کا سائز بھی بڑھ چاتا 


ہےے۔ 
0 


دورا نگم لگردو کی خرالی کےسبب م رض ہکوفغارخون او رم پرسوین نکی یف 
ہوجاتی سے یج امملمپٹیا (8 80001 ا5) کے میں ۔ 

علامات: 

اگ بل پر لیٹرکی علامات لف افراد جں مطلف ہولی ہیں او ربص لوگوں می سکوئی 
علامات اہی ہوئی مملن چچی کفکرنے سے پن چلنا ےکا ن کاپ میٹ رزیاددے۔ 

ایک ایا مریئل جو٭ ۵۔۰٦‏ بی ںکی عم رکا ہو اور موا ےکی طرف انل ہوہ ا کا 
یڈ پیش ر٣۲۰‏ یا ال ےبھی زیادہ ہوسکتا ہے اورشکن ہے اسے بظاہرکوگی لی فمسول نہ ہو 
ری ہین دوسری طرف اس ہار در ےچ پر مریف لکوشد ید سردرد ہنی ء کر اورکانوں میں 
شاٗمیں شا می ںکی تلیف اہ رسکی ہے۔ 

مرلی ضکولنض اوقات غی ردان علامات ول ی ہیں۔ اس لیے میہ بات ا٘ھم ےک 
۵ بر لک ع رکے بعد خائص طور پر جج بآ پش بھی لیف کے کی ڈاکٹر کے پاس جامیں ف 
انا بل پر پیٹ بھی چچی ککرالی اکر ی ںکیونک ہاگ رآپ می اس بیارگ کا رجعمان موجود ہے فو بہت 

بل پرییش رک نیف سے ہچ نے کے لے موماپے پہ ابد پانا ضردربی ہے اور ال 
کے لسے ناس اعقیاط لا زی ہے۔ خوراک یں زیادہ ش٠ن‏ اور پچکناگی والی نذا سے پر بیز 
کرس اور سب سے امم ہیز یہ ےکن کم استعما لکر یں خوراک میں کھلوں اور 
سو کا استعمال زیاد ور ی- 

جسمالی اود فان یآرا مگ اپٹی ابمیت ہے۔ درمیانے در ےکی بہار جں درمیانہ 
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27 ورنش ےکا ی ڈاکرہ ہوتا ہے۔میکن شد ید زیادثی می جمائی ورزشل خط ناک 2 
عق ہے۔اڑی صورت می کم لآرا مکر می اور اچ مھ دفیات تر کک دیں۔ 

پل 97 جریلہ ادوباات نے اس مص لے بی قالو پا لیا ےکن ان ادویا ت کا 
استعمال ڈکٹ کی ہرایات کے بخی ری ںکرن جائئۓ۔ 

اگررتخیص سے پیل ہآ پک بلڑ پربیٹر بڑھتار ہا سے اور ایا اکٹ ہوتا ےن ذ عام طور 
پا کے دلاورگردوں پر اثرا گج کی نی عدکک مب ہو گے ہوتے ہیں اور لیے 
مرلیفش کے بلندفظارخو نکوا اتک نیچ لان فانندے کے ہجائے نتصا نکا سبب مین سکتا سے۔ 

اگرکس ین کو درمیانہ دہ کا بلڑ پرلیٹردہتا ہے ت اسے پرہیز اود لگی گی 
جسسالی رن کے ذر یج قابو میں رک ےک یکوش لک ری چا ۔ 
یاکرنا جائجے: 
اچ نزااودآرام پرجرریںی۔ 
٢‏ ڈاکڑڑی مخورے کے خی رکوگی دوائی اتعالی ہکم میں۔ بلٹ پیش رکی بناریی یش ڈاکر 

یملس رہمائی ا پک ھت اور جان کے لی ضروری ے۔ 

فظارخو نکاکم ہو چاناے(لو بلڑ پر یٹر) 

بفض لوگ ںا پل 277 رتا ہے۔ ایے افرادگی نماضصی بڑی نعرادموجور ے۔ 
اد رک ےکی بات ےکہ جب ہم کے ہی ںک فلا لن کو بلڈ پیٹ کی تحلیف سے تذ ا ں کا 
مطلب ہہ ہوتا ےک اسے بلندفظارخون "شی پاگی بل پیش رکی شکایت ہے۔ بل پر می می کی 
کوگی بہار یننیں اور اسکا انسالی صحت برکوئی معطر انیس ہوتا۔ بل ہلو بل پر ایٹروانے افراد 
ایک اظ سے خوش لقسصمت ہوتے ہی کہا نکی زندگی فدرے (یادد/ححت مندگزرنی ہے۔ اس 
لیے جن افرادکا یڈ پر بیشرکم دنا ہے ای ںگکرمند ہون ےکی با “عفن ہہونا اہن اسنہ 
قحض لوگوں میں بل بی رک یک کی بیار کی وجہ سے ہوثی ہے خلا خذا یی ءکوئی دای 
بای یاکوئی اورتکیف جس کے علا نکی ضرورت ہو- 


علامات: 
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٦ 


بن اوقات چو لوگوں میس لو بل پر پیش ر سے تنکاوٹ ہو جال ی ہے ائئیں عا مکزدری 
ئموں ہو ے۔ 
سردرواورساٹأس میں مممولی وق تکی شثامت ہل ے۔ 
چک رآ کت ہیں اور یکام پرنج مرکو زکرنے میں دق مسوں ہوئی ے۔ 
ایس کے ظا اض یضام میں معمو بی خلل رڈ سکتا کک 
یرقام علامات بل پر یٹ رم ہو ےکا وج ےگ ھی ہوکتی ہیں اورکن ےکی اور 


بر ے ہوںل۔ ال یے گی فردمی لو بل پر یٹرکی علامات سان ےآ تی نے یضرور دنا 
جات ےکا تکوگی اورنکلیف ذنئیں لو بلڑ پر یش رکو بذات خودعلاع کی ضرور ت یں ہوئیٰ- 
خورال رلیجررۓے سے ہف ری پا بوجانی ہے۔ 


ک اکنا جائۓ : 


(۷ 
(۲ 


تیاور بھاری کے ور نس سی کر کے انت رخ کر ں۔ 
ودرا ککا خیال رگیل۔ 


ربناڑ باری :10-1:00 3۸۱۸4 7) 


بے ارگ عا مم طور پر یردں اور اتھو ںکو متا کرک ی ہے اور نماض طور پر رو لکواور 


مردو ںک ید تکورتؤں :9و نیف زیادہ رونم ہوئی ے۔ 


ھرلیف کو پا لکن ہہون ‏ کا احساس ہوتا ہے اور سو یا کی تچجتقی ہیں 
پیروں مُُل درد ہوتا سے اورا نکی رت گپیکی پٹ جائی ے۔ 
شدینکلی فک صورت مل پاؤں کی جلد اراس کے نچ کے ری سر جاتے ہیں 
اوران مم سگنگر بین پیا ہو جا ے۔ 
کرٹ لی سے سیف بپچتقی ہے او راکش ری باہری نکاخال ہے ریف 


وی یہ ارگ پا رن گا ذمدارے۔ 


کیاککرنا جائۓ : 
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اج بنحلیف شرو ہو پاؤ کوٹ مگرم لی شش ڈال دیی۔ 

٤٢‏ ْ زیادوصردیی سےکھیں۔ اسی رج ڈانی اود اعصالی تا سےکڑیں- 

۴) اگ مرلیف لقکوکی خخاصص جسمانی علکت یا درنش ما مشنقت سے لیف کے بث س ےکا 
جرب ہوا نے دہ ای ورزشل سے پر ہی کر بیی۔ 

۷گ “گیٹ لوشی تر ککر دس اورتھ کوک یکوئی صورت استحال نکر میں- 

۵ اگردورے گا ہار ہوے رہیں تو اعصا لی امراضش کے اہ رڈاکٹر سے رج ںک ںید 
مین سے ہآ ریش کا نمررے۔ 


فاعغ- ٹروک (ماؤن85) 

دمارغ ےکی بڑے ج ےکواگرخو نکی سپلا یی وجہ سک یا بند ہو جائے و فا 
کا عملہ ہو جاتا ہے۔ ال گ کی شدت اور سقا مکالن ىہ با کرت ےک دماغ کا تاثڑہ 
ح کنا ے۔ 

دما غکواپنا کا مكرنے کے لیے ای زیادہ مقدار مج خو نکی ضرورت ہولی ہے لہ 
ہر دک ن کے ساتھھ ول سے لکن والا خو نککا ۱/۵ حص صرف دما کو چلا جانا ے۔ ال ےحضو 
کے لیے خو نکی اہمیت دوسرے اعضا مکی نہدت زیادہ ہولی ہے۔ اس لے اکر دماغ ےکی 
بھی کو۵ منٹ کے لے خون علن بنلد ہو جاۓ ذس ج کی جباپی ہو جاٹی سے اوراس انی 
کاکوئی علاج نپیں_ لی دماغ کاکوگی حص ہاگ اس رح سے پیکار ہ چائے و دہ دوہار ہکام 
شرو ں کی ںکرتا_ 

اکٹ فان بڑھاپے ٹیش بہ تی اموا تکا سبب جم ہے۔ فا کے حلہ کے ھکار 
ہر بانچ افرارش سے چا افراد پیل جلے سے پک جاتے ہیں ان ان کے نیم پرکوگی شکوئی اش 
ریب ہو جاتا ہے۔ ملا ان کےت حم کےلتض پٹ تل عطور پہ ناکارہ ہو جات ہیں یاکترور 
جائے ہیں۔ 

فا کا لہا اتک ہوتا ےلان ال کا سبب بنے والی بیارگی طویلی عر سے سے 
موجور ہوٹی ہے اور اکٹرا دقات ال کے مناسب علاع برق تیں ری ایخ خو نکی 
الو ںک یی اور کی بیاری جس میس نالیوں یش خو نکا لوھڈ جم جا جا ہے اور پھر ہیگکڑو ںکی 
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۸ 


مل میں دماغ کیاکی رک می ںپچن سکر فان کاباعث با ہے۔ 


ای رع فان کا مملرد ما اش ربان کے پٹ جانے سےگھی ہو جانا ہے۔ 


بل پیٹ ربہت زیادہ بڑھ چاتا ہے اورکنردرش ریا نکیا داژار پٍدپا٤ٗ‏ بڑ سے سے وہ پیٹ جا ی 


س_سے۔ 
0 


"0 


ضےا> 


ریس اچ اج کگر چاتا ہے اور بے و ہو جا تا ہے۔ 

ال کا چچر سر ۷ جاتاے۔ 

مریف لکوت تی سے بااس کے تح مکوجھکے کگتے ہیں۔ 

فا سے ایک طرف کے چچرے کے پچ مغلوج ہو جاتے ہیں اور ھ رای کا منہ 
مفبوط پچھو کی جا ب مج جانا ہے۔ 

اس رح اسی طرف کے پپیر یم مم سکردری پیدا ہو جالیٰ ے۔ 

یت مربیضوں میں ایک طر فکی کل دکی پک یبھ یلیل جائی ہے۔ 


کیاککرنا جائۓ : 


0 


ك۲( 


۳ 
۲ 


(۵ 


"0 


مرلین لکوہ تال پچپان کا اننظا مک یں اوراس کے لیے پبتر کسی ق ری ڈاکٹر 
کوفورأبلوا لی _ 

ریف لکول طور پرآرا مئرنے ریں۔ اے لٹا دیں اوراں کے ص راو رکن عو یکو 
کے پر رککراوضیاکردیں۔ 

متاثرہ کک میںنیف کی ںلتی _ با اگ رنیف گل جانے نو دہکنرور ہوٹی ے۔ 

شید ہار یکی صصورت بیس انگ پر زم بن جاجا ہے جوخراب ہوک رسیاہ ہو جاتا سے 
اورکیکر بن بن جاتی ہے۔ 

جمالی ورنش شکرےۓ سے لیف بڑھ 7 ے۔ ملیف پااں کے کو ےک یکمان 
دارہل پرہولی ے او راگ رلکلیف بات بی ےل تل پرزیادە شی موی ےن 
آرام کے دورا نبھی متناثر لہ مت درد ہوتا ہے۔ 
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ے) اگ رٹم خراب نہ ہوق بھی مندنل ہونے میں دنر لگا نا ہے۔ 
اس مارک میس مندرجہ ذی لعوا لکارفرما ہوتے ہیں: 
ا۔وراشتے۔ 
۴۔مردو ںکی نب ت کور زیادہمتاثر ہولی ہیں۔ 
۳۔ ایس سال سک عمربالفوں مس زیادہ ہو لی ہیں۔ 
۴۔ بہاری صر فمگریٹ پیے والو ںکلگنی ہے اور پاکووس بھی شکل میں استعوال 
کرنے سے نیف ہوکتی ہے۔ 

کیاککرنا جا ہے ؟ 

١‏ ائھی خذااستعا لکہمیں۔ پالی زیادہ اتا لک میں یج نہ ہونے دیں۔ 

۷۷ ہر "1را مکرمیں اورمتاثرہ ‏ کاوسم سے ذر کے رگیس _ 

۳ جسالی ورزنل سے پر ہی کر (یشنی دہ ورزش جس ے درد مل اضافہ ہوتا ہو )- 
زیادہسردکی سےکچیں اورمتاز ہمہ پر چوٹ نہ گے دہیی۔ 

۳ مازہ جک ہکوہمایت اطیاط سے صاف تھا او رخ ین۔ 

۵ اگرجلد پیٹ نمی لگئی ف بارکی پارکی یٹرے اورگرم پائی ک یکو رک ریں۔ بل دن یں 
دومرشبردہرانھیں۔ 

0٦‏ صحت مند ات ککوگ ری چیا یں بذ دیج پالی یاکسی اورطر بے سے۔ 

ے) میٹ ٹوٹ اوت ہاکوکا استعال تر ککردیی۔ 

۸ اہرڈاکر سے مور ہکرس اود ا سکی رات ۓکوفوقیت دیں- 


یی ,8 کی سوزش اورلوڑھڑ ا9ن ا1لط جہ ط5ط ہ۶۴ط1۲_) 
اس بیادکی یش تصرف کہ نیک رگ میں خون جم چاتا سے بللمہ اس کے اندر 


سوش بھی اہر ہو جائی ے۔ 
لی کفگورنوں یں زیادہ ہوئی ے اوررا نکی ری زیادہ متا ہوثی ہیں۔ 
علامات: 
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ا۔ختاثر میتی ران یا ڈگ شُل درد ہوتا سے اورس ویج نبھی ہوجای سک 
٢ض‏ اوقات م ری کو ہاکا سا ہار ہو جانا ہے۔ 
نیف منررج ذی لعورڑں میس موق ے۔ 
ےکی ورل کک اتد پیٹ پر س رڈ ریکرنے کے بعد متعدی بخار شا ٹائیفا یڑ 
لزا اور ککارلٹ پر کے بعد- 
اگکرمتائشر ہ مل کومسا کیا جاۓ با ڑا جا فے اس رگ میں موہوواوٹھڑا ٹوٹفکر 
ون می ںگمرن شکرن ےکنا سے اور پججیپزے یا لکی رگوں میں پچ سکرشد ی نکی ف کا سبب 
بن کت سے اورمرلیش کی موت وا ٌُ ۶ س٣‏ ے۔ 
تلکلیف کے دوران مربیٹش عام طور پر بستر میں رہتا سے ما نیک ہو جا نے کے 
بعد جب دہج ےگلنا ہے و اسے ہگ یىی یف دویارہ ہوجای ے۔ 
کیا اکرنا جا جۓے: 
ا٤‏ بسزی آرامکریں۔ 
۴) ہثرو جھ ےک مکی یا سے اوپررکس اور ین ےکی میں 
٣‏ ون میس تن مرتبہمتائڑ ہج لکوگری پیا تھی کن بیراقیاط ضروری ‏ ےک گور زیادہ 
گممم پالی سے نہک جاۓ اور تہ بی بعد می ییرے پالی ک یکو رکرریں۔ مار وچ ہکو 
ماج یا رگڑ ےگھ گر بہکریں۔ 
اك ج بک ک نیف سے متائثرہ ‏ ےکواستعالل زہکرریں لم لکآرام دس او میک ہونے 
کے بحدجھ ی7 ہآ ہت ہمکمت رو ںعحکریی۔ 
۵ تصمت ہم ہونے کے بعد ماشہ ٹ انگ پرگرم پی با جرائیں کے سے فائدہ ہوتا ہے۔ 
٦‏ - اکر سےفوری رجو ںکرمیں۔ دخلف اددیات جن یس بھی شائل ہیں :جو یز 
گرےگااور وت یں ہنی وج دےگا۔ 


گی رک ں کا بجرل جانا (و× ٣6‏ ٭٭ہہہ٦٢)‏ 
نکی ریس پھو ل ےکی موی لہ نات کک خلا حصہ ہے ۔کھٹے سے نیچ برکیس بچول 
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کر واٹع طور پردکھائی د گنی ہیں اگر چہ ینعم ےکی صے می بھی اہ روصت ہیں۔ 
جلد کے پچ یھ سے من جاتے ہیں ج نکی رگلت نکی ہوٹی ہے۔ مہ پیارگ ٭ 
بی ںکی عھر ےک لوکوں میں زیادہ ہوٹی ہے اور جب ہو چالی سے نز یم رمعینہ مرت کے لیے 
مموجودرئئقی ہے۔گوروں میں دورا نتکل او رچھو ے پیں کے ہنی ٭ز۷اك۲ 1 رسولیوں ے 
سبب ‏ اہر ہوٹی ہے۔ اس رب اگر ٹاگوں بر چست اورحٌت یڑ یا ار ویتریا یٹ بای 
جات بھی ا نکی فکا امکان بڑھ جانا ے۔ 
ایے پیے جن میں کا مکرنے والو ںکوزیادہ د یککٹا رہن پانا ہے ان می ںگگیا یہ 
تحلیف عام ہو ے۔ 
ع(امبات: 
8۴۷م ےر کک مھا نمارگیس دکعائی د گت ہیں۔ 
۷٢‏ جن می مھ یبھھار دردگھی ہون گنا سے ددد ایک بڑی علاصت سے اس لے الک 
صورت میں ڈ اکر ے ٹور رو کی ضرورت ے۔ 
۳ ماشہ نے میں سوج نکھینمودار ہو چاٹی سے ینف اوقات ا می ہکی جلد یش خارل 
اور ایز یا کی کی ف بھی شرو ہو جالی ہے اور تچ کے طود پہ ن مبھی بن جاتے 
ہیں۔ 
مب ہر عام طور پہ نے سے ذرا او پر نے ہیں اور جلدی ٹحی کی ہوے۔ اندروڈی 
طور ری نی یں پرل 7 ہیں اور خماصص طور پ> انان ےک جلہ پان کے 
پھو لے سے خطلف ملیف پیدا ہو جاٹی ہیں۔ ایل ' بواسی کہا جات ہے۔ 
ای رح خورا ککی سب سے اوپ وا ی ٹالی ش40 م٥0‏ می بھی رگییں 
پھو لق ہیں اور بیر اص طور پرہہمایت خطرنا نیف ے۔ 
اندروٹی طور پر وی ہہوئی ریش دکھائ یٹنیس دہییں ۔ خورا ککی نال یکی کی اس 
وف تکک سا نی ں آتمں ج بکک وہ پیٹ نہ جایں اور اڑصی صورت میں خطرناک اور 
جان لیوا جابت ہوگتی ہیں وہ خودا کی نال ی کی ریس رک نا کاب یکی صورت میس پھوڑتی 
یں۔ 
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ار 


کی اکنا جائئۓئۓ : 


0 


(۲ 


(۳ 


۲ 


اگ نیف بہت (یادہننیں ن گرم پا یا کیک دار پٹی باند ھن سے ری سکوافاقہ ہو 
سنا ہے۔ بی کے دبا سے کو ںکوآرام ملا سے اورم پیش ہچ سو ںکرتا ے۔ 

اگ رم ری کی اےے پ جس سہے جہاں زیادہ وق تکھار ہنا پڑتا ہے و بات وہ اپ 
کا مکی فوعیت تب ب لک رن ےک یکو لکرے با ابنا پیش بد ی لک نے۔ 

اگرمتاثرہ مل کی جلد پر سشن رٹم ا از ھا شرو کیا ے2 متانڑہ چ لگوروزائ دو 
تبٹیس یں منٹ کے لے بارکا پارگ گرم اوررنڑے 0 سےکگو رک یں ۔آغاز 
میں ہی ںکر یی ںیک متاڑہ گرم پالی یش دومنٹ ڈا لکر کے کے بعد ہرایک 
میں کے لیے بے 0 ڈال دں۔ پچ رآ ہت ہآ ہت خھٹر یکو رکا وت 
بڑہاے جاشیں۔ تاوڈیل و۰۱٢‏ منٹ ہو چا اورگرم و رکا وف تتھوڑا مکمرویں۔ 
ارکیش ا یئل کے بعد لا زئی طور برجل کول کر لیس او راگ ہپ بزح تنج نکر 
سک ف2 اس علاع پیل شکربیی۔ 

ڈاک سے موا مک اتی کن ےآ پکی مکی فک نوعیت ای ہو چیا ب ھک ہآ پکو 
سررک یک ضردرت پڑے۔ 
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و نکی باریاں 
(٥٥6ہ٥ہ:[ت]‏ 810601) 


خون میس مخ عم کے خی پا11 موجود ہوتے ہیں اور پل زماششن مال <صہ 
خو ن کا بڑا حصہ ہہوتاے۔ 

پازہ پانی ہوتا سے جس میں حخلفنمکیاتہ حا ین .کیسیں اور دم رکیمیٹل موجود 
ہہوتے ہیں جوخون کے ڈ ےکا مکو اتی تک چان میں حدددیتا ہے ان خمام اجزاء 
کے از نکا انکصاران انل ہہ ے۔ 

ا۔آپ خزاشی سوہ 

٢‏ مم ان اجزا کو استعال کی ےکر ہا ے۔ 

٣‏ ۔خون بنانے دانے اعخضاءس رع کا کرد ہے ہیں۔ 

لا ز ماش خرالی اس وقت ہوثی سے جب نم کے ظا نس اور نظام اض بضام ٹس 
خرالی پدا ہو جاۓ ا کچھ رم کے نظام اخ راج می لکوگی خرالی ہو جائۓے۔ 

خون کے لیے خصسوی اعضاء تیار ہوتے ہیں بڈڑ یو ںکاگودا ان خلیو ںکی تار یکا 
سب سے بڑا عرکز ہوتا سے اور اس میں سرغ لے او رض سفیر خلیے (گر یذ لوسائٹ اور 
پیٹ لٹ) پدا ہوتے ہیں۔ دوسرے سفیدر ضلیے ( شش لھفو ساٹ اور پلا ما بل ) فی من 
01000 8ء لف وڈز اور دم رفا کڈ اعضاء می نے ہیں_ 

پےخون کے خلیوں میں سےگریذ لوس مٹ لیو ںکوسب سے اچم خیا لکیا جاتا 
تھا۔ ان ا بلمفو ساٹ اور پلازما کل لکو بہت اہم خیا لکیا جانا ےک یوکمہ ووگنش دای 
نیشن اور گر عون کی ضوزت مل نبایت ام و ہیں۔خو نکی 
ار یاںء سرغ خلیوںء فیرخلیوںء پیٹ لٹ خلوں اود پلازما کے اجزا ءکی بیاریاں ہو 
ہیں۔ 

جب ضم مم جراشیم واشل ہوک رإننکشن ا سبب ننے ہیں نو سفی رخلیو ںکی تعراد 
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ٹس اضافہ ہو جانا ہے ائی ط رع یوکیمیا شس بھی سفی رو ںکی تحداد بڑھ جال ے۔ جب 
سر خلیو ںی تعرار بہت زیادہ بڑھ جا و اے ال سمائکھمیا ( منص‌طاب٢ا٣)‏ 
کت ہیں۔ جب سر لیو ںکی تعدام ہو جا نو اسے انیسا (8ذ۸28*0) یا خو نک گی 
کہاجاتاے۔ 

سفیرغلیوں می کی1 جا ا ےلیو پیا (ەن‌ہ م٥0٥٢‏ )کہا جاتا ے۔ 

موجودہ باب میں "م خو نکی بیار یو ںکا ایی طود ذک رک یں گ کہ پٹ نے وا ل کو 
ان ار ییں کے پارے میں معلومات فرا ہم ہوں لان ان بیار یو ں کی شی خالھتا ایے 
پیپارزیٹھسٹوں سے بیئکن ہے جو بڑےپ پچزالوں یا ای یپارٹر یوں میس بی ہو سکت ہیں۔ 


سر خلیو ںکی بیاریال: 

ان ارب ںکابھے کے لے ضرودی کہ پیل مشم می مر غخلیوں سےکردار 
کے پارے میں معلووات حواص لکرسیں- 

سرع خلمو ں کا بنیادکی کام ہہ ےک دہ چھھپمڑوں سے ہین اص لکر کےجسم 
ےترام توں میں ات ہیں اور ہرسرغ غلہجھوٹا سا ذخجرہ ہوتا ےکی وگلوی ن کا۔ جھ 

جم کے تمام زند و تصوں کی کی مصتفل وو رسل روزت ہوڈّٔ تیر 
کوئی حص. چنناصتجرک اورخوالل ہوگا اسے اتی ہی زیادہ سجن درکار ہگی- 

1 مو نکی تل کل میں منددجہ ذیل میس عوائل اپ مکرداراواکرتے ہیں۔ 

ا۔ ہرسرغ لیے میں کیموگلوی نکی مقرار۔ 

۲خ ون می موجووسرں لیو ںک یکل تجراد_ 

٣‏ ۔رفاررنس سے سر غل می ایک مہ بن سکتے ہیں۔ 

انییایا خو نک کی میں بات یمیگلوی نکی مقدارک ہو جائی ہے با چرخون کے مرخ 
خلیو ںک یکل تعداد می لی ہو جانی ہے اور ییں خو نکی آ سجن چان ےکی صلاحیت م سی 
وائح ہو جا ی ہ ےکی برخضر تگا بات ےک اگ رخون کے سر لیو ںی تفرارزیادہ و 
جپاے نو بھی خو نکی 1 جن پان ےکی صلاحیت می لک داع ہو جاتی ہے ا سک وجہ یہ ہولی 
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ےک سر خلیو ںکی تعدادزیادہ ہونے سے خو نگاڑھا ہو جانا ہے اورتجزکی سےج رکم ت یں 
آرپاوں 

عم کے تام اخضاء جس سے دماغ ایک ابیاعضو سے جے؟ سج نکی سب سے 
زیاددضرورت رأئی ے۔آ یجن ا سلائی ام ہونےۓے رر صرگل درشروں بہوجاتاے 

اب ؟ مخلف تاریو ںکا ذک رک۲ یں گے۔ 
انی یا ۸0*02 )یا خو نکیگی: 

یی اکہادپہ بیا نکیا جا چکا ےکہانیصیا امیا عال تکو کے ہیں ننس میں خون میں 
صرغ ذروں یا خلیو ںکی تعدادکم ہو جائی ہے با پھربیموگلوی نکی مقدار م کی وا ہو جائی 
ہے۔ نال خون می سر ذرو ںکا تاسب ۵-٥۰‏ فٔصر اور پاازما ۵۵۔۰٦‏ یٔصر ہوتا ے- 
اوس خون کے ایک سوٹی میٹ میں ۵. ۱۲ سے۴ اگراممکیموگلوبن ہوٹی سے اورسرخ غلیو ںکی 
تدادہ ۵ھ ”وین لف کیو کک یموق ے۔ 

ب تام اعرادوغارگورنڑں 22 ہوتے ہیں۔ ہم ا نٹ سکوانیمیا کامریش 
کہیں ےجس کے خوا نکا ٹھیمٹ یہ با ےک ال کے ہم میں موجووسرغ غلیو ںکی تحراداور 
بی ولوب نکی مقدارہ پالت تیب ۵. * اشن اور ۵. ٢‏ اگرام س ےکم ہو 
وجوبات: 

ً2 اکر ڈیو ںکاگوداسرغ غلیو ںک یکم تحداد بنارہ|ہء- 

٢‏ تسم میں وٹامن لی اک یی داش ہو جا یا فولاد یی ہو جائۓے۔ 

۳۔ اگکرسرغ فی سی بہار یک وج ے تاہ ہورے ہوں- 

۴۳۔خون بہہجانے سے مرخ لیے ضالم ہو جاتے ہیں اورانییا ہو جانا ے۔ 
ٹولادکی 1 واے ائسا ۸030912 7٦‏ 18) 

فا دکی عم می کی سےہیموگلوبن می ںی وا ہو چا ہے اود پیٛ عم می کم نے 
گج ے۔ 


عامات: 
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٥ء‏ م: ع٥‏ ام۲.5 ٣٤3۱٥١3‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲٢۰‏ 
٦‏ 


٢ل‏ ردردربتاے۔ 

بل رت پچ بے جاتی ے۔ 

بل شھ یدرک گکی صورت بیس ناش ن خراب ہو جات ہیں۔ 
کیاکرنا جا ۓجۓے: 

١۔انی‏ کی ا لع مکی پیش ہکوکی نہکوئی وج ہونی ہے اوراس وجرکودریاف تنا علاح 
سکلیری حیثیت رکتا ہے۔ 

۴۔ بیارگی کے دوران شد یلد جسانی ورنش پا مشقت سے پرہہی زکرم لیکن لی 
چھکسی ورنش ھی فضا یس کرنے سے فائدہ رہتا ے۔ 

۳۔ دورا نتمل خوا تی نکوڈاکٹ کی زمیگ رای رہن چا 

۳۔الڑکی خواقین جج نال ماہداری بے تقاعدہ ہوا ور آنجیں زیاد خو نآج ہوہ ہیں 
ا لکاعلاہ حکراناجاجۓ۔ 
میگ وسکک امیا 00912دھ۸ ۷۰۶) 

انییا کی اعم میں سرغ خلیوں کا سائز بڑا ہو جانا سے اور ال کی وجہ وٹامن 
ل-12 ماف لک الین لی ہوٹی ہے۔ انی ای ا ںام مم پیٹ ی ایس انییابھی شال ہے۔ 

وٹانن ی12  ))7‏ بات ے ہو جائی ہے ان شی سے ایک وجہ دٹا کن 
.۴ایا فو تک الینڈ یی ہوئی ہے۔ انی اکی ا ںام پرجیٹی ایس انیس بھی شائل ہے۔ 

وٹانین پی-12 کیاکی وجوبات سے ہو جالی سے ان مشیل سے ایک وجہ وٹا می 
لا-12 کے جذب ہہونے مس ناکائی ہے۔ وٹامن پیا۔12 کومعدرے سے جذ بک نے کے 
لے۔ معدہ اک رطوبت بنانا سے کے ائررولی یم ری 7 نز صنتام( کت یں۔ 
ال ٹیک کی وجہ سے وٹامسن 3/12 معدے سے جب ہوکرخون بیس شائل ہوا ہے۔ گر اس 
ٹیکٹ رک یی داع ہو جا فو وٹاصن پی۔12 یم میس جز بجی ہوتا۔ ال طر انیمیا ہو چاتا 
ے۔ 


ای رح معدہٹھیک ہو خوراک میں وان لی ۔؟ اک یکی وت ہے۔ یا بچھر 
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۷ء م:عہ ا۱.5٥3‏ ۸٥ا۵٤‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۱٢‏ 
ے۵ 


معرے میں ٹن ہج رانیم اس ونام نکوتا کر دینے ہیں 

بینحلیف ایے افراد یمم ہوحق ہے جو بہ تک فا لیے ہوںء جن کا مع دی 
بپاری کے پباعث ەال دیاگیا ہومینی تد شی آور پچاری سے ناککارہ ہو گے ہوں۔ ای 
مر پیٹ کےپنخ سکیٹ ےۓبھی اس ارک یکا باعث بن سکتے ہیں۔ 

وٹاصن یب٢‏ اسر اورسفیدخلیو ںکی نٹ وما کے لیے ببہت ضردری ہہولی سے اور سے 
وٹاسن اعصالی نظام کے لیے بھی نخہایت ابھم ہے۔ 

ای ط رت فو کلک الییڈ انسانی تح مکی نٹ وما کے لیے بہت ضردریی ہوتا ہے اور اس 
ونام نک یکی عادکی شراب وشوںء دای انہال کے مریقوں اور دورا مل کے اخ ری وثوں 
یں خواتین یں پیا ہو جا ی ے۔ 

فولا د قکی سےسرغ خلیو ںکی تعداد پ انیس پڑ تا لین ا سکی کےسبب پڑیوں 
کگودا بچھوے لیے زیادہ بنا گت ہے۔ اگرخو نک گی تاد رے یا زیادہ ہو جا نز مرخ 
خلیوں میں یم وگلوبن نے چان ےکی صلاحیت می لک وا ہو جانی ہے۔اس لیے اس بیاری 
سر خلیے وٹ بھی ہو جات ہیں اورا نکی رگ بھی گرگی یڑ جانی ے۔ 

ولادکی شد ری سے خونع کے صرح خی ناکم جاے ہیں او رش م ما نکی 
تحداؤم ہو جال ی ے۔ 

ولا یکی کی سب سے بڑیی وج ریم سے خو نکا بہنا سے اور نکی فعورتذں میں 
مردو ںکی بت زیادہ ای جال ہے۔ ا لک دامع وجہ ىہ ہ ےک ہعورتو لکوایام ماہواریی مل 
باقاعدگی سے خو نآ ا ہے۔ اگ رکوئی خرای ہو جا و برخون زیادہ ضائ ہون ےگا ے اور زا 
کے ذرہیے مم > کچھ وا نے خو نکی مقرارنبت 2 رای ے۔ گی پر تیں و 0 اور 
مرییضکوانزییا ہو جاتا ہے اس طر دورا نگل اور شع تل کے عر سے می ںبھی عورت میں 
خو نک یی دا ہون کا بہت امکان ربتاا ے۔ 

1 لیے ان مالٰتوؤں یس خوا تح نکوفولاد والے اتک او رکسو لک یگولیاں دبرہ 
دی جانی ہیں۔ 

فولا د یک یی ای اور وچ ائرروٹیٰ طور پرخو یکا ضا ہونا یا پبہنا بھی ے۔ شا 
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آئں بیس خو نکا بہنا۔ اس انداز سے پیے وانے خون کے م رین شکوکاٹی دم کم ہیں ہو 
پا تا ۔کبوکہ ا لک دا علامات ساس ےکی ںآ تی اور ا کات نکر نے کے لیے پاخانے کے 


خص وکس یھی ٹفکرنے پڑت ہیں۔ 
آمؤں میں خون مندرجہ ذیل حالتوں شش ب سنا ے۔ 
ا۔ وابر 


٣۔آ‏ ول اورمعدرے کے نم 

۳۔ پک کت میں چھوٹی رسولیاں 

۴۔ یرف لے 

فولاد یگ یکی ایک وجہ یہو ےک معدے میں تیزاب بنان ےکی صلاحی تک ہو 
جال ے اکا اور وجہ سے معرے میں مزا بکی مقددار می لی وا ہو جال ی ہے اور ال 
طبر خجزائیس موجودفو لاریم مب جز بی ہو پاتا۔ اس رع معدر ےکا سرطانء معدے 
کی سرجریء شدید دستو ںکی بہارگی تھی میرے ے ولاو کے جن یکر ےکی صلاحِ کو 
نمتصان ببہيالی ے۔ 

امن لی ۔۷ ک کی بھی فولا دک یی کا سبب بنا ہے۔ لت ز ہر ےکیمیکل ملا 
سی سحگسیا اور پارہ۔ فو دکوگیموگوہنی ٹم تتبدریل ہہونے سے درو کت ہیں اور یں شخو نک یی 
وائح ہو جالی ے۔ 

دای پاریاں ضا پ رثء وڑوں کے درد ویر ہبھی فولا دی 7 کور 
تک نے سے روکت یں۔ 


ا مریش جلد لد جااے۔ 

۴ - ا کادل اکٹ با سے اوردہ جم ہو ہو جانا ے۔ 

)٣‏ اس کےد لکی دو کن یز ہو جائی ہے اوراسے دل دع کت ہوامسویل ہوتا ہے_ 
۳ ور شکرنے سے ان کا ساٹ زی سے پھولا ے۔ 
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0 ہے ہا لدعن”دہ2ھ۸ ۱۰مذ۰نہ۵٢:۶)‏ 
م۲ ہی سکی عھر کے بعرساۓ1 ہے اورمریضوںکاتھلق مغ نل نے وا ےپ 
شی یہ بیاریگورو ںک بیاری ے۔ بہار یکا آنغاز خی ردان ہوتا ے۔ 
علامات: 
گ٤‏ اقرائی طور رک روریی تکاوٹ اورو لک دعزک نکی یز یکی شثامت ہل ے۔ 
ریخ کے بال برف کےگالو ںکی طرح سفید ہو جات ہیں۔ ریت بی نی ہو 
اتی ہاور ا کی ز بان پالل صاف مژقی اخ ری نان سے ہو جائی ہے۔ 
۳۴ می کی وک مرجانی سے اود ال سکو برشم یکی شکایت رنقی ہے۔ 
۴۳ اعصا می علامات ‏ اہر ہو جائی ہیں جن بس روپے میں تبد بی ء اسیت اور ہاتھوںء 
چیروں یں سوئیاں ین کی شکایات شائل ہیں۔ 
یپا رٹرینھییٹ سے پیار کی درس ت خی شک جاسلتی ے۔ 
کیاکرنا جائجے: 
۹ه ناشن ی۴ کے نی ےکگوانے پڑت ہیں اور یہ نی بانقاعدگی سےلگوانھیں۔ ڈ اکٹ 
سے رجو کر یں ۔ یو ںکی تعداداورو سے کے پارے میں رہنمائی حاصلکریںی۔ 
٢‏ بڑیی عھر کے مریف کو اس وق ت کک بست یس 1را مکرنا چا ہے جب تک ا کا 
بیموگلوی نک یسح ۸ یا کرام نہ ہو جائے۔ 
۳) اگراعصا می نظامبھ متاث ہوا ہے نے فزبوتھرالی کے ذرہیج متاشرہ پچ اور پر ےت م 
کی ودنٹ کراکی جائی ے۔ 
۴ بہت (یادہ بیارافراد ہش خو نکی بوٹیں لگن پتی ہیں یک نعموب ا ںکی ضرور ٹنیس 
پڑکی ادرقریما۷ من کے علاع سے ریخ لیک ہو جانا ے۔ 
۵ فگگک الیک یگولیاں دی جانی ہیں 
ڈاکر سے مشھورے کے غیرآپ اس ناد پہائوکیش پا ستے۔ 


تبیھولمیک ا جا لوصوم ءناداەدہ) 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۱۷۷ اا۱۹۱583.‎ ٤۵ا٥١‎ 3۲١.5ا‎ ٥عدم‎ ء٥‎ 


"۰ 


جب خون کےسرغ ظگمرش کے دوران تاہ ہون یں تو سم لکوبیبصس 
ەوندترزاہ0 1 کت ہیں۔ اس تاب ی کے اسباب ٹیس مندرجہ ذ یل شال یں۔ 

ا۔شد یدطور پل چانا۔ 

٢۔‏ تد ککیلل ےا ات 

کت اورسرطا نکی نی اقسام میس عام طور پر سرغ لیے ایی عم رپرکی 
کر لیے ہیں اورتھک جاتے ہیں انی ںی اورجکر ٹھانے لگا د نے ہیں ۔ مہ اعضاء ال مرخ 
خلبوں میں موجو دی وگاوبن اورحیات بی اکمردوپارہ شس م رکنش وم کے لیے فراہ مکر وت ہیں۔ 
ہیموگوب نکا ا صےکن ذرا کون رکیجرائی طور پرتپی لک دتا ے اور ے پل 0 
صفراء ‏ نکر نے کیا طرف چ لے جاتے ہیں۔ 

تریہولیک انیسیا میس بچوکہسرغ لیے جا یکا شکار ہو جاتے ہیں اس لیے ذرال کو چرا 
رن ےکی صلاحی تک ہو جائی سے اورم ریخ شکو میقان ہو جانا ہے۔ اس انیسیا یش اس لجیے 
يقا نکی علامات ظاہرہولی ہیں 


رای ور 4 
یس ہیں یش پیدائی طور بی ولیک انییا کی بیاری موجود ہوٹی ہے۔ ایے 
بچوں میں سرع غلیوں کا معیار ووکیں ہوتا اور دہ جلد تباہ ہو جاتے ہیں نا پچ ران ٹلا می 

مندری پیراہو جال ےک دہ نل اوویا تکا جلدنشانہب نکرنم ہو جات ہیں- 

کیاکرنا جاجے: 

"۷٤‏ ےم جن مس یہ بیاری پیدانئی طور پر موجود ہہ انیس اپے ڈاکٹر سے الک 
ادویا تکی فرصت عاص٥‏ لکرنی چاہے جو کن طود پر ا سک نکلیف یں اضافکرحق 
ہیں۔ ای رع اس کے ڈاکٹ بھی یاد ہونا چا کہ مری وع اوویات سے 
نتصان اٹھا کا کک 

6۴۲ پدائی انیمیا کا مبتربین علاع ىیہ ےک م ریش شکغ ا مال دگا جاے اور ىہ فیصلہ 
بہرعال ڈاکٹر ہیک رکا ے۔ 
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۳ دووں اقمام کے انیس میں خو نکی بوکٹیں اگانی تی ہیں۔ 
۳۴ وَامٌک! إننکشن اوردمگرشدرید بیاریوں سے بی ےک لکش شکرمیی۔ 


یا سیا 9ئ ٦1م٦)‏ 

یہ موردٹی بہار ہے۔ الیے مرلیضوں میں کیموگلوب نکی صلاحی تک ہوثی ہے یا چھر 
اڑسی یموگوبن خی سے جھ ان اورکانی میڑخیں ہوئی۔ ای یوین تم سے جو ہو ںکی 
پیوگوین جیھی ہوثی ہیں اور اس می سآ جن لے جان ےکی صلاحی تک ہوثی ہے۔ بی رای 
سر لہ جن میں پیم وگلوبن ہوٹی ہے دہ جلدیشخم ہو جاتے ہیں۔ تنج کےطور پہ بیو ںکا 
مو دای پور یکر نے کے لے خہایت تی رقناری سے سرںغ خی بنانا شرو جک دبا ہے اور یوں 
ڈیا ںکردرادرا کی طر بھرپھرکی ہو جائی ہیں۔ 

ریف شک مگ راورگی بڑھ جاتے ہیں- 

ایس شدید یرقان ہو چاتا یلیہ 

عیفش ٭ا بی ںکی عھ رمک مو تکا شکار ہ چاتا ے۔ 
یاکرنا جاجے: 
)ا ڈاکری معاسہضردری سے ماک بروقت خیش ہو کے۔ اس عر ضکوش نی سکیا جا 

سنا م رین شک زندک یکوآ رام دہ بنایا جا سکتا ے۔ 

۲ پ سز یسا 
)٣‏ خو نک بوکیں متو ات اوروقفوں ے وین پڑ لی ہیں۔ 
4گ لور سا 
آراچ یکر 1 بجار ی3023 ۰۰ ۱۲۱ 1:٤٥۰‏ نا با 113) 

جب ہم کے ہی کہ فلا نٹ کا بلڈگروپ (+0۷ نا (-0۷ ہت بیفرق 
درا لآر ای ٹیک رکا فرقی ہوا ہے۔خون کے ملف او رک اعم سک ےگمردپ ہھوتے ہیں ان 
ش ۸.3.0 اور ٣‏ نیٹ رسب ے زیادہ اعحیت کے عائل ہیں۔ عڑنی بل شگروپء 
7۸ اور ۸ جب پ کسی مری ضکوخون لگاتے ہیں فو انی ٹیکٹر زکا دھیان رت ہیں 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤۵۱٥١ 3۲٥.5ا ۷ءء م:عہ‎ 
٢١۳ 


اک ایخ شک خون دوس رکنش کےخسم میس چاررگل پیا ےیولہ ىیریُل جان 
نواجابت ہوسا ے۔ 

بجی خرالی"نماں اور کی بیاریی می موجودہوٹی ے۔ 

اکر ایک ایخ ضکو سک خو نک رپ ہے السا خونع دے دیا جاۓ جس کا 
روپ ا ہے۔ لو بیخون تنیلننض کےکم میں چاکرتاہ ہو چاتا ے اور ایا کی مرتب خلط 
خون لے پر ہوتا ےلین اگرکسی ہر ابچ شی ٹ ہش میں ہراب می خون چلا جائے تو کی 
مرتبرکوئی رول یا علامت نھاہرنٹیں ہوتی لیکن اکر ا ین سکو دوسربی مر بھی حطلف کر اچ 
یٹ ردالاخونع دے دیا جا و مرلیش کے تسم می فوری رڈل پیا ×جااڑاے۔ 

اک ری ماں کے پیٹ میں الا بی ہو٘س کے خو نکا را گمروپ لف ہو نو 
ا ںکا خون ری ر نکر چے کے خون میں شال ہوتار جتا ہے ۔آ راب گمروپ کے فر قکی وج 
سے پچے کے خون کے سر ضیے اہ ہوناشرو ہو جاتے ہیں۔ 

سی رع ماں کے خون میں تبدیلیاں پیدا ہوئی ہیں اود پیل ےکی پیدلنشی کے 
بعداس می دوبارہ پچہ پیر ارن ےکی صلاحی تح ہو جائی سے اود ا لکا بچہ ہرمرتبر ضائح ہو 
جااڑے۔ 

ےکو اس پچاری سے بچانے کا مریقہ یہ ےکہ اسے خون دی جائے۔ مھچتی 
مناسب خون اور ابا ای وق تکرنا ضروری ہے جب دہ ای مال کے پیٹ میں ے۔ الک 
صورت می بہار کی شی ما ںکا خو نمی ٹک ک ےکا جائی ہے۔ 

ماں کے پیٹ میں ےکوخون لگانا ایک خہابیت ماہرانہکام سے اور اگمر اس میں 
کامیالی ہو جاۓ و چے کے اندر انی منقدار میس خون یاچا دیا چاتا ےک دہ پیدنشی کے بعد 
زندہ رئے کے قائل من سا ے۔ 

جض پے اسے پیدا ہوتے ہی ںکران مٹش پیدائش سے پچ ےکوی تحلیف نطا ہنیس 
ہوتی لین پیدرنش کے فورآ بعد شدیدہیولنک پیاری ظاہرہو جائی ہے۔ ا سے میں ےکوکئی بار 
خون دینا ڑسکتا ے اور ےکا پوراخون اکا کر ا کی یچ ہکوگی اور مناسب خون دیا جانا ے۔ 

اں پاری کے متعددعلاجع ڈعونڑے جا رسے ہیں او ری دک اس بماری پرتا/و 
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۷۷۲۶٢ 800| ۷۱ا٢‎ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٣٤۵٥٥١ 3۲٥.5ما‎ ٥ع:م‎ ءء٥‎ 
سہ‎ 


اماجاد/ہٰے۔ 
و کرنا جائجے: 

ان تمام تر پیج گیوں سے اىی صورت می بچا جا سنا ہے اگمر دورا نگل ما لکاشھی 
محاحتہ با قاعدگی سے ہوتا رے او راگراس دورانع منعدرجہ چالا ارک کے امکانات اہ رہورے 
ہوں و مزا سب بنلرواس کیا جا کا ے۔ 

ا لیے بیو ںکو با قاعدہڑ نیا اورگرا یک ضورع +وڈّٗ ے۔ 


بلسا یگیا ا تئیہ لرگ 

ىہ ۃکاریی الچ سے جنس میں مرلیئش کے خون میں صرغ لیو ںکی تعداد خی رمعمولی 
عدتگ بڑم عالی ے۔ 

پٹڑیو ں کا گودا۔ زیادہ کا مرن لگ چاتا سے اورسرخ) لیے زیادہ ترارش 
شروع ہو جاتے ہیں ۔ اس رع بیموگلوب نکی مقرارجج یحم میس بڑھ جائی ہے بن کی وہ سے 
ریف لکی رگ تگہری سرع ہو جائی ہے۔ سرع خلیو ںکی زیادکی سے خو نگاڑھا ہو جانا ہے 
اورتچوئی نالیاں بنلد ہو جالٹی ہیں ۔ اس وجہ سے ھ ری اندھا ہوسکتا سے پا جزوٹی طود بر ال کی 
ائی متاث ہو جائی ہے۔ ال طر جھوٹے بچھوئے فان کے جم بھی ہو ستے ہیں۔ اس طرحع 
مرلیئل کے ہون ٹف بھی خےہ ہو جاتے ہیں۔ 

انس ار کی دوس رشحم دہ ہے جس میں مریئس پید انی طود پولی کےیٹش یا بی 
ریاوں ےننس موجود ہوے ہیں یا پچ ران کے پپھیپچھڑے ناککارہ ہو گے ہواتے ہیں۔ااں 
مکی لیف م سبھی خونگاڑھا ہو جانا سےجگن پڈریوں یں سر خییہ بن رت ہیں تاکہ 
شی مک و مج نک کی سے بپچامیں۔ 

علامات: 

اس مرش میں مندرجہ یل علامات ماہرہولی ہیں۔ 

ا۔م رلیخ شکوسردرد ہوتا ہے اور چک رآتۓے یں۔ 

٢۔‏ رین کو باد جارش!ی کے دورے بپڑتے ہیں۔ 
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٥ء‏ م:عہ ا5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
اھ 


٣‏ ۔ٹھانے کے بح مشسم پرشدید خاش ہون ےت کے 

"۔مرلٹ کا سرہروقت اونحل ربتاے۔ 

۵۔ اگیرک نیف رو ہو جا ی ہے۔ 

۷۔یس اوقا ٹنوں پر وشن ہو جا ی ے۔ 

اس بنارکی کے خلف علاع جو یز بے جاتے ہیں۔ مرلیٹش کا خون یم سے مکالنا 
7 ے اور وو لوان سے جو یکا عط۔د تار بتا ے۔ 

ڈاکڑڑی مخورے کے مطا لق اس پا رکا علا حکرانا جا ۓ- 


ون پنے اور ج ےکی ہارہاں 


خون بے گے نذا کیک خاش وفت بل جم جانا ہے۔خون کے ئن میں بہت سے 
عو لکا مکرتے ہیں ان می متائشرہ مہ کے ری ءخو نکی ش ریا یں سید لی مت پیٹ 
لٹ اورخون مان کا قررتی مل شال ے۔ 

خون یت غکائمل قذر ت کاٹس تی نکرشمہ ہے۔خون بی پہ اس طرح جتا ہے 
رخ ون ے ال نہ ہے اور بہت زیادہ تم جانے کے درمیان ایک وازن مووورہتا ے۔ 
اگرخون نہ تے ‏ انمان کے یم سے خون ضا ہو جانے سے ا لکی مموت وا بوعالی ے 
اوراگرخون زیادہ چم جا تو پیدلشی کے وقت دہ انسانی ےکی جا خو نکا ایک پڑا لھا 
بن گررہ جاے- 


را ۵9۵9 ۷۶ي۵۸۵٣۴٢۶۱۳۳‏ 0)۰)( 

پہ ہا کی بیارئی می جم کے ملف حوں میں بھوئی جھوٹی شریانیں پیٹ جات ی 
ہیں اددرخون کا بنا شروع ہو جاتا ہے اس وجہ سے جلد پر مچھوٹے کچھوئے سیاہی انل مخ 
دھے پڑ جات ہیں۔ تکلیف پان خو نکی خشریافو نکوسھیال با زہرلے مادوں کے اثرات 
سے کی والےنقتصان سے رو ہولی سے با بچلرخون میں سغیرخلیوں بجی /0) 
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۷ء :ع٥‏ ام5.١٢3 ٣٤3۱٥٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
رکا 


ا ں کا بث ے۔ 
بڑ ھا ےکا 7 

بیانیف بڑھاپے جس خظاہرہولی ہے۔ اس می مرئیٹش کے خون می پیٹ ا ٹک 
تنداد نال ہوئی ہے۔ ۸۰ بر ںکی عمر کے بع داکشلوگوں کے پاتھو ںکی جلد پر سیا رنگ کے 
د ھھےکدار ہو جا ہیں بد ےے پیر اکی نشالی ہوتے ٹیں۔ 

یڈاب کی فقدری یف اود اس کے لیے پر ینان ہونے با علا کرات ےکا 
ضرور تنلں_ 

پر پرا۔مندرجہذیل عالتوں شل ہوتا ے۔ 

وٹام نس یک یکھی ۔ لی ادویات کا استعال ٠‏ ذیاعلینس ۔کگمردو ںکیا نا کا ئیء شدید 
اشن شا طاعون او رشن اوقا تخس رہ اور لاکڑ ا اڑا 
یاکرنا جائجے: 
گ٤‏ بڑھاپے کے پر پا کاکوئی علاع یں ہے۔ م ری کی عموی صحت کا خیال رگں۔ 

دنا نیک کی بھاری مقدار سےبھی علامات دو رکیل ہوجیں-۔ 
۴ ان أنشن کے سا تھسا ےآانے والا پر برا خطرناک ہوا سے اور ڈاک کی خصضی 

تو کا می ہوتا ہے۔ 

ھا می وسرانؤ 7- بلس محسم ءنّ‌+ م٥٤‏ ب۷ طہ۶ط٣1_)‏ 

اس بیاری میں خون میں سفیر پلیٹ ل کی تعدادک ہو جائی ہے۔ تعدادکی ‏ یگ 
نض اوویات کے استعال, شی نشین ء سرطان اورکسیکل مادے کے اشثرات کے پاعث 
پیا ہوٹی ہے۔ بیکوائل یں سےکودے پر اٹ انداز ہوتے ہیں اوراس میں سفیر خط نے 
کی رتا / ہو جال ی ے ابچ روہ پیٹ لٹ لیو کو تا کرنا رو عکر وا ے ما پھر ىہ لیے 
جلدی خر ہو جاتے ہیں۔ اس بہار یکا ایک شک لکو ری وجہ کے نار کہا جات ےکہال 
مکی وا وکا نی نکی سکیا جا کتا۔ 

ىہ نار یبھی عمرمی شرو ہوستی ہ ےکن اس کے متاشین جس زیادہ تر چے 
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٥ء‏ 0م:عہ ام5.١3۲ ٤3۱٥١‏ اا63اٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
اق 


اورنوجوان شائل ہیں۔ یچوں یش ہہ چیاری عارئشی ہوٹی سے اور چند بختوں یا گہینوں میں 
غاب ہو جائی ے۔ پان افرادییش ا کا امکا نک ہوتا ےکم می خود مت دطاب ہو جائے۔ ىہ 
بای بظاہ رخطرنا کی ںعتی اورخود ہو ونیک ہو جانے کے امکانا تھی موجود ہوتے ہیں 
لین ا سےنظراندازنجی سکرنا چا ےکیوکہ بی جان لیدا بھی حابت ہوتی ہے۔ 
علامات: 
رای یوک ہار باد ہونے وا لیو ںکی صورت بیس ہی ظاہرہوٹی ہے 
٤۷١‏ ریف کو بخاد ہوجاماے۔ 
ٛ٘٤۲‏ سے تے اور کی شثامت ہل ے۔ 
ٛ۴٣‏ مھ رٹیئ کے پیٹ اور جوڑوں مل دردشروں ہ جات ے- 
اك ریش حخت بہار یحو ںکرتاے۔ 
۵ ا سک م ڑگ آخوں مت پامانے کے رات ) مضراودشانے میں خون بہنا روح ہو 
جاتاے۔ 
۹ ا سک جلد پہ فارگ کے دھھے پٹ جاتے ہیں۔ 
بت اوقات ہے علامات ھی ضکیعمومی عالم تکوخراب سے اخیربھی ساسن ے7 جال ی 
ہیں۔ 
اناج گے : 
۷0ا ریف لکوکائی آرام دس اورقناسب اورمتو ازن غزادبی- 
۷۷ ھرلیف فکوڈ اک ڑکی زمگرائی رنصال اک درس تشخیش اورعلاع ہو کے- 
۴) مھ مس لا افرادکو بپیشاب با پاغخانکرتے وفقت زورکییس لگانا ای اس طرح 
زورزورےکھا نے سےبھی بنا جا کے ۔ 


شون ے م٠س‏ قامیاں 


خونع کے چاو یں متعددعوائ کا رٹ رما ہوتے ہیں اور ا ٠ل‏ میس کیسائی ا 
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ے1 


نل سے جس میں خون کے پلازم میس موجود جیا تین اورینض دنر اجتزاء حصہ لیت ہیں ان 
کے علاو ایم اور فا فور کی موجودگ بھی اشدضروری ے۔ 

اییےعوائ لکوشناخ تکیا جا چکا ے جوخون کے چننے کےہمل میں کا مکآتے 
ان عوائل بیس سے بہت سے کول جنر تا رکرتا ہے۔ اگ رجہ یس بی خرالی پدا ہو جا ملا 
سروس 06949طاوون|) یا ج رکی سوششن٠‏ ا پچ رننض وت ے 4 پا ہہونے والے ہّوں 
می مر پوری طرح کا مکرنے کے تا لکمییں ہوتا۔ ای صصورت حال میس ہہ ٹیلٹرز ناکائی ہو 
جاتے ہیں اورخون کے نے کےگمل میں رکیاوٹ انی ے۔ ائسی طر لوض افراد میں 
پیرائی طود بی ایک یکر یی ہولی ہے۔ 

ج بس یفن سکوو یکا دودہ پٹ جاے٤ء‏ یا ال کے خو نکی شیا یں ہگ او رخقت ہو 
جایں و خون جھانے کے عوائل نب اعم مو کرنے کے لے اددیات دی جا ہیں جن کے 
خون جلدی جتاتیں ے اور یں اےلاکھ نہیں نے جودل کے ےکا سبب نے ہیں۔ 
لن ابی ادویا تکی زیادہ متقدار لیے سے خرن کٹ مکی +3180 یا خون ین ےکا سلسلہ 
رو ہوسا ہے۔ ال ےٰ ہرا سا تض جو ال یکوئی روا استمال کم دہا ہو اسے ڈاکٹری 
ایا تک تن سے پابفد لکل جابۓے۔ 


ب 


کرئلہ1[12نطاجہہ13) 
تیوفلیا کے مرلیضو ںکو بلیڈرز“(3 +8163 )کہا جانا سے مجننی ایس افرا ون کا 
خون بہت ہڑے۔ 


الما یہ جھ اس بیاری کا شکار ہوہ دہ اپٹی ابترائی زندگی ہی چوٹ کے بب زیادہ 
خون بہہ جانے سے مرجاتا ہے۔ اگر بای زیادہشد ین ںآکی تو اىےے افراد بش زخم سے 
تھوڑا تھوڑاخون سمل ب تار جتا سے اور بہت دی سے بند ہوتا ے۔ 

نس اوقات خون انرروٰی طور پر ین گتا سے سس کا مریی کو نہیں :'تا۔- ایا 
عام طور پر رانوں وار چچونڑوں کے پھوں میں ہوتا ہے۔نیین ایا جم کسی بھی جے میں ہو 
سکاے۔ 


شمدیدمرش میں جوڑوں میں خون پہہکر جم جانا سے اور جوڑ سو جاتے ہیں ان 
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اھ‎ 


یس رتی اورشع 1 ای ہے۔ بہرمترخون سے جوڑ مرب رت اورسوشن زدہ ہو جاما ے 
اور پالاخھ بےکاررہ جات ہے۔ 
عامطود رکٹ او رکویے کے جوڑمتاثر ہوتے ہیں۔ 
جیموفلیا کی وجہ۔ شیرف ۸ک کی ہوئی ہے۔ می ایک موروٹ کیا ہے یہ اپ 
سے پٹ یکشتفل ہوتی ہے اوراسی طرح بب ےکویھیمنفل ہو انی ہےانلڑرکیاں اس نار کا 
علامات سے اکر اوقات گی ركقی ےکن ارگ اداد یش صرف اىی صورت مں مل ہو 
تی ےکہ یو ںکی ما بھی ا سک یکا شکار ہد۔ ال والد بن کے یٹ اس عو میں علامات 
سبیت پا ہہوتے ہیں۔- 
کیاکرنا جائئۓ : 
گ٤‏ خو نکو پیے سے روکزا اس بہار یکا بمیادگی علاع ہے۔متاثڑ ٹن لکو چا ےکہ دہ ہر 
مکن ری سے زم نے سے اپ ےآ پکوہچائے۔ 
۳۔د رات لگلوانے ما آپرییش نکرانے سے پیل تھام ترا عقیاعی نر اہی راختیا رکرنا ضروری 
ے۔ 
٣‏ ۔ اہرڈاکٹروں ے پا تقاعدہ مشوربکرتے د ہنا جاے۔ 
اك اگ رن مکی پہ یا جلد پرنشم ہو جا اس م۰ ہکو اتی رح دبادینا جایے اور ہے 
دبا انس وت کک دکھنا جاۓے ج بکک دبا ڈالے وا ی پچ شہثل جائے۔ بعد ش 
دبا ڈاٹے دالی پک لگا دیں۔ 
ان مربیضوں میں زم گن کے بعد ۸ سے* اد نتک خون بنا رہتا ے۔ 
۵ اگرخون زیادہ بہہ جاۓ و ھرلیفش صدر ےکی عالت میس جا سنا سے اور امکی مموت 
وا ہو مکی ہے۔اڑسی صصورت .یس مرلیئ شکوہپتال بایان کی ضرورت ہوئی ے۔ 


و وس 1 کی 0 0ڈ تا >1 ۷1) 
وٹاصن” کے بھی خون کے نے میں بفیاد کردا اداکمرتا سے اور ا کا حم بیس 
ذخیرہاتقاکم ہوتا ےکہزیادہ خون بے سے بیۓخم ہو جانا ہے۔ 
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(۱ 
(۲ 


۳ے 


۸۹ 


کہ تک جیا یاں الکی ہیں جو وٹامصن ”کے کک پید اتی ہیں۔ 
نے یس پچھریاںء جب دوصصفرا کا راستہ روک دی ہیں۔ 
شر یر اورطو ٘ل دست اور اسہال- 
رای باونک اددیات- جب ا نکا استحال سات دنع سے زیادہ ہو جاۓ- 


اکنا جاہے: 


٤ 


4 
۳ 


ایک مکی معاح رکرانے سے وجو اتکی جلاڑ شک جا تی سے اور پچ روج رمعلو کر نے 
کے بعد اے دو رکیا چا کت ے_ 

سنچوں دالی میا ںکشزت سے استعا لکریں۔ 

اگرخون پہنا رو ہوگیا تق ریخ لکوفورآڈاکٹر کے پاس نے جامیں اور ج بتک 


اسے ڈ اک احدادفراہھم نہ ہو جا ء اسےنہابی تآ رام سے بستز پرلٹائۓ ریں۔ 


یں کےکوو ےکی ناکائی 


)800- ۷٥۸۳۰۱۰۷ ٣ہئاسس(‎ 


ون کے انور پہروقشت 72 کےنلیو ںکی تحدادکو پورا رن میں پڑو ںکاگودا 


بذیادک یکردار اداکرتا ہے خون کسی خلی ہک یک یکور ےکوک زر کرد بی ہے اود گی پپری 


بوجا ی ے۔ 


خون بنان ےکا نظام بہت نازک اود چچییدرہ ہے اس نو ازن پر بہت سے گوال ا 


انداز ہو ست ہإں- 


خون میں غلیوں 1+“٭َ٘ہ 


بعمنل بہ تک دج بات سے ہے اوران میں خون کے تا عائم کے خلیو ںکی 


تندادکم ہو جائی ے۔ ہفیادکی طود پر پڑییں کاگودا کیل با لی بنا اک مکر دا جن میں سرخ 
لے سفیر طے اور پلیٹ لٹ شال ہیں۔- 0ٹ چاری ہے۔ او راکش مریضوں یں 
چان یوا ثابت ہوگق ے۔- 
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٭+ےا 


مندرجہ ذ یل عوائ لکو ا ببار یکا بب خیا لگیا چا تا ے- 
ھن شاو اک پر تے۔ 
اث ہرگ اددیات اود بادەں کےاخرات ے۔ 
)۳٣‏ ان مل کیل کے اثزات ے۔ 
۲) نل نتصان دہ ارویات کے استعال ے۔ 
۵( کییٹل لا لوم ٹینی کال سروردکو روک والی نس اوویاتں طض جراٹ مس 


ادویات اور لودوں پر ہے جانے وا لپن بہرے۔ 


علامات : 

ار کی علاما ت کا انار ال بات پہ ےک ۔کون سے خلحہ زیادہ متاث ہو ئۓے 
ہیں۔ انس ببجا ری سے پداہونے والی خو نک یک یاانمیا کی علابات مثریجڈل ہو ںگی- 

ا) زورک یکا اضاں 

۷ یشک یز تار 

۳ انییا کے ہاب میس بیا نک گی تام علامات- 

اگکرسفیرخلیو ںکی ای کشم لچ گر یو لوس ح فک کی ہو جائی ہے فذ مین کی قوت 
مراثعت می سکیآجانی ہے او رشن کے تھا لے کے لیے اس کے مکی بر اتی کم 7 
جائی ے۔ ای-ے مرلیسش می جلدہ موڑ ھےءگلاء پچھپچوڑےء ناک اورآخوں کی اشن باد پار 
ادرشرت سے ہوئی ے۔ 

پیل کم ہو جانمیں تو مسوڑھوں سے خون لن شروع ہو چاجا سے ہنکس ربچھوٹزا 
شروع ہو جاتی ہے۔ مھوٹی ا چوٹ سے بڑا نثان بن جانا ہے۔ جلد پر سچھوٹے تو 
دھھے پٹ جات ہیں جو سے ہو خون کے نشثان بودتے ہیں ۔عورنوں میں ماہوارکی کا خون 
زیادەمقرارش ےلت سے۔ 

اس بیارٹی کے مرلی لکو ىہ نیل پید ہوتالکہ اس ےکیا بیار ہے کن اسے ہی 
انداز ٤ضرور‏ ہوا ےکہ ا ےکوی خطر نا کفتکلیف ضرور ہے اور اس لیے اسے فور اپنے ڈ اکر 
سے رجو کنا جاینے اس بمارگی سےسحمت بال یکا امکان *ھ فیمدکی ہوتا سے اور با رگی کے 
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اےا 


اثرا تک اراس بات پر ہوتا ےک ہگوداس عدکک متاشر ہوا ہے_ 

و کرنا جا ۓج: 

)ا اگ ہار باراشکشن ہوجائی ہو ڈاکٹر سے مشورءکریں۔ 

۷ خیب رضروری ادویاتء سردردک یگولیاں اور اخ ڈاکٹڑرکی مشور ےک ادویا تکا استمال 
بن کر ینا چان ۔کیڑے مار ادویات یا پادولں پر چٹ رک وا یٰ دعگر اوویات ے 
یں۔ 

۳ نب بہت اام بات ےکشعم پر ٹم کٹ یا ا لع مک یکوئی اور چوٹ نہ گن دم اور 
ای مرییضوں سے دور ر ہیں جنہمیں شد یرف زلہہکھامیءفلو با ےکی خرائ شکی لیف 
ہواسی رع بجوم سے دورر ہیں 

۴٢6‏ صحم تکیعمدی حا تکو بہت ابچھا رک ہک یکشت لکرہمیں۔ اس لی ےکاٹی آنرامء اکچھی 
خفزاءکائی مقدار ٹس پالی اوردرمیان در ےکی ورزنل ضروری ے۔ 


لے ایک اا 19 ھ۸ ء56٥1م۸)‏ 

خو نک یگ یک میگ اڑصی ہے جس مس پڈریویں کےکودے می سرع خی بنان ےکی 
صلاحیت بالگ لتضخم ہو چائی ہے۔ 

نس اوقراتء بر اکٹ اوقات بر صلاح تشخ نیل ہوئی 2 بوجا ی ے۔النکا 
صورت میں اس پمار یکو ہائچو لاک امیا ۸٥3٥00332‏ ٤125م‏ 00:) کتے ہیں۔ 

آخ ال کر بیارکی ینتا عام ہے اورتقر ببا عارشی ہولی ہے جکہ اے پلامکک انمیا 
نا قائل علابع مل ے۔ 
علامات : 

اے پلامکک انیصسیا کی علامات وہی ہوئی ہیں جو دنر اقسام ش پا جالی ٹیں۔ 
نی (۱) جلدری تھک جانا ہے (۳) د لکی دع رک ن کا اصسائں۔ (۳) رگ ت کا ہکا پٹ جانا۔ 
(۴) جسمانی کام سےسائس پھول جانا۔(۵) ٹننوں پر سوشن۔(۴) زبان اور ہونڈں پر نم 
من چانا۔ 
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۲ے 


ال رگودا سرغ لے بنا شرو ں نی سکرتا ذ ری ضکوتازوخون بد لہ ہل دیتا تا 
ہے خون بار باردینا پڑت ہے۔خو نکی متقداراورخونع دی کے ظام اوقات کے بارے میں 
ڈاکٹ ہی فیصل ہک رسکنا ہے۔ خلا ایک ر یٹائر ڈآد یکو نال سے ٭ھ فیص دک سر ضط یبھی فراہم 
کر وے جانمیں تو ا ں کا کام پیل سکنا ہے جکہ ایک فعال او رکا مر نے دانے فر کو ا ے 
فصررٴظطے درکار ہہوئے ہیں- 


اکر ناج گے : 
) ینک کی دورکرنے والی ادوات پالکل استعال کر ہیی ۔کیونکہ اس عرض می بتلا 
انان کے جم میں فولا دج ہو جاتا ہے۔ مجنی استعا لکھیں ہوتاء تع ہو جانا ہے۔ 
آپ کے ڈ اک کو بے فیصلکرنا چاس ےک ہآ پکوکن اددیا تک ضرورت ے۔ 
۷×٢۲‏ قطرورت سے زیادہکوئی جسمانی کام کر من لگی کی ورزش فائدہ د ےکی 
۳ نتصان دہ ادویات او رکال مادواں سے ہ رھت پردورر ؤں۔- 
الے گر ولوسا :1 وس (۰[ہ6) ۲ :۸8۲۸۱1) 
اں 77) میں یں ک ےکور ےکو یی والا ان ہے خواہ ان لک وجہ 
معلوم ہو پا نہ ہو۔ ال بعاری میں خ ون میں گرڈ ولوساء مٹ (سغی ر لے کی تنرادن ہوۓے ے 
رابر ہو اتی سے اور ىہ خلیہ نشین اور جراشیم کے جم ےکی صورت می ںی مکی اط تکرتے 
ہیں۔ 
مل طور پ ان غلیوں 1 عم موجودگی کے علادہ اکشر اوقات ا نکی تعداوگج یم 
ہوثی ہے۔ اس صورت می بھی یہ باری منلف نام کے ساتھھ انسا نکو ان ہوستی ہے۔ 
بی ارگ ایک بی جلے یس انسا نکو لان ہو جاٹی سے اور کی سے چان لٰیوا ہت 
ہق ہے ۔ نت اوقات بی پنارگی تد دتلو ںکی صورت بھی لان ہوئی ہکان ہرھلہ 
اتقاشد ینکیں ہوتاکانسا نکی موت وا ہو جائۓے_ 


علامات: 
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شمد ید اورٹورگی ت ےکی صصورت مل : 

) ملیف اچاکک رد ہو جا ے۔ 

۷× ۔ ریف لکوشد ید سردکی کے ساتھ بفار ہو جاتا ے۔ 

<+ا- ریف لکوشدیدس درد ہوتا ےت 

مہرڑی کا گلاجخت خ اب جا جاے۔ 

۵ اسے اھت اورکزورکی کے شد یہ لے ہوتے ہیں 

۹.-ْ می کوا لن ے سید صھ خالا تآنے گت ہیں اوراس پرخنودگی طاری ہو جائیٰ ے۔ 

درمانددر ہے کے کے میں: 

0 مث میں إنیکشن سے جلدمتائر ہو ےکا ران پیدا تاٗے۔ 

٢‏ دوتقریأنارٹل زندی بس رکرتا ےلین ج ببھ یکوئی نشین اس ےکک جا و ا ںکا 
علاج مشکل ہو جانا سے اسےفورکی طود پر اددیات کے ذر یج قا و می سک نا ڑا ہے۔ 

کی کنا جا ئجے: 

٢)‏ ج بھی آ پکواصاس ہوکہ گےء جلد یا پھپچبڑو ںکی اشکشن بار با ہون گی سے 
اس بارکی کا امکان ڈ کن می رن اورورا ڈاکٹر سے رجو ںکریں۔ دہ آپ کے 
خون کا عمل موائ ہکراۓ گا اور موا ےکی رپورٹ ؟ نے کک مناسب ادویات 
رو عکراد ےگا 

۱)۲ مضکشن اورقصوب] متحدی امراضش سے ہرفمکن ہی ےکیکیش‌ شکرمیں۔ اسی طرع شع 
اد جھیٹریٹس جانے سےگریی نک رمیی۔ 

)٣‏ - ڈاکڑڑکی ہدرایت کے بخیرکوئی ددائی با جڑی و استعال شہکربیں۔۔ 

۴ اپے ڈاککٹ کے پاس با قاحدگی سے امیا اود ہرمرتبراپناخون نمیم ٹکرائمیں۔ 

۵ اپی مو یعحت برقبدیی۔ 

0٦‏ زئھو ںکی صورت میس ائن پ افج درس آنیسں صاف گل اورعلا کرای 


وکیسا۔-۔۔ خو نا سرطا ان (وز ٥٠ا٥ )٢‏ 
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٥ء‏ م:عہ ام۱.5٥3۲ ٤3۱٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۲۰۱۹63 ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲٢۰‏ 
ےا 


لی وکیمیا یا خو نکا سرطان خوفزدہکرنے والی پاریی ‏ ےکیونک ہم میں سے بہت سے 
لوگوں نے پیھوٹی عم رک ےکی می ےکواس میس بنلا ہوک جان دینے ہوئے دیکھا ہوتا ہے ۔ لن 
انس نار کی ہک یس اتی جلدی جان لی کی صلاحیت نیل ہوثی- 

بہ تک مخلف بیاریاں جوخون کے سفیرخلیو ںکومتا کی ہیںء انی ں لی یمیا کے 
نام کے ےئ کر دی جاتا ہے۔ ان یل خطرناک اور چان لیا ببار یں سے نےکرن اکم 
ملک ام رائ تک شال ہیں لان بی قام بیاریاں ٠‏ سرطان بیکی صو رس ہیں اورکسی طرح 
بھی یں ستمول یا ھا قراریں دیا جا سکتا۔ 

وکیا ا لکی شدت اورنوعیت کے مطا اق مقلف اقسام می سی مکیا جاتا ہے۔ 

فو رکیل وکییا۔ داگ یل وکیا 

پرخلیوں کے نام کے مطابقی ا سکیس مکی جات ی ہے۔ 

لمفوسبیں لی وکیمیا۔ مونوسکیک لی دکمیاء دظیرہ- 

عام عالات میں تسم میں موجود خون کے سفید خی یسل تن خی بناتے رتجے 
ہیں۔ بینوجوان لے خون می شال ہوک گر شکرنے گگتے ہیں۔ تل رضرورت پڑنے پر یہ 
غل با کر پور رح سے ابا کا مکرنے لک جاتے ہیں۔اس طرح برسلسلہ چا ربتا 


ہسے۔ 


وکیمیا می واللد خليہ یا ان کے پچ یا تن خ لیے ۔ بالن ون ےکی صلاحیت سے 
محر ہو جاتے ہیں اور ایک اڑی صورت میں خون می گر شکرنے گت ہیں جو جمائی 
فریرن تالق کین وی رز تی رر یکل سے سفیرخلیو ںکی تعداد میں تو 
اضادہ ہوتا رتا ےکن ا نکی کارکر وگ یتلی بن نہیں ہوتی ۔ ىہ خلیے یت نا با ہیں گے اتی 
ہی شید وکیا کی بیاری ہوگی ۔کیوکہ نبال اور ےکر خی با او رکا رآ لیو ںکی جلہ 
نے لیت ہیں اورا نکون اکو استعا لکر جاتے ہیں- 


وری یاالیوٹ لو دکیمیا )وذ ٢٥‏ ۰٥1م۸)‏ 
بیاری بوں اور بڑوں شی ایک می شر سے پائی جاٹی ہے۔ یچوں جم عام 
لود پر چچھ بی ےکم عم بیو ںکوزیاد متا کر ی ہے۔کوگی رٹک اورنسل اس باری ے ہر 
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٥ء‏ مدع٥‏ ام.۱٥3 ٤۵٥٥٥۸‏ اا563 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶۰ 
۵ ےا 


نہیں غلیو ںک یا بھی بچوں می بڑوں ےخطلف ہولی ہے۔ 


ا پادااپاک ا ہوکی سے اور کی علامت خو نکی شدی دی ہوئی ہے۔ نی 
مریفش می دو تام علاتیں اہر ہو جاٹی ہیں ج ہم اپ انیمیا کے باب می بیا نکر 
جیے ہیں۔ 
۴ اس میں خون یت ےکا ران پیا × جا اے۔ 
ٛ٣۳‏ ریف کا منہ ما لاب خراب ہو جاتا سے اور اں میں نیشن کی علامات اہ رہونے 
تحت ہیں اسے بفار چڑھ جاتا ے۔ 
انگ مرلیش لکوشد ی دکتروریی اور درد راتا ے۔ 
بچوں یش علامات اہر ہونے سے بیشن کا جملہ ہوتا ہے۔ 
دنر علامات ددع ذئل ہیں: 
کک کی ناک سے خون بن ےکنا ہے با مسوڑھوں با پا خانے کے رات خو نآ نا شروںع 
٭جاحاڑے۔ 
 )۲‏ سممیآبپرنشن لا ٹانسل کے؟ پرلیشن کے بعد اکا خون بہنا نننٹس ہوتا۔ 
)٣‏ ا سک یی ى[ش٭٭٭ام5 بڑھ جاتی سے اورجگ ربھی اپنے نارٹل سائتز سے بڑا ہو چاتا 
ے۔ 
٣۳‏ ٹھڑوں اور بڑوں می درد ہون ےلت ے۔ 
۵( و نک یکی لی انیس یا کی علامات موجد ول ے۔ 
خو نکی بڑے اور نار یکض وش دا میں بھی پر کا ہے اورمرش کے آ خی 
ھراصل می ای اے ہوتا سے اور چان لوا خابت ہوتا ے- 
ڈاکٹر اس می شکی جنیادی شی خون کے محاعنہ سےکرتا ہے پچمروہ پڑڑکی کے 
گوو ےکا هتاس کرات ہے۔ 
علاع کا انار لی وکیا حم ادرم ری کی عم رپ ہے۔ 
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۷۷۲۲۶٢ یا800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 اا‎ ٣٤۵٥٥٥۸ 3٥۱.5ا‎ ٥ع م:‎ ء٥‎ 
اے٦‎ 


اکنا جاجے: 

)ا اگ رآ پکو اپنے جیے سےمتلق اس بیاری کا شبہ سے فو ڈاکٹر سے فوری رجوں 
کم میں۔ بپیار کی صورت می ماپ رڈ اک کی خد مات حاص٥‏ لکریں۔ 

٢۲۴‏ جب بج ےک طبیعت نت ہت ہونذ اس سے عام بچوں جعیہا سلو کک میں اور اے 
کیلنے وغیرہ ےک نکی ئن ا سکیگرا یمرتے رہیں۔ 

٣‏ خون پیے کے رججا نکی وجہ سے ہج ےکو چوٹ وغیبرہ گے سے بچانا جا ۔ 

۴) اسب اورائچی نخقادیں اودمناس بآرا مک راہیں- 

۵ خو نکاباقاحدہ مھا ت کرات رہیں اور ڈ اکر سے با قاعدگی ےنات را رگیں۔ 


و ى 7 (ون3ػ”×٭ داد٥.٢‏ ٭ن۷صط7") 

دائھی لی دکیہیا آہت ہآ ہت اہر ہوتا سے اود ا لک علامات بیاری کے اص ل آغاز 
ےکی ہی بعد سان ےآنا روغ ہوئی ہیں۔ ال عم کے لی وکیا بی بھی خرالی رع سے جھ 
فوری لی وکیمیا کا سب شقی ہے اس بیاریی میں خون کا ھی ٹفکرانے بر سفی ریو ںکی تعداد 
نازل ے زیادہ پل جال ہے بے اربی ۵" سے ۵ھ بی ںکی عمر کے افراد یس اہر ہوٹی 


ەْ لی کےانددانمیایا خو نک یکی کی علامات اہر ہونےکگکت ہیں۔ 
۲ -مکس کے ہنم کلف مسوں می سگلڈیاں نودار ہو لی وت 
اث اشن کا مق ہکرن ےکی صلاحیت می کی وا تع ہو جاتی ے۔ 
٣۳٣‏ اس میں جلدی اورزیاد خون یئ ےکا ران پیڑا × جانا ے۔ 
۵ ہگ اورک یکاسائز بڑھ جاتاے۔ 
0" مرلیش شْدید بارربتاے۔ 
علاع یش تج ال بات پر دگی جال س ےکم ریخ لکوتلیف دی دالی علاما تکا 
علا کیا جاے۔ دنگ رط بی علاع جآ زمائۓ جاتے ہیں ۔ شا شحاعولء اعکسرےہ وخیرویا 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


ہ۷ ء :8ہ ام5.١ ٥٥٥١3‏ اا۱۹53, ۷۱۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ نا|ە-8 ۱۷۷٢۲۶٢‏ 
ےےا 
اوویا تکا استعال- 
یاکرنا جا ئجۓے: 
گ٤‏ ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 
۴ اگ یہ بیاری شی ہوگئی ہے و اے تو لک کے علا جع با قاعدکی س ےک رانمیں۔ 
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٥ء‏ م:۶عہ ام5.٥3۲ ۵۱٥١‏ اا3 ۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹6 ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۸ےا 


عرکزی اخصا ی نظا مکی باریاں 


)001::1۴ لاہ ۶ہ‎ (۶٢٢۰۱٢ ٦۹۸٥ 


موی معلورات: 

دا ادرترام مف یا ریڑ کی ڈڑک یکاگودا ناک مادے بر شفل ہوتا ےے وا 
جگہوں پر پڑیاں ا سکی حفاظ تکرکی ہیں ۔ لج یھھو بی اورد یڑ ھک کی ان بڈڑلوں کےعلادہ 
ا مارے رن تع مک بھی موجد ہوٹی ے ے :ہچ منم٥۸/(‏ کت کات تی چی ٹک 
صورتع یس ایک اور حاضئی حصا رکا کا مکی ہے۔اں لیے عام عالات راغ اکر 
اخصالی اخضاء ا ھا کا مکمرتے ہیں۔ 

اکر شدیر ہوٹ اننشن دبرہ کے ذریے يہ نا مکرور ہ4 جا لو دا اور 
ر یڑ کی پڈڑی یکاگودا نی ترام مفزمتاثر ہو جانا سے اور اس کے متاثرہ ہونے سے را سم یا 
شع مک یکوئی نخائص حصہ برکی ط رح متا ہوتا کے 

اخعصالی بیاربی ںکی صورت مم سگحر جو جج ںکیا جا سکنا اورکوٹش بی ہوئی 
چاۓے مک جلدازجلدی ڈالٹر سےرجر غکیاجا ور لقصان تل اون تقایل جطائی ہوسکتا ض۔ 
اعصا ی پمار یں کے عام اسباب: 

مندرجہ ذ یی لعوائل اعصالی بہار یاں پید ار نے ۴ی ںکردار ادا تے ہیں 
پیدرائی نقااص: 

اگرسی میس پیدرائی طور بر دماغ کافس ہون علاما تکا نار ال بات پرہوتا ے 
کہ اعصا لی نظا مک کون سا حصہ اث ہوا ے او رکتنا متاثر ہوا ہے۔ پیدلی نقالحس میس ایک 
اکم شال پیدائش کے وقت چے کےس رکا غی موی طور پہ ڑا ہونا ے۔ 

الىیصورت می ںکھوپڈی میں پالی جح ہو چاتا ے۔ 
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ء۲ 0م:عہ ام5.٢3 ٣٤3٥٥٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۹ 


-٣‏ نیشن اورسونل: 

نیشن اورسوزش اعصالی ھا مکو بری رح متا دک رح ہیں۔مثال کے طور پہ 
لد یا دا کا پڑا۔ 
۳ نائیء بیٹا لوک اور کیک اثرات: 

ان عوائل میں میوں بہوتا ‏ ےک سارا حم متاثر ہوتا سے اور اعصا ٰی نظام اس مجموی 
خرالی میں شال ہو چاتا ہے۔ ج اٹم زہر بناتے ہیں یے ×70 کے ہیں شا خزاقی رج 
ویرہ۔ ای ط رض دھاتیں اگ رجسم میں وزشل ہو جانئیں ملا سبیسہ پا تح بییلل اک سم 
ضرورت سے زیادہ دائل ہو جایں۔ ملا الکونل یا شرابہ اپنے اثرات مرج بکرتے 
ہیں۔ ای طرع یا لوک اشرا تکی مثال ذباشینس ہے۔ 

رئیش گر وٹامن لیک یھی ہونذ اخصالی نظام بری رح متاث ہو جانا ے۔ 
۳۔- ضربات )٦۲۲3008(‏ 

عادالیٰ ضربات میں سراور ر یڑ کی ٹر یکو چوٹ لن کک ق ے۔ا یا وٹ کے 
اثرا تک انار ا سکی شدت پر سے۔ شا چوٹ ےگس سون ہوکتقی ہے دماغ اود بی 
کے درمیان خون بپہ ہکر جم سکنا ہے با دماغ کے اند کوگی شریان پیٹ تی ہے۔ اسی طرح 
جح ریس بای ری کٹ بت ہیں۔ 

اکر یضر با می کبھی ہو جائمیں تو ان سے ستعل اشرات رہ سکتے ہیں- 
ون 71 ا وں 171 زایاں )٢۷۸۶١۱1۸۲ 101:0١١‏ 

دماح اورترام مغ زکوخون وافرمقدار مل جاتا ہے تاکہالن نازگ اعضاءکو بروقت 
1سن اور اچچ رہے۔ جب خو نکی نالیالں پعار پٹ جای یں و ےاعضاءزیادہ اڑ چُول 
کرتے ہیں۔ بڑ اپ کین علامات اس وجہ سے پیدا ہوٹی ہی ںکد ما غکوخو نک پلا یم 
ہو انی ہے۔ ای رح دمائغ ےک ایک صے می خو نک سپلائی بند ہو جا ہے یادہا ںکا 
شریان پٹ جائی سے جن سک وجہ سے دماغ کا متاثرہ حص ہکا مکرنا تچھوڑ دیتا ے۔ فا کا 
عملراس رع ہوتاے۔ 
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ہہ۷ءم:عہ ا5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۸۰ 


رسلیاں )٣0٥0×9(‏ 
کی بھی کی رس چاے وو لت بے ضر با 5ع ذ٭ہ 8 ×۶ ایس کا پچھوڑا ہو 
دا پر ا سے شه یداثرات پیداکری ہے۔ ار چراب دمائگی امرائش کےسرین ان رسولیوں 
کو پیل ہکی ذہد تکایں سبوات سے کال لے ہیں نین پچ ربھی ہہ چیک خط ناک صورت عال 


ہے 


اعصالی بار لی ںکی عام علامات: 

اعصا یل نظا تی ریٹوں ہمقل ے اوران رلیشوں کا کا کی کے ہارو ںکی 
رع باکپییوڑکی رخ ہوا ہے۔ اس لیے اخصال یا بیار کی علامت ا ہے بی ہوٹی سے جیے 
کی ایک کام می ضردری (ائ کٹ جا اود دہکام رک جائے۔ ملا اگ رکوئی بھی رایشہ 
پھوں کے ای کگمرو پکوکنٹرو لکرتا سے و بہار یکی صورت بی ان پچول کا کام رک چاتا 
ہے۔ ائی یر اگ رکوگی ربیڈہ اث ہلوگیا سے جھ ہار ےشعم ک ےکی ایک ےکی محسوسرا تکو 
دا تک پیا تا ہے و ماشو صن ہو جانا ے۔ 

اخصالی نظا مکی خرال یکا انار اس بات پر زیادہ ےکا ںکاکون سا حص مان ہوا 
ہے اور ىہ بات ال تقیقت سے زیادہ ا ھم ہ ےک یرٹ یکو نکیا ے۔ 


ات میں عدم و ازن: 
ہمارااحصا لی نظام ہمارے مکی تکیا تکوکنٹرو لکرتا ہے اور ب ہترکات پٹوں کے 
ذریے پدا ہل ٹیإں۔ 


پٹوں یس مندرج ذیل علامات نظاہرہوتی ہیں: 

ذسکٹروری: پھو ںک یکنردریی کے سبب نہیں حا قوت سے استقعا لکرن ما ن نہیں 
رتا۔ 

رسک ابی صصورت ٹیں کسی ط رع کا کی ںکر سک اور اگل مغلوجع ہوکر 
روجاتے ہیں۔ 

ذذذ- اکڑا: پھوں میں عام حالات میس اڑا موجود ہوتا ےن اس اکڑ ا 
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۷۷۲۶٢ ا|ا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800‎ ٤۵٥٥٥١ 3٠٥.5ا‎ ٥ م:ع‎ ءء٥‎ 
۸ 


می کی ٹیشی انسان اپنی تکیا تکی ضرورت کے مطاب قکرسکتا ےکا ٹن اعصالی بیار یں 
ای اکر مک ن نویل رہتا اورایے وقت یل پٹھے اکڑ جاتے ہیں۔ جب ان میں اکڑ اہ ٹکی 
کھ گکی ضرورت ہوثی رب 

۷× بے اخحقیار تکا تل ×ہ 1۱۷۰۸۸ 0۳۲  )000[‏ نض 
اعصال ار یں رض پچھے خودہفو دم کرت کر نے لگ جاتے ہیں اور ال میں مرلیئش کے 
ارار ےی نگ یں ہوتا۔ پپھے خود نود پھر کے گے ہیں۔ 

پ- چال میں خرائی: انا نکی چال, اعصال نظام کے انچائ ینس اور ناک 
کنٹرول کے سی کن ہوئی ہے۔ اعصالیٰ نظا مکی نت خرابیوں می انسا نکیا چالی ش 
لرککٹراہٹ باکوئی اور بے قاعدگی پرا جا ی ہے۔ 

- صاسیت میں اضافہ ( 20ات 7) نی ایک اڑی حاات سے جس میں 
پٹھے خی رمکھولی طور بر ساس ہو جات ہیں اورسمولی کی چجیٹر پچھاڑ پر زیادہ رڈل اہ رکرتے 
یں۔ 

۳) آواز اور لگن یں دفقت: آوازکا پیر اکر اورخوراک نگ ےکائل بہت 
ناک ہوتا ہے اور اعصالی نام ان عوائ لکوخوبصوری سےکنٹرو لکرتا ہے۔ اعصالی نار یکا 
صورت میں پیر دوفو لکام بے تقاعدہ ہو سکتے ہیں۔ مرلیش لکو لکن میس دقت ہوئی ہے۔ ا کا 
آواز بٹ جال ے۔- 

)٣‏ جنککے: اعصالی نظا مکی للنض بہیارییں مم مرلی ضکو کہ گے شرو ہو 
جات ہیں ۔ تھی ۷۸181009 ہ٥‏ "ہا جا اڑے۔ 

”۲| مم وٹی صیات پر اشر: موی صیات مجن کون ور درچ ارت اور 
مقا مکی صیات عض پیاریوں میں متاث ہو جاٹی ہیں بن لوگو ںکوجسم کے متاشرہ نے میں 
سدئیاں نکی نیف ہو ےجنس کی جلدرن ہو جائی سے 

۵( سردرد: سردرد مال انا نکی سب سے عا ملیف ہے۔ لص اعصا ی 
ایال سرددد پ کرک ہیں۔ 

"0٦‏ 21 39 :01722) ضس مریضو ںکو اعصالی نار یکی عاات 
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٥ء‏ م: ع٥‏ ام5.٥٢3 ٤۵۱٥٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲٢‏ 
۸۳ 


یم پچ رآ ہیں۔ 

ے) نظرممیں خرا ی: میس نال یھی ]27 ہو جانا بھی ین اوقات 
اخصا لی ار یک علامت ہول ےک ن نظ رکی ہرخرالی اعصالی نظام ےق نہیں ہوکی۔ 

۸( ہے ہی 389 08 10): ہز شک سک و کت ہیں٠‏ اس 
کی درس ت تحری فکرنا مکل سے یکن بے ہلوٹ یکی عال تکوآسالی سے شناخ تکیا جا کا 
ہے۔ و کا مطلب بی لیا جا سکنا ےک اڑسی حالت جب دبائغعمل طور رکا مکر رپا ہو۔ 
دہاغ کیاکسی بھی خی رممولی حالت می سآ دٹ یک بش مندری متا رکرئی ہے۔ اگ رہم ہدش سے 
بے ہش قکوخذلف مرائل میس دیھیں نے مندرج ذ ہل تعیب شقی ےت 

تی کا وی ء یم خنودگیء نیم بے وٹ ہہک بے ڑی۔ 

ہے ہگ یکا مطط بش نشی ہو سک س ےک دہا کوخو نکی سلا گی تھوڑبی دب کے 
یے ر ککئی ہے جلیہ اک دل کے بیٹھ جان ےکی کیفیت یش ہوتا ہے۔ برعالت زیادہ خطرناک 
میں ہوئی۔ 

ین سرکی چوٹ کے بعد اکر مریئ لگہرکی بے ڑٹی می چلا کیا ہے یا فان کے 
جلے کے نج میس ایا ہوا سے نذ ایک خطرناک اور جان لیوا بے ہنی ثابت ہوگتی ے۔ 
۹۔ بحدرازتخیقت خیالات اورمنا ظ رکا دکعائی د ینا 

(وممنعەل :0 ۔عصمادمن ٘(1) 

٣ك2‌ك,۰۷۳‏ (ملوی مش٦ن)‏ ابی صا ی ہر ےک و کت ہیں جس کی 
قیقت نہ ہو با جو وراصل موجودنہ ہولع مرلیئ ارکیآآوازیں سفت ء ای اشیاء د یت اور 
اڑسی خوشب ونس ںکرتے ہیں جو ورصل موجووہیں ہو گن مرلیش ای یآوازمیں نت ء الیی 
اشیاءد بے اوراڑی خوشمد وکس و ںکرتے ہیں جو دراصسل موجودیں ہوئی- 

061081005 ڈیلوژن تو ۓ یی نک کے ہیں۔ ایا مرش با سن یس تی 
کرتا ہے یائی ای بات پر لق نکرتا ےمم سکی تقیقت نہ ہو۔ 

مندرجہ بالا علامات پ رعموئی نظر ڈالے کے بعد اب جم اعصا یی نظا مک لف 
ار یی ں کا جزک۲روکر یس گے۔ 
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۷۷۲۶٢ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا3ط56‎ ٤۵٥٥٥١ 3٢٥.5ما‎ ٥ع: ۷ءء‎ 
۸۳ 


دا سو ہپ گا ِرڑا(ووں: ا۸ صنظ) 
بعض جرئیم کے جلے کے تیج می دا ےکی ایک حصہش پپ تع ہو جانی 
ے۔ براشکشن مندرج ذیل ذرائع ے دبا ت کک جاتی ے۔ 
۱( اگ رسکی پڈڑی و ٹگئی ہونو اس راتے سے رانیم می دامل ہوجاتے ہیں۔ 
×۷" -سمکھو ڑم می سورا نکرنے دالی ضرب۔ 
۴ ان کےانددوٹی ےکی إننکشن _ 
۳ کا نکی ڈڑی ل ۸09٦030‏ کی أنشن۔ 
۵( پھپہڑوں با ول م موجوننکشن جس کے برای خون کے ذریے دخ کک 
جات ہیں۔ 


ا مرلی لکوخت سردک لن کر بخار ہو چاتاے۔ 
۷۴ ا سک پو کم ہو جائی سے اوردہ با رنسو ںکرتا ے۔ 
۳ دماغ کی تھلو ںکی سونز شکی وجہ سے مرلیخ کوک رون میں اکڑ ا ومحسوں ہوتا ے۔ 
۴ اس کے مکوجھکے کن شرو ہو جاتے ہیں۔ 
۵( پی پک خکنہ کے مطالق چندمزبرعلامات ظاہرہولی ہإں۔ 
یاکرنا جیا ئۓے: 

دماغ یش پچھوڑا رہابیت خطرناک بباری سے اورق بآ آو سے مرلیٹ لا زی طور پر 
مو تکا شکار ہو جاتے ہیں اس لیے اس بہار یکی صورت بیس فوری طود پر ماہرانہ ڈکٹرکی 
امدادکی ضرورت ہوئی سے۔ جس میں معممولی جا یھی جان لیو عابت ہوکتی ہے۔ 


ج۴ ل بیس ڑکھڑاہٹ (۲۸7۸ھ۸) 
)ری مالک زاہٹ ۸×۱ عداا:ہہہن) 
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۷۷۲۲۶٢ یا800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا3ط6‎ ٤۵۱٥٥١ 3٢٥.5ا‎ ٥ع: ۷ءء‎ 
۸۳ 


یری لم دماغ کے لہ ی ےک کے ہیں۔ اس ےک بیاریاں ال ش 
لڑکھیراہٹ پیداک/رلی ہیں۔ 
علامات: 
گ٤‏ عریٹشل ڑکھ راتا ہے اوراس کے پٹھوں ہیں کت کے دوران ہا بھی رب ڑم ہو جاتا ے۔ 
۴ پٹےکنزورننیس ہہوت مین ا نکی ترکات مس جھکا آ جانا ہے۔ 
و مری کین اور ہو لے میں وش تنسو ںکرتا ہے۔ 

اہراعرائش دا واعصاب ےٹوری رر عکرنا ضروری ے۔ 
"٢‏ ےرک اہ ۸3×9 )۲۲۰۸١۰۳ ٠٢١٢‏ 

ایک موردثی بیاری ہے۔اں ار کی منعد رجہ ذ یل علامات ہہولی ہؤں- 
علامات : 

من کین ما بچوئی عمش شروخ ہو جاتا ہے۔ 

۳ ملیف کی ال میس لکیڑراہ ٹآ جانی ہے اور اسے رعش ہو جانا ہے۔ 

۴اس مرش می یئ یہ طلوع ہو جاتے ہیں۔ 

۴ر ڑ کی ڑکا مرک سے دائمیں با با میں جانب ٹیڑھی ہو سای ہے۔ 
میا کیا جاجۓے: 

ال بنارکی کا علاع موجودننیں ہے۔ ارگ یآ ہت ہآ ہت شرت افقیاکرلی ے اور 
مرلشل۰٠۰٢‏ بی سکع رک مو تکا شکار ہوجاتاڑے۔ 
بر برل ا ۲ (۲[۰ آ۲۸ طاہ:۶ہ)) 

اس پیاربی بی سپصض پٹھے (عو] ٹاگوں کے پپھے )کردد پڑ جات ہیں جکہ دوسرے 
پھےاکڑ جات ہیں جن سکی وجہ سے ملین لک ترکات مل عدم فازن پیا جات ے۔ 
عطامات: 

علامات ایک رس ے دوسرے مرش میں لف ہونکی ہیں اور ا نکی شرت 
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۰ء )مدع٥‏ ام5.٥3۲ ۵۱٥١‏ اا63اٌ ۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۱۷۷۲۶٢‏ 
۸۵ 


اتی کے 

ا) مرف لکوجھے کت ہیں۔ 

۴ ا لکیآواز مس لکن تآ جال ےی 

۳ دای صلاحیت م۴ لک دا بو جا ی ہے چی بت مریئش دماٹی ود پر نازل 
رج ہیں۔ 

اس بہار لک دجو رات داش نییں ہیں یکن پیدلنٹ کے دوران یا اس سے پ یی 
صا کو م۔دارٹبرایا چاتا ے_ 

اس طرں دبا غک و سو نکی نا کان فرابھی ءکوئی چوٹہ پدا نف اوردما کی 
سوزش شکوھی ا سنمکلی فکا ذ مد دارتراردیا جانا ے۔ 

اک یہ بیاری پیدائی ہو پچ انتقداء ھی سے ار دکمالی دا ے۔ ا کت 
ہے۔ دہ پچڑ ڑا ہوتا سے اور اسے دودھ پلا نے میس دق سو ہوٹی ے اور عام طور پر 7 
یی عریس وی ات ہوکرساتے؟ جالی ے۔ 
کیاکرنا جائجے: 

باہرڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں۔ وہ ھرلی کی آوا کی نز ببی تکرےگاء پنھوں کے 
استعا لکی ت بیت دےگا۔ جےکومعفروروں کے سکول میں دا ےک بھی ضرورت پڑلی 
رع میس بپ لی ران آ3 ذ۷ ہ٥))‏ 

چند افراد شش ایی ہوتا سےکہ ا نکی بی لی سے ذرا اوپہ ایک پا دونوں طرف 
ایک فا لیگ لآ نی ہے۔ یلپ یگردن کے مچلے صے بیس ہوٹی ہے ۔تکلی کیا وجہ یہو 
ےکہ ینگ ہآ س پا سکیا رگوںء ربیشوں اور پٹٹوں پر دبا ڈ اتی ہے۔ پیا رک علامات ال 
وت زیادہ شدید ہو ای ہیں ج بآدٹی اس پاتھ اود بازدکو کت دیتا ہے یا ال پازو ے 
وزان اٹھاتا ہے ا ط رح اگر بازوکودییکگک اوپ اٹھانا پڑے نے بھی نیف بڑہ جالیٰ ے۔ 

برعلابا تگو]باوغات کے بعدشرو ہولی ہإں- 


علامات: 


ٌ 
کی 
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۷۷۲۲٢ اا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800‎ ٣٤۵٥٥٥١ 3٥۱.5ا‎ ٥عدم ۷ءء‎ 
۸٦ 


ا درد ہوا ے۔ درد بازواور ہاتھ مل ہوتا ےاو رکچ وٹ لگ یکی طرف جات کا 

۴ اس جصے میسن ہو ےکا اصاس موناے۔ 

٣۳‏ متائر ہحص ہما ہو جاجا ے۔ 

۴ مہ پہلو کے ہا کے بی ھےکرور ہو سکتے ہیں۔ 

مندرجہ بالا علامات لین بیاریوں ش٠ش‏ گی ظاہر ہونی ہیں اور ے علابات الکا 
صورت می بھی اہ ہی ہیں ج ببگمرون می فال پیا ہوں 

نس اوقات جب ”لیف شد یں ہوٹی نو علامات او رمکلیف سے اس صورت 
با جا سا ےکہ باز کو زیادہ اوپہ اٹھایا نہ جاۓ یا سوتے وقت اےگیا کا سہارا دیا 
جاۓ۔ 

علاح کے طور برشنحض اوقجا تآ پیش نکر کے لی کے دبا می لا ہو بپٹھ ےک 
کا ٹک دپاوٗ ے نال دیا جاتا ے۔ 
کوریا (٥٥×٥ن٥)‏ 

کوریا ایک ایی اعصالی بای سے جس میں ے مقصیدہ جگلے والی اور ہے ارادہ 
پچھو ںکی مرکا ت اہ رہولی ہیں- 

ر۱ کٴدیادد کا جتناے۔ 

۱( لن کور 0000۶۵ 70 1000) 

یہ موددثی یوار ہے اور ال میں پپھو ںکی ای حرکات شروع ہو جاتی ہیں ج نکا 
کوئی مقص نہیں ہوتا۔ پپھو ںکومھلکہ گکتے ہیں اور بہتکیات بلا ارادہ ہہوثی ہیں مرلیش کی ڈچن ی 
حا ت گی خراب ہو جال ی ے۔ 

علاما تگمو] ۳۰ )۴ بر ںکی عمرممیں شروع ہولی ہیں۔ اکر اوقات اٹ یکنردری یا 
پبعماندگی اور بلامقصدترات اکشھی شروح ہوئی ہیں ما نخخلف علاماتء اوقات میں ظاہرہولی 
یا 

ریش شرایو ںکی رح لڑکڑاتا ہے یا اس رح چلزا ہے جیے رٹھ سکر ربا ہو۔ 
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۰ءء م:عہ ا5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۱۷۷۲۲۶٢۰‏ 
ے۸۸ 


پیارگی جوں جوں ہصح سے پچھےکمزدر ہوتے چٹ جاتے ہیں۔ 

دمائی علامات مطلف لوگوں میں مطلف ہوئی ہیں ۔ لع مریئش بہت زیادہ خل 
رج ہیں اوخ گی ماج ہو جاتے ہیں اورنخ سی جن ہو جانا ے۔ 

مرلیسش کی داننشو ران ص تق کم ہوی ہیں اور مرلیخ کو پاتقاعرہ ادارے مل 
دا لکرانا پڑتا ہے۔*۱ )ھا بیس میس ملین ضکی موت وائع ہو جال ی ہے۔ 
کیاکرنا جا : 

چوککہ یہ بیادکی موروٹی ہے۔اس لیے ہے ےکی پیدائش کے بعد والمدی نکوم ید جچے 
اکرنے سےگری کنا جاجۓے۔ 
سی نی مکور یا "0+٥9‏ 5 ط81105) 

بی گی نک پارٛ٤ے۔‏ 
ع(امبات: 

ُُرں میں جزی سے ابی عرکات پا ہوئی یں چو ے مقر اور بے قواعدرہ ہوئی 
ہیں۔ مہ نار لڑکیوں یں لڑکو ںکی ضبدت زیادہ ہوئی ہے اور ھ سے ۵ا بر نکی عھ ریس ظاہر 


ہولٛ6ے۔ 

ا -ابتداء ش جب بیادری رو ہوئی ہے نو بثرست پٹ جانا ہے اور اس کے پاتھوں 
سے ہنی کر نےگتی ہیں۔ 

۲ بے مقصدحرکات سار ےمم می ںکیل جائی ہیں صرف گھوں کے چٹ ےکفویو 
رج ہیں۔ 


۳) پا مقصد کا تک فو جاعتی ہیں ئن دگنگوں میں ہولی ہیں۔ 

4نگ پٹ ےکی عد ککنردر یکا شکار ہو جاتے ہیں۔ 

 )۵‏ پبا ادرٹا ضگل ہو چلا جانا ے۔ 

٦ ۹‏ سےا ہفتوں میں م ری سکوآرا مآ جانا ےلان ایک تھائی مرلیضو ںکو بعد بش ہے 
تحرف پھرشروں ہوجای ے۔ 
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۷۷۲۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا3ط5‎ ٣٤۵٥٥٥١ 3٥۱.5ا م:عہ‎ ء٥‎ 
۸۸ 


کوریا کے مربیضوں میں گلے میں خرا ‏ یکی ہسٹربی موجود ہہوی سے اورتقر با ایک 
ائی مربیفوں میں مگ ےکی نشین اس بہار یکا سبب خی ہے۔ اس رح جوڑوں کے بقارکو 
بھی اس پمارک یکا ذمہدارقراد دیا جا جا سے اور اکر اوقا تکوریا کے ریش بالاخر جوڑوں کے 
بخار کے م ری بھی بین جاتے ہیں۔ 


علان: 

خی عااج نامعلوم ہے جوڑوں کے با کی علامات ڈعونرکی جاٹی ہیں اوراں 
کا علا گیا جات ے۔ 

مرلی ش کو کون رشل۔ا ےو نآوراددیات دی جال یں۔ 


نگوں دا ی پاراں (۳۰ 101:101 ۷٢۰‏ زہ۷۱د60) 

چو ںکی وا وج بات کا تین یں ہوسکا لن دبا کےکاری کی خرالی ال کی 
ڈم۔دارگ ول ے۔ 

چو ںکوجھلکے زیادہ گگتے ہیں مین ان بباریوں سے چۓے زیادہ متاث ہہوتے ہیں اور 
وں جوں بپڑے ہوتے ہیں ان میس نکی فک ہوثی لی جائی سے۔گنض لوگوں میں جھھک کن 
کی عمرمی بھی شرو ہہوتا گنو ںکی ببار یو ںکی مندرجہ ذ ہل صو رٹ ہیں- 


) دم لاط) 
ار پا گے کک ےکی بہار عکوم رک یکھاجاتا ے۔ 
مرلیخ شکواچ اتک دورہ پڑچاتا ے۔ 
دورہ اکر اوقا تتھوڑے وقت کے لیے پت ے۔ 
ای چے جن میں مرکی کا رجان پایا جانا ہو۔ ان میس تیز بخار یا اکر وو اش سکو 
روک لییں شا روۓےۓے کے دوران و یں جھھکے کے رو ہو جاتے ہیں۔ 
۴ اگ ر1 وی کے خون میں شر یکین مکی مقدارکم ہو جاۓ نو بھی جھھکہ کن شروں ہھ 
جاتے ہیں۔ 
۳) -سجھلک اس صورت یس کنا ش رو ہو جات ہیں اگ ہکا عادکی شرالی اچا تک شراب بچھوڑ 
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٥ء‏ مدع٥‏ ام5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا3ط6 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۸۹ 


دے بای اورنشہآ ور چک عادئی نش کو اتک تر ککردے۔مشلا ہیی 

۴ دائغ ‏ رسو با چھوڑا ہو بھی جلگے سگتے ہیں۔ 
۵ دوران مل بیاری ہشیش مم بھی جھگے گت ہیں۔ 
۷٦‏ مک بیاری می بھی مرییضکوجھک سگتے ہیں۔ 
6 داغ اون یادماغ کی خو نکی زالیوں میں خرال یبھ یو ں کا باعث بی نت ے۔ 
کی کر جیا ئے: 

سی این ضکوجھکے کن شروغ ہو میں جس مس بیتکلیف پیل سے موجودنہ 
ہو اس م لی کاحہلی مھا کرانا جا اک درست وج رکالن ہو کے- 

اں لیے اہر ڈاکٹر سے فور رجو کی اددا لک ہدابات پر ےئ لکرنا 


جاجے- 


ا 
دا کی سن نانادطمہ ص<) 

ا باری ٹل دا رن ہو انی ے۔ ید ہالیشٹحل میں بھی پیتا ےالکا 
صورت میں ا ںکا بب ورک ہوتا ے اکا بہار یکو سونے دا ی ار ا عمنحہہ51 
دنت ا ات کہا جاتا ے۔ ضرا نام ے ۔عتانلطمہ صظ عنصہ ا1 مٌرط۔ 

بیارگی ٭ا سے ۴۵ بی کےآدمیوں پرجملہآ ور ہوٹی ہے۔ وائرس ای کآ دی سے 
دوسرےآدٹی تک چلا چاجا ے اور یں سے بیار یملق ے۔ 

اس ار یکی علامات لزا کی علاما تھی ہوثی ہیں مین اس میس اضائی طور 
پر ریف لکیگردن اکڑ جائی ہے اور اسے بہت زیاد مسق یسوی ہولی ہے۔ مرلیٹش کے پڑھوں 
بش رعش۔آ جا ے۔ 

ید علامات بعد یں اب ہو جالی ہیں نان اکٹ اوقات لوں ہوتا ےک نا سے 
عر سے کے بعدمرٹیش میس ہار کی علامات دوبارہ ارہ جالی ہیں اور پچھرمرلیشل مور یکا 
شر ہو جا ہے۔ ا لکیشخصیت تبد گی ہو انی ہے با اسے رہش کی پیا لگ ای ہے۔ 


لوم: (چچرے ا )(زہ ۲۱۲۵(٢‏ [ز١د۴)‏ 
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۷۷۲۲۶٢ اا ۷۸۷۷۷۸۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ یئاہ80‎ ٤3۱٥١3۲. ٥عدم‎ ء٥‎ 
۹۰ 


قوم میں مریفش کے چچرے کے وہ چیہ مفلوح ہو جاتے ہیں جو چرے کے 
جاثرات پیداکرتے ہیں۔ ان پچھو ںکو جویعصبی ری تاد مم رسکتے ہیں ا کا نام چر ےکا 
تھی رن ۷۴ہ ٥1‏ ز٣‏ ے۔لنقوے میں پہر نیش کا ہیں ککرتا۔ 

ھم ریئش ایک طر فک 1لک نی ںکرسکتا اور نہ ی اس طرف کے مات پرئل ڈال 
ستماے منہمتاث وطرف ڈیا ہو جاتا ے اورححت مند جه کی طرف ٤‏ جاجا تج 

ےکی لی فکی صل وب معو یی لف امکانات مم سے ایک ادکان 
بیلگیا ےک دائس ا لیف کا سب با ے۔ 

دو بیغ کے بع دمکلیف خود بن دفریک ہونا رو ہو جال ی ے۔گونحھ مریضوں کے 
صحت باب ہونے می ںکئی مین الک جا ہیں ۔بتض مرییضوں میں لقو ,تل اثرات پچھوڑ 
جااڑے۔ 
تیا ریا جا جے: 

تو ےک اکوئی 1 علاب‌ موجودگہیں ے۔ ڈاک کی چو کردہ ادویات پپار کے 
ارات زا لکن ےک رفا زج کر ی ہیں 

آکھ چوکلہ پور رع بن میں ہوٹی اس لیے ا ںکی فاظت ضردری ہوکی سے 
کیوکہخیطھ کے دورا نآ لی رے سے اس میں زم ہوسکتا ہے پاکوئی اننکشن شروع ہوکتی 
ہے۔ اس سللے میس ڈ اکٹ کی ہدایات پش لک بیی۔ 

ڈاکٹ چرے کے پھو ںکی ورزش بنا ےگا مو ریہ ری خود من ددور ہو جالٰی ہے۔ 


)11 070٥: 70:٤00( ہربیجززاس‎ 

ال پیاری مٹش جو ہریز دائی لکی وج سے ہولی ہے مم کے ایک رف نین چار 
کےگمروپوں میں دانے لگ لآ تے ہیں ۔ جن میں شمد ید درد ہوتا ے۔ 

مریف ضکوخ تن لیف ہوثی ہے دا لے سے متاظ و لہ پرشدیددروں 
270 ہے دوجین دنع کے شد دورد کے بعر دا ننل؟ۓ ہیں۔ 

چند ون کے بعد دالن کم ہونا شروع ہو جاتے ہیں اور پالاخر طاب ہو جاتے 
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۷۷۲۲٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷ ۱۹563| ٣٤3٥٥٥١ 3۲٥.5ا‎ ٥ع م۶‎ ء٥‎ 
۹ا‎ 


ہیں .کل فکریک ہو جا نے کے باوجودمتازجلہ ٹن اوقات دررمجودہوتا ‌ے۔ 
کیاکرنا جا : 

ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ وہ ذمادی طور پردردگی دوا دا ے یا تچ رای دوا چو 
یش نکوپھلنے سے رک نے۔ 


یڑ ریفس 9ء :+1170) 

دا کے اندر ایک 0 مھا مادہ موجود ہہوتا سے کسے کی ریا بروساننل فلوڈ کے 
ہیں۔اس نار شی اس پالی کی مقدارزیادہ ہو جالیٰ ے۔ 

ىھ پالی با زیادہ مقدار یل بنا شرد ہو جاتا ہے ا تچلراس کے اخراع یا جذب 
ہون ےکا شرب می کی ؟ جالی ہے۔ یوں پانی دا کے اندرئع ہو جانا ہے جس سےکھوپڑ ی 
کے اندددپاو پیرا جات ے۔ 

ال نیف کے ببت سے ریش پیدای ود پر ا کا شکار ہوتے ہیں۔ 
علامات: 

پینشی کے بعد ےکا سربڑا ہو جاتا ہے اود پالی کے دبا کی وج سے دباغ سکڑ 
جاتاے۔ ے کے بڑ ےس رکا انداز ہ چند ماہ بعد ہوتا ہے_۔ 

اکر بیار یکوکامیا لی سے ابو جس نکیا جا کے نے چند ماہ یا زیادہ سے زیادہ چند 
برسوں میس م ری شک موت وائحع ہو جالی ے۔ 
یاکرنا جاجۓے: 

ےکو ماہر امرش دماغ و اعصاب أی نیودوسرشن کے پاس نے جامیں وہ 
آ پیٹ ‌کر کے ایک ٹوب ڈال دتا ہے جو فالت پال یکو ٹالتی رن ےاورداں پر دبا کی 
آی رق ے۔ 
شرب چک رآ 51۱۸۰۱۳۵ ٥۴٥‏ ن0٥۷٥)‏ 

میسن روم ایک خہا یت نیف دہ با ری ے۔ 
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۰ءء م: ع٥‏ ام5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا563 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲٢‏ 
۹)۳ 


عطادات: 

ل٦‏ مرلی لکوشد ید چک رآن شروح ہو جاتے ہیں اس ےگگی اور تتے ہو ہپ 

بی مرییٹش کےکانوں می ںگنٹیاں جچنے با شاں شا ںکیآوازیںآلی ہیں۔ 

جال م ری کا متا دکان رہ ہوناشرو ہو جاتاے۔ 

بل ملیف پے ایک طرف ہوئی ہے اور اگ بار پار ہوت دولوں اطراف ما ہو 
جانی ہیں۔دورہ چنرمٹ ے چنرکھنوں مم شقل ہوا ہے۔ 

بی پیارکی درمیان ہگ رٹل ہوٹی سے اور ا ںیک بج ےہول ےک انددوٹی کان میں 
موجود پا ی کیا مقدار بڑھ جال ے۔ 
اکنا جاتجے: 

اس چیاری کاعمل اورشلی پش علاح موجوونییس سےنیک نآ کل چدیر ادویات 
کے ذری ےکاٹی عدکک اس بہاری پ رقاب پایا جاسکتا ہے م ریش کو ماہراھراس ناک :کائن ءگلا 
کے پا نے جانمیں۔ 
دا نٹ نانوصنتہ۸۸) 

تپ دی 1 بد ےشتانع صنص0ہ عەمابہ×:ط٣.)‏ 

دماغ کی ٹچ یکی سوزش عام یں ہے۔ یک خاص امم کے جریم جنہیں یی اکس 
کہا جانا ہے اور جو وبا مءکی صورت میس حملہآور ہوتے ہیں۔ دماغ کی بھی پہ اپے اثزات 
مرج بکرتے ہیں اورسوزش پیداکرتے ہیں مین نع نظمراس بیاربی کے دباغ کی چھلی بس 
ویش تپ د یکا وجہ سے زیادہ دا ہولی ے۔ 

شیم سےسی اور صے میس موجودمپ د کی بیاری دہاغ چیم کک جای ہے 
اورگموا رھپ مزد سکیا نپ دق ےکچیتی ہے۔ 

یہ پیا ایک سے پا بی نکیا ع رکے بچوں می عام طود پہ پائی اتی ہے۔ 
علامات: 


7٦ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۱۹۱531۴13113:1.501۱٥0:7 


ء م: ع٥‏ ا5.٥٢3 ٣3٥٥٥١‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۰۱۹56 ۷۱۰۱۲ یا|800 ۷۷۲۲۶٢۰‏ 
م۳“ 


ا یہ پیادگی اپنی رفار شش ست ہے او رآ ہت ہآ ہہ اپٹی علامات اہر ے۔ 

۲ چیا جاٛڑے۔ 

۳اس ےخودگی سر ےاورسردردکی شکایت ہولی ہے۔ 

٢٤ا‏ کی مو کم ہوجائی ےہ اسھگ ہوکی سے اور ہلک ہار جچڑھ جات ے۔ 

۵ خنودگ یگہری ہو جانی سے اور مکوجھلکے کے روغ ہو جاتے ہیں۔ 

۹ رپیٹس کے وین اور سن ےکی صلاعیتوں می سیآ سی ے۔ 

ے) گر علائع نکیا جاے نے ۳ ماہ کے اندرم ری کی موت دانع ہو چالی ے۔ 
اڑا جاتجے: 

عریف لت بیار ہوتا سے اس لیے اسے کا ماہرڈاکٹرکی زہگرائی رکنا ضروریی ہو 
جا اڑاے۔ 

جبپ دق پبقابو پان ےکی ز جروس تکوششی کی جائی یں۔ 

ریف کی حاات کے مطاب ا کا علاع تجوی کیا جانا ے۔ 
کیمرنری 7 ۵ 1 بجہ ےه لج ما7 ١‏ ت1 حنانعصنص ۸( 

پچپونری ے ہونے وای نکش نک یکئی اقسام دما کچھ یکومتا کر تی ہیں۔ 

اکر اس وجہ سے سوزشل پیا ہو علامات ست رف ری ہوکتی یں اوداچا کی 
اہر ہیکت ہیں۔علاما کم دشیش دىی ہہوثی ہیں جواوپہ بیا نک گی ہیں۔ 
اکنا جاجۓے: 

پچیپموند یک وکنٹرو لک رن ےکی مث اددیات موجود ہیں۔ اہر ڈاکٹ کی ز گرا 
علا کرانے سے مرلیخ لصححت یاب ہو جاتا ےلان ری کو پتتال می دا کی ضرورت 
ہوٹی سے اوراس کے ناصی تحداد بیس لیپا رٹک نھیس ٹکرانے پاتے ہیں۔ 


مول ادنگ 
منول ازم ایک خطرناک یی بیاری ہے۔ اس بیارک کا شکار بہ چینی طود پر 
مو ہوتا سے ا لکی نٹ وفمارک جائی ہے۔ ا لکیکھوپڑی مچوٹی ہوکی ہے۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۲٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤۵۱٥۸ 3٥۱.5ا م:۶عہ‎ ءء٥‎ 
ار‎ 


مھ رلیئسش کے پا لکھردرے اورکم تحداد بی ہوتے ہیں- 

بل ال کا پر پاٹ ادر یپا نا ے۔ 

ای کے نا ککا ابھار ھا ہوتا ے۔ 

پل اوراس کے پاتجھ بھرے موئے او رکچھوٹے ہہ تے ہیں۔ 

ال بنارکی کا علاع موجو یں ہے اور معروری کے سبب ےکی دک بھی پہ 
تحص سی تقجرد ینا پڑلی ے۔ 


مسکواراٹروئی ام۸ حدا:00) 

اس پیاریکالفشظی مطلب ےکہ پچھو ںکاکنردر ہو جانا۔ 

ہیلا ایک پیدائی بیاری ہے اود ای علامات ےکی زندگی کے پیل سال ش 
شروع ہو چا ی ے۔ 


عطادات: 

بے با رتدرست دکھائی رتا ہے۔ ذپینکلتا ہے۔ چان سے او سکراتا ےن دہ 
بیٹہیں کا 

۲ آپنے سرکوییں سنیدا لی کتا اور لگ یں وق تو ںکرتا ے۔ 

۳ الآخر اس سالس لین میں دقنیمسوں ہونےگتق ے۔ 

۲) مریٹش اہن پچھو ںکومکت می ںنئیں لاسکتا اورتقر بآ ۵ بر کی عھرکک اس مو 


وا بوجانی ے۔ 
ال پار یکا علاح موچ ہیں ہے۔جسمالی درز وٹبرہ کے ذر بیج م رین شک بج 
فائدہ ہوک ے۔ 


مسوار و یٹ دن ( 775+01 ہد ا۱ہ ۰۷ہ۷۸() 
رگ ایک موروٹی پاری ہے ٹن یں پھےآ ہت ہآ ہتہاپٹی فو تکھود یت ٹیں اور 
ٹج کے طور رکزوری پا ہوجانی ے۔ 
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۵ 


ىہ پا کین یا فوجوائی مب عام طور پر ظاہرہوی ہے۔ 


)اٗ پیش س ےکنعول٠‏ بازدؤوں اور رانوں کے پٹھے پیل ہکنردر ہونے رو ہوتے 
ہیں۔ 
۲ اتھوں اور بروں کے کوٹ پھے بعد می سکنرور ہو نا شروع ہو جاتے ہیں۔ 
کو ور ہے اورپ ویک ط رح سےکیانھیں ہوسکتا۔ 
۴ متس اوقات السا جھی ہہوتا ‏ ےکہ بیارکا ایک مجلہ رک جائی سے اورم ربیخ کی عالت 
خراب یں ہوئی۔ 
۵ اس پیارکیکا مرلیش ھ۵ا سے ۳ بر سکع مل مو تکا شکار ہو جانا ے۔ 
کم یاکرنا جیا گۓۓے: 
ا کال لی شش علاحع موجودنیں ے۔ 
ا لکی معزودی کے دوران اسے بیس اکھیاں یا دنرسہارے ایا دپے جا ستے ہیں۔ 
ما اتھینا اکریں 6+۲19 وذ" )٥۷٥۷۸۰٢۸‏ 
بی ارگ عا میں سے اوران میس مرلیٹش کے پٹ ےکرور ہو جات ہیں او رتصو] 
آنکھول اور چچرے کے پھ متاثر ہوتے ہیں۔ 
پازوئوںہ ٹاگوں اور لگننے ےل میں شریک پٹ بھی متائ ہو جاتے ہیں۔ بیارک 
تس بھی عم یں شرو ہوستی ہےکیان عا طود ٣٣.‏ بر کیاعھ رک ےآئس پا شروغ ہوی ہے۔ 
مض می بہت جلدریی مو تکا شکار ہو جاتے ہیں اور اس صصورت ۴ی ان کے 
ساس کے پٹے ابنا کام بچھوڑ دینے ہیں۔ 
اکنا جاہنے : ماہرڈاک سے علا عکرانمیں۔ 
ری (ہج٠٢[۲۰۱٢۱")‏ 


یہ پکارگی مندبچہ ذ بل علابات سے اہ رہوٹی ہے۔ 


۷( مریٹش اچاتک سو چاتا سے اود را تکو ینہ پور یکر نے کے پاوجود و نیکوسی بھی 
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1 
وق تگبری نین زس چاتا ے_ 

لس کے پٹھوں جس اچم ککنردری پیدا ہو جالی ہے اود دہگر جانا ہے اگ چہ وہ بے 
ہیں ہوتا۔ 


علامات ۲ بر لک عھ رک ےلگ ینک خظاہر وی ہیں اورا نکی وجو بات مس جذ بای 
صدمہ شال ہے۔ مہ بیارگی اتا عا میں لین مردو ںکی ضبت عورتوں میں چا رگناہ زیادہ 
ہوئی ہے۔ مہ بکادریی بات خوومو تکا سب بای تی اکر چہا اتک سو جانے ,ءھھ+ژ] 
امکان ربتاے۔ 
یاکرنا جیا گجۓے: 

ماہرڈاک سے رجو عکری وہ اما اط انداز سے جگانے والی اور دنگر اوویات 


دےگا۔ 


نیو رمیا 9 )۸٢٢١٢۶١‏ 

می درد: حھی دردددراصل ایک علامت ہے پیارینھیں۔ اس نیف میں 
سے ہہوتا ےک شعی ری جس ہل ہکوفسوسات ہلال یکرت ہیں۔ اس بجلہ یش شد ید درد کے 
لے رو ہوجاتۓ ہیں۔خلمگردنء چردونیرہ- 

اس نحلیف می تھی رین می سکوئی تبد بی یا خرالی پیدانجیس ہولیٰ۔ 

عا حم کے نیوریجیا مندرجہ ذیل ہیں۔ 
20 1 یل یو رمیا (ونعلد ×۰۱ لدصنحد‌چنہ+_) 

ڑا ٹیل ایٹہ چرس ےکی صیا ت کا زم دار ہے اور ا کی تین شائجس ہوئی 
ہیں۔ ایک شاغ مات او رآنھوںء ایک شاغ اکھ سے منہک ککی جلد ]شی چر ےکی لد اور 
ترک شاغ من سے بتجڑز ےک ککی جلدبٹش ای ہے۔ 

ا سکیف بل ایک با ایک سے زیادہ شائیس متائ ہوکتی ہیں۔ 
علامات : 
ا) يہ باری جلوغات میں ای بھی مرلے پرشروں ہوکتی ے۔ 
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۲ 
م۳ 
۲ 
۵( 


0 


سی بای عورتل مل نہتا زیادہ پالّ عِالیٰ ے۔ 
درد کسی جزی سے اچاتک ظاہ رہوتا ہے اور ایک یإ|وومنٹ رہتا ے۔ 
اترام ےدوراغاصا لہاہوکتا سےا نآ ہتہآ ہہ بیرددراعیہم ہنا چلا جانٴ‌ے۔ 
درداک در رخری ہوتا ےک مرش دوہرا :و چاتاٛ‌ے۔ 
عام طور پے درد کا آغاز چر ےک ایی عرکمت ے ہوتا سے کجنی منہ وظوناء إولواء 


ا ا جک ٹن م ںآ چاناءکھانا اور پینا_ 


یاکرنا جا جے: 


نیف علاع کے پاوجودرہ و 8 ن اددیات ےافاقہ تا ہے رما 


کے ذریےتصی رین ےکی متعلقہ شا غن کو ہکردیا جانا سےجنس سے ستخ لآرا مآ جانا ے۔ 


ی ‏ سے 
کلوسو ڈنل نیو ٹیا ونع ٦0×٣‏ آ۸ع۸۳7۸مم610::0) 


اس بتاری میس ریئش کے من کے اندر زہان کے ایک طرف اود اس لک لہ پہ 


ایک طرف شریددددکا مل ہوتا ے۔ یردردال طرف کےکان میں بھی جاتاڑاے۔ 


علارا عم وبا ہم سی عھر کے اعد اہر ہوٹی ہیں اورعورتو ںکی بت مردو ںکو 


زیادہمتا ڑکرلی ے۔ 


اس دردکا عملہ اکر اوقات چبانےء لینےء اکھانے یا جماکی لیے سے شروع ہوتا 


ے۔ درمشتھروقت کو لوج چئرمٹ کے گے ہوتا سےبکان اس قد رشمد بد ہوتا ےک مرش 
تس اوقات ٹم بے ہیل و جاتا سے اور ا کا ول یٹھ جاتا ے۔ 


اکر جاجۓے: 


ادویات اں آخیف میس لی بن کا رک ردگی کا ما گی ریس اکر چان ک 


احتمال سے مکی فکم ضرور ہوئی ے۔ پچ را ری ادویا گی عادت پڑ نے کا امکا نگگی رتا 
ہے۔اں یے ڈاک بر یہی بیشن متا نشی ر ٹن ےکوتا ہر دتے ہے 


اہر ہے اس تارب کی صورت مم ںآ پکوڈ اکٹ کے پاس جانا جائۓ- 


ورائ یٹ 89۵9:ہہ٥[۶)‏ می رۓے کی سونش 
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اس بیاری مشصھی ری بی سکنردری یا خرالی یا سو پیدا ہو جائی سے اور ای 
وجوبات مل چوٹ: جسمالی بیاری از ہرخورالی دغیر:شال ٹیں۔ 


علامات : 

کہ ایی ری ملف اقسا مکی ات فراہم وگ یں اس لے ارات 
بھی ربی کو نے وا نے نتصا نکی نوعیت کے مطاِق اہر ہوتے ہیں۔ 

مار نے میں جا نی کا اراس ہوتا ہے۔ م رین سک وگدکمدی یکا ا بھی ہوا ہے 
اورتا رو چل پرسوئیاں بجی ہیں۔ 

اس طرع پھے بھی متائر ہوتے ہیں اور بالا خ کور ہو جات ہیں- 

اگرمتعلقہ ریغ متاٹ ہو جا نے م ریف کو پیین زیاد ہن گتا ہے اور ا کی جل ھکا 
دجترارت بڈھ جانا ے۔لتض مرییضوں میں تاثرہ جلدرخنک اور زردی مال ہو جالی ے۔ 


7 گ ازم (سونصہ م-.٣)‏ 

ارک نان ازم ایک ای داگی پاری سے جو درمیالی عھر سے لوگو ںکونکتی ے اور 
آہت ہآ ہہ بڑعتی رنتی ہے اس میس رین کی حرکات ست ہو جالی ہیں اس کے پچٹھے اکڑ 
جات ہیں۔ ا ےمم اور پاتھوں بیس رعشہآ جانا ہے او رآہت ہآہتہ ا ےکنروری ہو ای 


ےے۔ 


0 


ال' ' لی فکا سبب دانع نہیں ہے بیارگی کی شمدت اور اس کے اشرات ایک 
مرلیش سے دوسرے ھ ریفس مک خلف ہوتے ہیں۔ اگر مریف ضکود راغ کیچ کی سوزنش ہو 
جاے فو ال کے اشثرات می بھی ىہ بیاریی شائل ہوکتی ہے۔ اس رح سرک چٹ کارین 
اف آاکسمائیڑ کے اشرات ونم رہجھی اس بباری کے اسباب ٹس گے جاتے ہیں۔ 
ع(ادات: 

اس من ش کا شکارفردایک اص طر حکی حالت میں ہوتا ے۔ 
ا ا کے چرے کے پٹھےعرکم تن ںسکرتے اور یو ںکلنا سے جیسے وہدکھورر ہا ے اور 

ا لکا چجرہ پاٹ اور جذبات ے عارگ دکعالّ دیتا ے۔ 

۲ زیادہ شی بیاریی شی م ریش کے منہ سے رالی تی ہیں۔ 
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ظط 


۳ وہ لیے کے دوران آ ےکی طرف جک جاتا ہے اورسچھوٹے سچھوٹے قرم پڑھاتا 
ہے۔ جلتے میتے یوں رک جا ا ہے جیی ےکر نے سے پل ربا ہو۔ 
۴ اک کے باذ دا ئُوں پر مڑے ہوتے ہیں اود پویٹ کے ساتھ گے ربج ہیں۔ 
۵ ا کےنمم کےعخقلف حموں میس رعح ہآ جانا ینان سب سے اص بات بیاہوثی سے 
کراس کے پاتھو ںکی انگلیاں ہردفت ای ترک تکرکی ہیں شی دہکولیال بنا با ہو- 
0" عرلیئ کی حالت ال وششت زیادہ ٹ راب ہوئی ے جب وہ ھک جاۓ یاجب وہ 
بہت زیادہخونل ہو 
ے( اکر چہ ےکور ہونے می دگنی ےلیک ن چم کے اکر پٹھےاکڑے رے ہیں۔ 
٢۸‏ ھ ریف کیآوازخیرداحع ہو جانی ہیں 
۹ خی ون تکک مرلی لک دانٹو را نہ صاصتڑ ںھیک رنقی ہیں- 
یاکرنا جا جۓے: 
ڈاکر سے ررجو ںکریں۔ 
کوئی نل بل عداج موجودنییں ہے لن مریی کی دکچھ بھی ضروری ہے۔ 
علامات پ قب پانے کے لے اوویات دی جال ہیں۔ می کو جذ بای ہار ےک ضرورت 
ہوٹی ے۔ 
اس عرش می بھی بد یہس رجی۔ دماغ کے متاث و جمو ںکو جا هک کے مبتر تع 
عاصل بے جاسکت ہیں- 
ا کا مل( ا[٥ئ3)‏ 
فا کا عملہ دماغ کےصی جج ےکوخو نکی سپلائ یکم ہونے با رک جانے ے ہوتا 
ہے لا یکم ہونے سے دماغ کا تاثرہ حص شدی نتصان کا شکار ہو چاتا ے۔ علاما تکا 
اکھاردماغ کیا اث جلہ روے۔ 
ھم خو نکی زالیو ںکی نار ییں کے جاب میں اس م وضو پر زیادشحِل سے بات 
کریں گے۔ 
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فان کے تھا مل کھو پٹ کی کے اندرموجودشو نک بالیوں کی خرالی ےئن ہے 
یجس اوقا تگمرو نکی رگوں میں خرالی ہوقو بھی فا ہوسکتا ے۔ 

عام طودر پہ جب دماجغکوخو نکی ناکاٹی مقدار نی ہے نذ ابترائی علامات خطرے 
کےنشان کے طود پر اہر ہوئی ہیں ۔مشلا فا کا نی عملہ ج ونیک ہوتا ہے۔ 

ای صورت میں مرنش کے فور تفصیلی ڈالڑی موا ئگ ۓےکی ضرورت ہوئی ے 
تک لف فنھیٹوں اورانکسرے وغیرہ کے ذربیجے تار شی سک جا کے اور پچھ را کا تر ارک 
کیاجامے۔ 


اعصا ی ظا ۳( 71 گل 57:800 ۶۳۷۰۸0۳۰ ٥ہ‏ فنالنمطرر5) 

آ تفگ کے بارے می ہم نے جنسی امرائش کے جاب می فصبیل سےککھا ہے_ 
یہاں ہم اس کے اعصالی نظام پر اثرا تکیا بات بیا نک بی گے۔ 

21 کے علاح کے يیے مو جوداددیات تیرا نکن عرکک موزڑ ٹل اوران کے 
بروقت استعال سے اس کے نقصانات سے با جاسکتا ہے۔ 

تک اعصالی نظا مکوتا خر سے متائرکرنی ہے۔ اس سے پھلے دنر اعضاء متا 
ہو گے ہوتے ہیں ۔آا نیک کے جراٹھم اعصال نظام بیس اخ راثرات پا سے دییکتک پڑے 
رت ہیں اوربئی یی با سالوں کے بعد اپے اث ات خاہرکرناشرو کرت ہیں۔ 

آنک دماغ اورترام مخ زکوخلف طرلیقوں سے متا رکرکی ہے۔ اس سے درا 
کی بل کی سوزش ہوتی ہے۔ اس رع مہ اریے اثرات مت بک رمق ہے جو مین کا 
دانش ران صلاعیتو لکوت مکر ری 

آنھک کے دہاہم تین اشرات ددر نع ذیل ہیں- 
گ5 اگل اح (صد: 15 ٥٤ہ‏ ۲۱۲1۲۶۰ آ۲۵ ہ6) 

سے کے نخری ماع لک ار یٛ١ٛے۔‏ رخف نان ےکیوکہ انس سے مرش 
کی ڈینی اور دانشورانہ صاایحیقیں تاہ ہو جائی ہیں مرلیش مو تکا شکار ہو جا تا ہے۔موت :کی 
علاصت ش رو ہونے کے بح تین سال کے اندر دائح ہوک ہے۔ 
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اس 


عاامات: 


4 
۷ 
ارگ 
۲) 
۵( 
0" 
ے( 
۸( 


(0۹ 


(۰ 


) 
ك۲( 


ریئش کے سریس درد ہوتا سے اور چال مس لکٹڑاہٹآ جال ی ے۔ 
ا لک یآواز ی۲ سکلنت پیدا ہو جال ے۔ 
ا ںکی اٹیوں اور زبان ٹل رعش پیا ہوتا ے۔ 
ا سکی دماٹی صاائنژ در ہوئی چی ای ہیں۔ 
مرلیٹ ای ےکا ماخ اور ما ندان می اپ اکردار ادائر نے بی ناکام ہو جاتا ہے 
اس کے انداز کر ےکی صلاحح تکنزور ہو جائی ہے۔ دو فنتصان اٹھانا رد عکر دیتاے۔ 
رضروری اخراجات اخی رس بے جج ےکرنا رو اکررتا ے۔ 
آہتہآ ہتہ اے دلن رات اور وش کا شعورگیں رتا ای ط رب دہ ہیٹ, دن یا ہف 
کے تلق الم ہو جا تا ہے۔ 
اے ات شزاخت اور ا آل پاس لڑگو ں کی شیاخت مٔں رت ہوی ے اور وہ 
چیرو ںکوآئپیں م ںگڑ کر دیا ہے 
وہ انآ پ کی مخخصیت بچنے لکنا ے۔ 
اں ہنی ای کے شع یر دورے پارگی بادریا پا ہیں۔ 
مریشل کے اخلائی معیارا ت شرت سے مار ہو جائے ژیں۔ 
ال خرمرلیس پالسقل مزوراورپچنی طور یرمفلوج ہوگررہ چاتا ے_ 


ک اکنا جائے : 
ڈاکر ے ور رج ںکریں۔ ای تنگ اددیات سے ار یک یں فی یکو 


رکا جاسکتا لی نگم لک رام می ںآ تا 
ے کر ڈرناشن (و[[9ہ00 ٥‏ ط(11) 


اس نار یکول راہ کا ای کک مبھ کہا جا سکتا ے۔ 
ا ں ہیف می سآ نفک تام مخ زاورشیی ریٹژںکی تڑوں پڑھلآورہوٹی ہے۔بم 


ارگ اب اص یکم دی مم کی ہے۔ 
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آتف ککا مر جشرو ہونے کے ھ۵ سے *ا بیس عبرم ظاہرہوتاے۔ 


علامات: 
گ٤‏ مل شکو پاگگوں یں دردٹروں ہو جانا ے کے جوڑوں کا ورونضو رگیا جاڑٗے۔ 
عالاکہ ای انل ہوتا- 
ا دررشرت اختیا ر/ لِتا ے_ ببہا لک کک م ریش کو چاتو سے وا رجیا درسوں ہو نۓ 
گتاے۔ 
)۴٣‏ درچتلو ںکی صورت میں ہوتا ہے۔شروں می چوٹی ںکھنٹوں میس ایک مت ملہہتاے۔ 
انگ سم کےمفلف اعضاء مم لبھی درو کے رو ہو جاتے ہیں اورتصوصآ معدے پہ 
دا جیما شدید درد ہوتا ہے اور ىہ در دک دنع رتا ہے او رکو گی بھی جن کھانے با نے 
سے تے آ جالی میں یردددخودہنو دضا ب بھی ہو جات ے۔ 
ہ) ملیف سی رییوں میں تجد ھی کے باعث ان کے لاگ یکر نے والےحموں می بھی 
دروٹروں ہوتا ےن 
٦‏ جلد ےن سے ٹھیڈے اورین ہو جات ہیں مرلیش لکو بیو ں سو ہوتا سے جیے وہ 
ہوا بی ہیل رپا ہو او رآہست ہآ ہستہ الں کے ہم میں محسوسات نہ ہونے کے برابر رہ 
جاتے ہیں۔ 
ے( ا سکو لے میس دقت ہوئی سے اوردہ انی ویر ہکا سہارالینا رو کر دا ے۔ 
ا لکی چال یکاہ ٹآ عائی ہے۔ا سکیاقوت اورتذاناکی بہت ہو جائی ہے۔ 
کی اکرنا جاجے: 
اہر ڈاکٹر سے علا خۃکرانا جاہئے ۔ اکر چہ ال باری کے اشرا تکویھ یگل طور پر 
زا لکرن ئمکن ہوتا ہے۔ اس لے بروقت اورکاٹی علاع ضروری ے- 
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یھو ںکی پیاریاں 


اس ہاب میں ٤‏ مآنکھو ںکی عام نار یو ںکا تک کر کے اوران کمن لاج 
کے پارۓ نین پر کک گے 


82-1 ۸82 )ا کآ کک اندعاپن 
بی ہآنگھو ںکی اڑی حلیف سے جس میں م ریخ لک بنا یکم ہ جائی ہے۔ ىہ بینائی 
نر کے چٹے سے ورس ت نمی ںکی چاسلتی اور نہ ہی ماس ہکرنے ب رآگھوں می ںکوئی خرالی 
دکھاکی درتی ہے۔ ا ں'نکلی فکی دواقسام ہیں: 
ا٢‏ ایخ وہ سے جس میس مرییش غیمرارادی طور پ ہہنگھو ںکی بیائ یکو استعا لکرنا 
رک دیتاے۔ 
اك دو اعم دہ سے جس می سک یک میائی نتصان دہ مادے کے ذر بیع نظ تی رگ 
_ے ۶۷۰٥۹ء(ام0‏ کہا جاتا ےنتصا ن٥‏ جا ے- 
ایا پچ سکی آگھوں میس یکا بن ہوہ ای کلک دم استما لکرتا ے تک اے دو 
دونظرنہآ تی اور اس باعث مندرجہ بالا ملیف مل ملا ہو جانا ہے۔ جسٹرماگی حعالت ٹیل 
بھی م ریف ش ہنس اوقات اس بات پر لقن رکنا ےکہاسے ای ک1کھھ سے وافتی نظ نکی ںآ تا۔ 
حا اکلہ ای انڑل ہوتا- 
دوس رک امم یں مندرجہ اما دجو بات کے باعث لیف پیا ہل ے۔ 
کثزت شراب موی کشر ت تم اکولگی ‏ کر بن موٹ و اکسا نہیں ککاربن می راک ورای 
سس دٹیہرہ کے اشرات-۔ 
اک رب ایل ادگ بن 3 سک رپس (4ن ہ700 01 ۸:01) مم کی 
حوارشی طور 4 ینحلیف ہو جا ی ہے اورخود نود دور ہو چالی ہے۔ ای طر عمگردے فل و 
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جا تی نے :نیف ہوعک ہ ےکا نگردوں کےٹھیک ہونے پہ بن ٹھیک ہو جانی ہے۔ دوسریی 

مکی تطحلیف میں م ریش نشروع یس نظ ر کے دنر لے پ نکی شکای تکرتا ہے۔ اس کے بعد 

ا سےٹشموں ہوتا ےکا لکی کہ کے رکز بی صے می ںکوکی نتطہ ایا ے جس سے دکھائی یں 

دبتا مر بر فقط پچیلما چلا جانا ے۔ 

کی اکرنا جائجۓے: 

٤٤‏ مجن چو ںکی آگھوں یش بھیگا بین موجود ےہ ان کا ھی محاعنہ لاز کرانا جا گے 
تاکہ یں مناسب وقت پر مناسب علاع مل کے سو کر اننظاد نکی کہ 
وقت کے ساتحھ ساتقھھ ےکی یھی ٹیک ہو جا می ںگی بکلہ اسے فورکی طود پہ ماہر 
اھرائس مخ مکوکھاہیں۔ 

۲) بہسٹریاکی صورت میں ضیالی عار کا علات ضروری ہوتاے۔ 

۳ کمیائی انثا تکی صورت میس متعلقہ وج ہکوجلاش لکرس اور اسے دو رکر میں۔ وٹا کن 
کپاؤنمریٹش کے لے مفید ہوسا ہے۔ 


لی رائٹ (واندعطمہ(ظ) پوٹو ںکی سونل 

ال مشش میں پٹ سوج جات ہیں لینی و ںکی جتڑوں میس ورم ہوک پیپ پڑ 
جاتی ہے جس سے یں پٹر ےگ ہیں ۔ہکسوں میس نار ہوقی ہے اورجل کا اتسس ہوتا 
ہے۔ رو می رٹ ےک وجہ سے رات کے وقت بی ںآ نیس می جڑ جاتی ہیں۔ 

شض مریضوں میں ہے بیاری جرائم کے باعث پیا ہولی ہے لہ در مرییضوں 
اس بیارکی کا باعث الرئی ہوکتی ہے۔ ای رح س میں شگی اورسری کے باح بھی 
لگوں اور پپٹو کی سوزش ہوگتی ہے۔ اىی طرح جلد کے پعض امراض می بھی پٹ ںکی 
سوزش ہوکتی ہے۔بصض بیاریویں می بھی پپٹو ںکی سوزش ہوکتی ہے۔ 

وام نک یھی یا عمو یکنردری می بھی بی تحلیف ہو جائی ہے۔ دہ لیگ جج نکی نظر 
زور ہواور وہ یک اتال تر ے ہووںء انی بھی نیف ہو جا ی ہے۔ 


کیاکرنا جا ئن : 
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٤٤‏ اپن یکو یت پوجدیں۔ 

)۲ ہعگھوں کا موا ئ ہکرائیں اور اگ رنظ کور ہے فو اس کے لیے خین کک استعا لک یں۔ 

۳ ڈاکڑری مشورے سےآگھوں مس ڈالے با لگانے کے لیے اورکھانے کے لیے دوائی 
استعا لکریں- 


بل جاناہکس ی کی ل کا کس سڑ جانا: 

رو جل جاۓ و اک ڑہگھوں ہی اس کے اثرات ہوجاتے ہیں ۔گموف علان 
وہی سے وہل جان ‏ ےکی صصورت می سکیا جاتا ہے۔ لیکن کھموں سے بیچائی وا ہس سے ا 
لیے ا نکا خی علاج فوری اود لا زئی ہو جاتا ہے اس لیے یش مکی تا خیرشرکربیی۔ 

آکھموں می کی کٹل کے پٹ جانے سے فوری نقصان کا اندبیشہ ہوتا ہے۔ 
ہگھو ںکوفورا ای سے اٹھی طر وموٗیں اور ال وق ت کک دھوتے لے جاکیں جب تک 
جن وغی نتم نہ ہو جاے۔ پپٹو ںکواکھی طر حکھو کر پالی کے نٹ مار یی۔ 

ڈاکٹ کے پا جلداز جلد کی ک یش شک ریں۔ 


سغی رم وت )051٥83:0‏ 

اس مرش می ںآ کک خیش یجن لیخ سغی ری دحندلا ہوتا چلا جانا ہے۔شرو مل 
ریف لقکی بصارت می تھوڑ یک 1 جالی سے اور ونس و ںکرتا سے جیے اے دحنراا نظ رآتا 
ہے۔ ا لکی بصارت ۴ کی ہہوثی جائی ہے اود بالآخر و وصرف رچشنی اور اندطصرے کے فری 
کو یمسؤ ںکرجا ہے سفیدموتیا عام طور پردونو ںآنگھوں بی بیک وقت اترتا ے_ 

سفیرمویا۔ بڑھاپ ےکی پاری ے او ر۵۰ یں کی عھ کے بعدرس یھی وق شروں 
ہوککتی ہے۔لض جسمانی بیارییں خصوصا شوگ ر با ذایعینس میں سفیر موا جلد کب ا ٦ا‏ 
ہے ۔فن اوقا تآککھ پر چوٹ کن ے بھی سفیرموتیا ات رآ:ا ے۔ 

شد یدگرکی (زیاددترارت ) جس تاد کا مکرنے وانے مزدورو ںکی ہنگھوں میں 
بھی سفیدموتیا جلدی ا رآ تا ے۔ 

ایک دفعہ متا ات نا رو ہو جاۓے ذ علا نع کے ذریجے اسے روکانیں جا سکتا۔ 
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بت اوقات موا جلر تک جاجا سے او رشن اوقات ےہ ٹم لکئی سال تک جاتے ہیں۔ 
ورزشلء خو راک وٹامن زا اور طز ال صصورت حا لکا گی مںنل بل بنا ہے۔ پک جانے 
کے بعدا کا علا نع صر فآپرییشن کے ذر یج ب یکیا جانا ہے۔ 

نس عطالی مو جے کا علاحع خطر ناک طریقے ےکر تے ہیں ۔آنکھہ کے اندرسوگی 
چوک لین زکوکھ کا دتنے ہیں جس سے وی طور پرمریش لکودکھائی دی الا ہے مان بعد میس 
کہ یں شد یدسوزش ہو جالی ے جوآکھ کے لیے بہت خطرناک خابت ہوٹی ہی 
کیا اکرنا جا جے: 
گ٤‏ جب رو گھوئی ہوق سے نھ م گرم انی کیاگورکریں۔ ون یس تین مری کو رکر سس 

اورنگورکر نے کے بعد اسے پلک سا مسا نج جج یک ربیی۔ 
٤۴۲‏ جب ہل بڑکی ہو جاے نز ماہرامرائش نم اسے کال دیتا ہے اوراس کے لیے 
ھٹا سا آپریشش نکیا جانا ہے۔ 

یی ادن 2و زعوادیل) 

کیزی اون ایک کچھوٹی ی داش نما رو یکا نام سے جو پٹ پرنمودارہوئی کے 
ىہ وٹ یل موجود وٹ یھو نے یدودوں یل سے ای ککا منہ بندرہونے سے پیرا ہوٹی 
ہے۔اس دودکی رطوبت بای لکل پائی او ایوں ایک داشدسا جن جاتا ہے۔ 

چپ بی سو لی مط کے دانے جچئی بوجالی ے پٹ بآنگھو ںکومتا ڑکرنی ے اور 
گی اور پٹوں می ستھوڑی نار کا ااس ہوتا ے۔ 
1 اکرنا جاتۓجے: 

ا جب رو گوئی ہو اسے گرم ای یگکورکریں۔ون میں بین مر 
تو رک ریس اورنگورکر نے کے بعد اسے مسار کچھ یکر میں۔ 

جب پیرسومی ہڑکی ہوجاے نے ماہراھرا نتم اسے کال دیتا ہے اور اس کے 
لے کچھوا سا آپرییش نکیا جانا ہے۔ 


پہ 
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1 میں وکنا ۷9ا د۱ز0ہ٥‏ ۸۷0۰۰) 

1 گھموں کا وہ حصہ چو پڑوں کی اندروٹی و او رآگھ کے سفیر نے بر موچود ہوتا 
ہے۔اسے 03000.0۷8 کے ہیں ۔ اس ج ےکی سمش نک منائ+طنا صازدہ0 کے 
ہیں جوعرف عام می سک دنا کبلا تی ے۔ 

ال تکلیف میں بہحصہسوزش کا شکار ہو جاتا ہے اس سوزش لکی مندرج ذیل اقمام 
ہیں۔ ہ مکی خسوصیات ہم مبقدہ یا نک یی گے۔ 


(1) اکیو ٹکیھار لکش نکش 

اںم یں سوزش زیادہ ت پیٹ لک انددوثی می تک محدددرنتی ہے اورک کے 
سید صے پراس کے اثرات ناکم ہوتے ہیں۔ 

ابتدائی لور پرآکھھ سے پان ہنا ہے۔ بعد ٹس ہہ پاٹی گاڑھا ہو جانا سے اور اں 
بش پی پکھی شال ہوجانی ے۔آ نھوں می ںگندگی موجودرہتی ے۔ 


عامات: 

مل ضکوئچجن ہوئی ے او ر1نگکھوں یں خاش حسوں ہوئی ے۔ 

ہنکھوں میں بجکن اورری کا اساس ہوتا ے_۔ 

پپٹوں مس رین اورنلیفض یحو ہوئی ے_ 

رٗٗنی می نیف زیادہشوں ول ے۔ 

اس مشش کے جرایم دی انیو ؛گنرے نو ےہ با رومالل کے ذر بیج آنگھوں 
تک نے ہیں۔ دوفو ں 7ہیں عام طور پرمتاثر ہولی ہیں۔ 

یعرش پول اورو جوانوں میں زیادەعام ہے۔ 

ری دوسرو ںک کآسالی ےم ہو سک ہے او راکش اوقا تگھ رک ےکی اثراد 
بیک وت اس تکلیف میں بنا ہودتے ہیں ای ططر کے بت سے چے بیک وقت اس 
نیف سے متاثر ہو سکت ہیں۔ 

اکر علا نع نکیا جا فو بیاری ٭ا سے اد نکک رق ے۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷۷۲۲٢ یا800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷ ۷۱۷۷۰۱۹ اا63‎ ٤۵ا٥١‎ 3٥.5ما‎ ٥عدم‎ ءء٥‎ 
۲۰۸ 


اکنا جا جۓے: 

گ٤‏ ار یکویمدووکرن ےک یکین لکرس اورحفاضتی نل ابی راخقیا رک بس امہ دوصرو ں کک 
بی بکارکی نہ ججج۔ 
عریئ لکو چو نے کے بعد صابن سے ہاتھ دموئ٠یں۔‏ فو لیے یا روما لکی ہج ہٹٹو پیچر 
استعا لکریں۔ استعالی کے بعد یں جلا یں مرلیخش کے زم استعا لکپڑڑوں اور 
بس ری چادرہگیو ںکومقدہ سے اے ہو ے پان سے ائجطح دھویں۔ 

٢‏ دن میس تن مرج ٹنڈے انی مم سپا ڈب وک اور پچ نو کر ا سک یکو رک رمیی۔ 

۳) اکر سے مشورمکرریں۔ وہ آگھوں میں ڈالے اور لگانے کے لے قطرے با ہم 
وخمبرہ وی نکر گا۔ 


کرای کفکیٹار لت نکٹوئٹش: 
(. ۔معقاج اس زدہ" لحطداد۰"ء نۃ۳7") 

ارگ برکرہ الا لیف ى یگ ایک صصورت ہے۔ فرقی صرف اتا ےک اس یش 
علابات نب اکم شید ہوئی ہیں۔اں پبارئ یکا دورا طول ہوتا سے جو اکر اوقات ہغتوں اور 
نس اوقا تمہینوں ب رط :نا ے۔ 

وجوبات یں اییوٹ بعارگی کا بے اعقیاشی سے علاعء ماحو لکی آلودگی عموٹی 
صحم کی خرالی ء طول عر ےکک نیند یی شال ہیں۔ 

اس رح اگر نشہآور اشیا کا کثزت سے استعا لکیا جا پا آگھو ںکو زیادہ 
استعا لکیا جاۓ ,نظ رکی عون ککوضرورت کے باوجود نہلگوایا چا یا اتال گیا جاے + یا 
گی ہوجاۓء یا آنسوؤ کی نالی میں سوزش ہو جا فے نیف ہو عالی ے۔ 
کیا اکرنا جاتۓجۓے: 
ا ابی تام دجو جا تکا مم ار کک مس جو اس بعارک یکا باعٹ جن تی ہیں اوداو پر بیان 


کیاکی ہیں۔ 
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۲) حموفیصح تکوبہتر بنان ےک یکوشت شکرمیں اوراس بی اکچھی خذا وغیبرہشائل ہے۔ 
۳ روگ یکوگرم 0 میس پھوکر پگوں اور پٹو ںکوون میں ٹین مرتتہرصافکر یں۔ 
٣۳۴‏ اکر سےرہجو ںکریں۔ 
سوزاک کے باعح ثپہمکھو ںکی سوزش: 
سوزاکل اگنوریا ( ٭ددہدمہ) کش پکارکی ہے۔ اس بیاریی یش در 
الیف کے علاو ہنھھی ںبھی متا ہوئی ہیں۔ اگ رگھھیں متاث ہو انی فے نیف بہت 
شریرہوٹی ہے اور اص نتصان دہخابت ہی ے۔ 
سوزاک کے جراش مآ نمو ںی کآ لود الڑیوں با قھ لیے کے ذر یج کے ہیں۔ 
یف نوزائدہ ےک بیار ماں ےمعفل ہوکتی ہے۔ 
فوری اورموث علاع نہ ہو کن ریہ بیارکی چنردنوں بی اندھ ارد تی ے۔ 
علامات: 
ہگھھیں شدیدسرغ ہو جانی ہیں اوران سوشن ہوجالی ے۔ 
پڑوں می سںمنھاواوردررشروں ہوجااے۔ 
]ون :0 سے جو پی اور مقرار می خاصی زیادہ ہوثی ے۔ 
می رطوبت خو نآلوداورگا ڑگ چیپ دار ہو جالیٰ ے۔ 
آگھوں می شر یجن ہوئی ے اور پاھ لان سے لکرف بوڈ ہے۔ 
کی کنا جائۓجے: 
ا)) اگرینحلیف ای کک مود سے نے پرلکن اعقیا کر ی کہ دہ دوسربی ہک یکنشفل نہ ہو 
جاۓے۔ایطرں ایک فردے دوسرے روک س تج 
جس مرلیض کی چارداری رس ہے دہ دستنانے اور عینک استعا لکرے_۔ 
مریفش کے زی استعال فو لی رومال استعال کے فور بعد جراشی مک ش ول میں ڈال 
دیں۔ 
اس کے بعد یں ا لئے ہو پای یس ڈا لکرصا فک میں۔ با یس ضا جک دیں۔ 
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۷۲ مریف ‏ کو ڈاک زکیگگرائی یش رئا زیادہ مناسب یہ ہوگا کہ مرلیخ کو ہپتال شش 
داش لکرادیا جائۓ۔ 
اد رکھیےکہ اس مرن اتی پش اورموڑ علابع دستیاب سے اور اگر اسے بروقت شروںع 
کر دبا جا فو ملین ضکی ہنگھو ںکوآسائی سے بچایا جا سکتا ہے۔ 

۳( یٹرے پان ی کیککور سے بجکن اورسویجن می ی1سی ہے اورم لی شآرا سو ںکرتا 


ہےے۔ 
0 


1 نک کا زم :+01 آ[60۲۸۰۵) 

نگ ھکی پپی کا سان کا شفاف حص ہکور یا کہلاتا سے اور ای شخاف صے کے 
ذر بی ےآکھ کے اندد بڑتائی کاصل ارک رہتا ہے۔ اگ ری وجہ سے اس صے میں جراشیم داشل 
ہو جایں نو دہ ایک هو ىی محدودی ہکونتصان پہ اکر وہاں ایک چو ٹا سا نم بناد نے ہیں۔ 

تم مندیل ہونے کے بعد گر داع رہ جا نو دہ بینائی یں رکاوٹ پداک۷ردتاے 
اد راکھ یں رشن کے دا ےکور وکا ہے۔ یہ داغ ال وقت اور زیادہ خطرناک ہوتا ے جب 
ےگوریا کے مرکزی میں ہو۔ رٹ م لص اوقات اتنامگہرا ہو جاتا ےکہ و ہکورتیا میں سوراںخ 
کردتاے_۔ 

21 میں موجووأفیگشن کیل جاۓ فو وہ اھ کے ہاقی حموں پ تل ہآور ہوک یں 
ختصان جانا عق یہ 
علامات : 

ےکی کا نا ککی طرف دا اکونا گلا ہوتا ہے اور اس می چٹ موجودرے 
ہیں۔ 

ال جلہ پر وشن اورسرٹی موجودہوئی کہ 

وج: پچوں جی ا لکی وجہ یہ ےکہ پیدائٹی کے وق تآنسوو ںکی اس :الیکا نچلا 
حص یح ہیں پاتا۔ ای طرح اض بچوں میں بہ نل یچ طود پ بن نٹ پالی۔ 

بڑے بچوں میں ا مکی فک دجو بات ددع ذیل ہیں- 
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ا لی کاکس چوٹ کے باعحث بند ہو چانا ے۔ 


۴ک اسائ نس می اشن 
کوک خددد یا رسو می (بیصورت بہتگ ہوئی ے) 
کی اکنا جائۓ : 


ا ےک متاشہ اکھد کےکونے اور ناک کے ابھار کے درمیا نکیا ہچ ہکو بار بار سا 
آرن۔ ب ,مان کی ےکر مں اور زیادہ زور سے شہکرمیں۔ اس رح بیع صہ 


بعد لیف دورہو جا ی ے۔ 
۷ اگ نیف موجودرے تو آ یرش نکرانا جایے اوراس کے لیے اہر امرائں چم م سے 
رجوںکریں۔ 


۳ بنڑوں اور پڑے بہوں میں سب سے پیل نکش نکوقاو یں لان ضروریی ہوتاے۔ 
یں کے لے ڈوک مناسب ددائی تو ہکرا ے۔ ایک وف رشن قاو میس جاۓ 
تق نال یکوس جرکی کے ذر یت از سرن بنادیا جا تا ہے 


ہن گھوں پر چوٹ: 

کھ پر نے والی چون سکورنیاکومتائ دک رکی ہیں ۔کور نیا کے نشم کے بارے میس بم 
ادپہ جیا ن۷ جے ہیں اگ رکوئی پیرونی ےآکگھ کے اندد اس طورکھس جات ۓےکہ دہ ککھ کے 
نے کے یچک کک جاے کا ایام بببت خطرناک ہو جا تا ہے۔ 

ای زنموں کے خط ناک اکم خطرناک ہونے کا انکصار اس بات پہ ےکہ نگ 
کرنے والی پچ تی دی او پھر بکھ کہ ایی ٹم کے بد کہ میں نیشن بولیے یا 
نھیں۔ 

اکن اوقات الےے نشم کے بعد اڑصی سوزش پیدا ہو جائی سے جاک ےکو ضا جک د یت 
ہے ۔آکھ میں زور دارککہ گننے سے اخی رزتم کے بھی کا انددوٹی پر دہ اپٹی عچکہ سے اکھ ڑکا 
ہے۔ بروقت علاع نرکران ےکی صورت میس بوتائ یکم یا محدد در بر ضال ہو جا ے۔ 


کیاکرنا جا ئن : 
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۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 اا‎ ٤3۱٥١ 3٢١.5ا م:عہ‎ ء٥‎ 
۲۱۲٢ 


٤ا‏ اہرامرائ چم سے فوری دجو ںعکریں۔ 

۴ اگرکوئی بچھوٹی زاکھ مس گئی سے ماد بگئی سے اسے لکالنانستتا سا مکام ے۔ 

۳ بھی لدے یا فولا دک کی چیکوہتنائییس کے ذربیے لکالا جا سکنا ےکن سیکا م 
اہرڈکٹرہی انام در ےکا ےن 

۴ مض اوقات ڑنم اپیے انداز ےکنا ےک ڈاکٹ رکومتائ 1کک ٛکال دینے کا فیص ہک نا 
پڑت ے۔ الما ال ل ےکیا جا جا ےک نف اوقات دش ہہوتا ےک ای بمارا نہ 
لک جاۓ جو دوس رکیٰ اک بھی پالوا۔طہانداز بی متا کرے۔ 

کر پلامیڑا یئ رک نظ ر ىآ (ووصاحناظ ×صم(ہ) 

ا مرش میں ریش شکو تین ہگوں سرغء سن اور خلہ یس ےکی ایک اوس 
اوطقات دوگی پا نکر مکل ہوئی ے۔ بین رنگک نمادکی حیقیت رک یں ے پارگا 
دای ہولی ہے اورزیادہتھ مردوں شں پل انی ے۔ 

بل لاعت ے۔ 
زائٹ بلائنڈٹ (اندعاج) 

ای م ریخ شکورات مم کم نظ رتا ہے۔ رگا دٹاصن ا ےکک یک وجہ سے 
پیدا ہوثی ہے۔ ا کا علا جع کن سے اس لیے ای صورت می ماہرامرائ نشم سے رجوںع 
یں 
ناخونا ( ری تم) ("٤ع×٠٠۶)‏ 

آکھ کے سفید صے میں سر گوش تک تہہ جن جالی سے جو بڑ ھت بڑ ھت سیاہ 
تہ پرگگیا چڑھ جاتا ے۔ 

یر ایے لوگوں ٹیش ہوئی سے جو ہوا گر دوغپار یش کا مکرتے ہیں ا بہکورنیا تک 
بڑھ جاۓ و مرلیخ شک بصارت ٹیل رکاوٹ پدا ہو جا ی ے۔ت 
یاکرنا جاجۓے: 

ا) -ضتڈاکٹ کو دکھا میں 
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7ء 0م :ج٥‏ ا1.5٤3 ٤٥٥٥٥۸‏ اا563ٌ ۷۷۷۰۱۹ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۶٢‏ 
۲۳ 


۲( او راگ رضروری ہو اکٹ ا ںکا نیک ٹچوٹا سا آپ ریش نکر کے اسے صا کر دبا ے 
اورایبا لد یکروالینا چا جۓ- 


ن۲" ای ا 'ہوففمفو۶ 

اں مرش ش پور ی آاکھ روم آ جاتا ہے تما م موسر بوجای ہے اوک کے 
کالے صے میں پیپ دیکھی جانکق ہے۔ 

ریف لکو بخار ہو جانا ےآلکھ اور یل شد ید درد ہوتا سے ارکی نک ھکوٹھی ککرنا 
بن مکل ہوتا سے دوس کیک بھی اس بہاری بیس ماش ہوک ر ضا کرت ہے۔ 
کی اکرنا جائجے: 

فور ڈاکر سے رجو ںعکرریں۔ دوبھی شای ھا کو بچانے می لکامیاب نہ ہو گے۔ 
یحض اکر ماشہ اک ھآپرلیشن کے ذریے ثکال دینے ہیں اور بعد میس خوبصورئی کے لیے 
مصنو یک لگا دی ہیں اىی طرں ینس ڈاک زصرف چری پکو کال ے ہیں ای صورت مل 
اھ بیٹھ جالنی ہے اور بنا ضحم ہو جائی ہے۔ 

پہتر یی ےک جخٹی جلد یمکن ہوآپریش نکرا لیا جائے- 

گا بن جس دوفوں میں ایک سید می یش یں بکمہاندد با باہرکی طرف 
مز جالی ہیں ۔ینف اوقات نخرالی صرف ای ک کش ہوئی ے اورلج اوقات دونو ںآگھوں 
ہیں۔ 

بھییگے ری نکا ریش جلدہی ای کک کی تا یکونظ رانا زکرنا سیک لیا ے اور دیج 
کے لیے ای ک1لکھ سے زیاد ہکام لدناشرو ںعکر وا ہے۔ اگ وہ ایا ند رے و اسے ایک کے 
دو دوظ رن گیں_ 

انل کے وقت اگر ایا ہو عام عالات مل بھیگا پن دالا کے جلد ی دوول 
آھھیںکی چز بر مرگ زکرنا سیکہ لیت ےہ جو دکھائی دیتا سے وہ ایک مر بوطذح سکی صورت میں 
نظھرآ نے کے نے دماغ کے یک نخص وو ےکی سحمت ضردری ہے اور پیل ابدائی بچھ برسوں 
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۲۲۳ 


مل ہو جانا چاۓ۔ 
بھیگا بن زڑوں آگئوں یں ثوت بای کے فرقی کے باعث ہو سک ہے اور الیی 
صورت میں نظ کا تشم لکانے سے ملح لکیا جا سکتا ہے۔ دوسرکی وجہ می وحن ہ ےک ہ ایک 
آظر جع پھے اورنصسی ری دوسرک یک کے ما لے می ںکترور ہویں_ 
نس اوقات شید بارطلا امیا یڑ میس بھی آنگمو ںکا بھیگا بین پیا ہو سک ے۔ 
کی را جیا گے: 
١۷‏ ماہراھ رات غم سے رجو کر اوداگر مرلیئش پچہ ہے نے بہرجوں جلد از جلدکر یی 
اود ا زکم٦‏ بی ںکی عم رسے پیل ہہ رحال ندکھا دریی۔ 
۴ اکر فی لک ےگا کہم ریخ لکوجٹ کی ضردرت ہے با نمی ۔ پچلروہ ور یں تجو کر 
کنا ےجس ےآگھوں کے پٹھے مضبوطط ہو چاہیں۔ و ہآ پیش ن چوک رسکنا سے جھ 
ایک با دن ںآگھموں پر ہوکتا ہے۔ بیو ںہیکھیں سیش کردیی جائی ہیں۔ 


اکوہا با کالا تا 6180:009) 

کالا موت ایک ای بیاری سے جس می ں؟اکھ کے اندرموجود ماگ کا دبا انتا بڑھ 
چاتا ےکمیگرفودیی طود پر اس دا کوک شیا جات نے م یٹ کی بعائی زال ہوکتنق ے۔ 

عام عالات شی ں ہہک کے ا لے صے بس صاف شفاف پالی نما ءال بنا رہتا ہے جھ 
گر شکرتار تا ہے کالا موا می اس ماگ ک گر شک راہ مس رکاوٹ پیدرا ہو جالٹی ے اور 
یو ںآکھھ کے اندردہاو بڑھ جاتا ے۔ 

اس عرش میں ببتلا افرادکا اگرفورکی علانع نہکیا جا فذ وہ لا زٹی طور پر اند ھے ہو 
جاتے ہیں نان بروفت اور مناسب علاع سے ۸۰ فیصمدکک لوک اند ھ ہونے سے پچ سکتے 
ہیں۔ :یف چالیس بر لک عم کے بحدشردں ہوٹی ہے۔اس لیے برزیادہمناسب ہےکہ 
ال عم ر کے لوگ اپٹ یھو ںکا مھا م کرات راک ہبی۔ 


علامات : 
گ٤‏ ریف کی نظ کور ہوئی پچی جائی سے ددمس و ںکرتا ‏ ےکہ ا سکیا خی کک غہرتجریل 
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۲۵ 


ہوگیاے۔ 
۲( رشن کی طرف د یکین سے شف سےگرد پالہسا دکھاکی دیتا ے۔ 
۳ سردددہوتاے۔ 
1اگ آگھ ٹیل ورو ہوتا سے جس میں درک ن عموں ول ے اور ےآ ہت آہتہ بہت 
شرت انختیا ر/ جات ے_ 
۵ تح کے سال کے پا لک سفیدجلہ پہسرٹیآ جال ے۔ 
اگ وٹ پرسوزش ہو عالی ے۔ 
2 آکھموں میں جلدی پانی ین ےتا ے۔ 
۸ کک پک پیل جانی ہے۔ 
و0 کور نیا دھندلا دکھای دا ے۔ 
کال موتا اف کسی دامح وج کے1 ہت ہآ ہتہ پیدا ہوسکنا سے اسی طر فور کالا 
وت چنگنٹوں می بھی پیدا ہوسکتا ہے۔ 
ک اکنا جائۓ : 
گ٤‏ اک کوک یف یہ ہو بھی گھوں کا ممائک دوسال مل کم ازم ایک مرح ضرورکرانا 
اب اوراس مات بی ںہو کاپ میٹ ربھی چیک اگج 
۴) کول بھی :امت بل شہم علامت ظاہر ہو ماہراھرائش نم سے دا ہکم میں اود ا کی 
مات رن لکرییں۔ 
۳ علاك دوطرِ کا ہوسا ہے۔ 
ذ۔الکی ادودیات کے ذر یچ جو پر پیٹ رک مکرکی ہیں۔ 
ذذ۔مرجری یچک یآپریشن۔ 
بہت سے ھرلیشوں مُل اوویات کے ذر یی جےبھی مو علان ہو سل سے اورمرلیش 
کی بیتائی نے علی ے۔ 
گرۓ با ۓ افو ۸+ 
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۷۷۲۶٢ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800‎ ٤3۱٥١ ا3۲۱.5‎ ٥عدم‎ ءء٥‎ 
۲٦ 


گمرے وائیسل کے ذریجئے پیدا ہوتے ہیں اور ای ٹفش سے دوسر ےن سکو زی 
سے لک جاتے ہیں۔ راننشن چٹ ںکی اندروثی ہی اور کیہ کے سفیر جے کےکنارو ںکو 
تا کر ی ہے۔ پ ار یگرم موب عال یں زیادہ ہوئی ہے او رظان مت کے 
اصولوں کا خیال نہ رکنے کے باعح ثکمعلقی ہے۔ ایک عرتبہ اگ مہ بیادک برای ہو جائے نذ 
ککرتۓے ہیں ۔ سی وج ےآگھوں ے پالی پنی ےکی شکایت رای سے گھروں وا یل 1ن یں 
ری طر نی ںحھ لگتیں_ اڑس یہہکیھییں لے سے دک ےکک جائی ہیں ۔کور نا یٹ مآ جاتا سے 


ٹس سے بصارت متاث ہوئی ے۔ 
کی اکنا جائئۓ : 
 )‏ مرو ںکو ابتقدائی چ پر ہی اوک ینا ای اور ان کا مناسب علاع شرو عکرنا 


پاے۔ 
اك ای ابئات آگیںن میس ڈا ی جال ہیں مجن سے لیف چثر رلوں من وور ہو 
ای ے۔ 


۳) خنڈیکورکرنے سے مو ںکی سون اور وین می سک کیا جاسکتی ہے۔ 
نرک یکمزوری: 

نظردوطرح س ےکور ہوحتی ہے۔ دو رکی نظ رک یکندری اود قری بک نظ رکی 
مروری_ 

صحت من دآکگھ اس رح سے با ہہولی ےک رشن کی شعائیں ریڑنا یا اکھد کے 
پہدے پ ایک غائگ مہ پرعرکوز ہوجاٹی ہیں۔ 

مض ہکھوں می بہشعائیں اتی جلدی مگز ہوتی ہی ںک کہ دحندلا یگنن 
ہے۔ ا ںتکلی فکو مائی او پیا کے ہیں۔ نی دو ری نظ رک یکردری۔ 

دوس رب مکی شعائیل پردے پر کش ےکک مرگ زنئیں ہو پاٹجں۔ ار یکیفی تک پا نر 
میٹردپیا ا ہیں ۔مجی نزو یک 1 نی کمزوری۔ 
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جح آگھوں میں اپما ہوتا ےک ران یس بپڑنے وی ای ای ںعمودی شیحاعوں 
سے ذرا فا لے بر م مز ہوی مہیں۔ ال 'نکلی کو یسیک اٹم( صعنادمونتا۰ذ۸) کت 
ہیں۔ 
1 او پا: 

اس مر یش نز دی ککی نظ ٹیک ہوئی ہے کین دورکی نظ رت نہیں ہوتی. مرلیل 
دور سے صا یں دیو سکنا۔ رعرض موروئی بھی ہوتا سے اورھو] ہیں جچھیں بی ںکی عم ریش 
شردوغ ہو جانا ہے۔ اس عرض میں ملیف شکی ہگھوں پر بوچھ پڑنا ہے ننس سے صردردرب ےگا 


ہے۔ 
0 


ایرد 

بی مرش بھی خاندای ہوستا سے اور کین می بھی اہر ہوسکتا ے۔ مریف کا 
نی کک نظ رکزدر ہو انی ہے مو کین یش خی کک ضردرت پٹی ہے ینک کے تخل 
استعال سے اس کا مم کم ہوسکنا سے اور جوالی میں لتنض اوققات میں بغیر یک کے بھی 
صاف د یھنا شرو عکرححت ہیں۔ مرلیٹل کےس ری درد ہوتا ے۔ 

ری ای اوپا وا چہا٢:۲٣۶)‏ 

تقر یبا ہ رہد یکو چالییس بی ںکی عمر کے بعد نزدی ککی نظر کے سے عون ککی 
ضرورت پڑلکی ہے۔ ا لکی وجہ یہ وی ےکہ اس عمرمیس لن رکی کک می کی وات ہو جال 
ہے۔ لی فع رکےساتحوساتھ بوعتی سے اورنقر باہش کوجلد یا در ہو انی ہے اس لیے 
اسے مرن کی سکہا جا سکنا ےححت مندلوکوں یش تین ککی ضردرت دی سے پٹڑکی سے چیہ زیادہ 
پڑ ین والو ںکوا کی جلدضرورت پل ے۔ 

کی کرنا جاتۓجۓے: 

نظ کا مان دکراغیں اور بروقت عییک لگا یں 

بروفت میک لگانے سے نظ رع یی ںگمرگی۔ پھر بھی ارہ ہوتا ےک اھ کے 
پٹوں پر زیادہدپا نیل پڑتا اورسردردوقیرہ رخ ہو چاتاے۔ 
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"( ۰ +عہ اط.١3‏ ١٥ا٥٤‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹5 |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
۲۸ 


نا ک کان گ ےکی بیاریاں 


کان میس پھوڑا/ چنسی 

یم کے دوسرےحمو ںکی رح کا نکی جلد پرھی پچ پچنی ملق ےکن 
فرق اتا ےکہ بیجن ی سائز یٹوم وٹ ہولی ے۔ 

کان میش ناخنوں ما سکی تیلیوں مابالو ںکا پ نم مکی چیزوں سے خاش لکرنے سے 
جلر یش انکشن ہوعای ے۔ یں تا روص دی ہو چاتا ہے او رشن ہوجائی ے۔ 
عالامت: 

کان یل درد ہوتا ہے سوجن رو ہو جالٹی ہے ۔کا نکو پاتھ لگانے سے بھی درد 
ىاے۔ 

جوٹی پھوڑابپنٹ جا سے اور پہیپ نل جانی ہے۔ درد آرا مآ جات ہے کان 
یس پیھوڑاجچنسی نک لآ نے الما پار پار ہو کا غدشہ مج در بتا ے۔ 
کی کنا جا ۓجۓے: 
ا6 روگ یس۔ اسےکائی گیسرین میں پھکو لیس اورکان بیس پچ یرک بناکر ڈال دییں۔ 

درد نل افاقہ ہو چان ۓگا- 


۲ 2 انی کا بقل سےکان پنگورکریں۔ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۸۰۱۹۱531۴13113:1.501۱٥ 0۸:07 


ہءم:عہ ام5.٥٢3 ٣٤۵۱٥٥١‏ اا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۹ 


٣‏ اگرعلاع نکیا جا ذ چھوڑا نے مس تار پارڈ دن لگ جاتے ہیں۔ اس لیے سن 
دن نکلیف برداش تمرنے سے تر ےکلہ اہر اھرائش ناک٠‏ کان کے پا 
جائہیں۔ بوقت ضرورت اسے چ ابی دینا ڑا ے۔ 
۴ک" ایک مم نیک ہونے کے بعد اگر ہار بار چھوڑے نے رہیں تو ڈاکر سے رجوع 
کریں یکن ےآ پکوذیائیس می یکوئی لیف ہو- 
کھہرہ بین (5ہ ط3 0) 
بہرہ پنع دوطر کا ہوتا ہے۔ ایک وو یں یس آوا زگ یکنڈکشن یا تزیل میں 
رکاوٹ پیدا ہوجانی ے۔ ا ےکن کو ڈیف كك( ٥:‏ 5:37 1۸:0۷می) کت 
یں۔ 
دوس رٹ مکا رہ پان دہ ہوا سے جس میس ساعح تکا بی در بیشہ اششسی نظام خراب 
ہوا ہے۔ ا ںا ھکونروڈ یٹ ( 5٥10د۰۲۷۰[0۰ہ)‏ کۓے گیں۔ 
عامطود پر ہبرہ پن دوفوں یں سےصسی ای کش کا ہونا ےکا ن بین اوقات دونوں 
اقا مک ببرہ ی نکبھی ہوستا ےب 
تھی رکاوٹ دالے بجرہ یی نک وج بات مندرجہذیل ہولی ہؤں- 
اکن میں کل 
٣)زکا‏ لہ 
۳ کان می کسی پچ کا نس جانا 
۳) کا نکا پردہ پٹ چانا 
۵ کان بہنادظبرہ 
اگل مال یز کے پڑانے سے رہ ین پیدا ہوا وہ صفائی یا متعلقہ جن ٹا لئے 
سے لیک ہو جانا ےلان ال کا مکوخودکرن ےک یکوشش نہک میں بکمہ ناک :ان٠‏ لے کے 
ڈاکٹ کے پا جائمیں۔ 
اگ رکان بہرر سے ہیں یا شد دنز نے کے سا بہرہ ین پیدا ہوا ہو متعلقہ بہار 
کا علا حکرانا اہ ودنہ ناتقائل حلائی متصان ہوک ے۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


٥م‏ +عہ ام.١3‏ ١٥ا۵٤‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹5 ۷۱۱۲ ئ |800 ۱۷۷۲٢‏ 
۲٢‏ 


کان یی ےکی بیاری: 

ہہارے گے سے نا ککی بی جاب سےکان کے درمیانے حصہ میں ایک ٹیو 
جال ے _ے 70۸ صعنا 7:0:٦3‏ کۓے ہیں نزلہ زکام یا ج ےکی خرالی کے باعث 
جراشم ما رمیشہاس ٹوب کے ذرہیے ان شس چلا جانا ہے اود وہاں دبا پیداکمرتا ے۔ جوں 
جوں پی پک مقدار بش ہے کان شی دباد بڑھتا ہے۔ مہ دبا پردے پہ پڑتا ہے۔ ال 
طرں بالآخم پردہ پٹ چاتا سے اورم رین کا کان ین ےتا ہے۔ 

کان ٹیش ریش مندرجہ ذیل عالتوں ٹل جاجاے۔ 
گ٤‏ شریرزکام 
۷۲ م ‏ ےکی حددخالی 
۳)ٗ نک کے جپچھلہ صے میس موجود رود جو ناک سے ربیشہ لک ےکییں دیے اور یوں زکام 

ھی ککیں ہو باتا۔ 


۲ دای ئزلہ 

علامات: 

کان پ نی ےکی بیار یکو 693-0 قا3ا0 کے ہیں اور اس میں منررجہ ڈیل 
علامات ہولی ہیں: 


گ٤‏ مریف لکوشد ید زکام یا ل ےکی شکابیت ہوٹی ے۔ 

اك لے میس خرالی پیرا ہوٹی ے۔ 

۴ جبقاد۶چجاٴے۔ 

۵ بپیس کو اھ راو مارحا ے۔ 

٦‏ کان مان ہوجائے کان میں شر یدرد ہوتا ہے۔ می دردسے ےچین ہو جاتا ے۔ 
ے( الخ پردہ چٹ جاتا ہے اورکان سے پیپ گنی سے اود دروکوآرا مآ جانا ے_ 
۸ رہ پن پیا × جااٴے۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


٥ء‏ م:عہ ا3۲.5 ٤3۱٥١‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۱۰۱۹6 ۷۱۰۱٢‏ یئاہ80 ۷۷۲۶٢‏ 
ا٢۲‏ 


گ اگمر بروقت نہعلا عکرایا جائے و پرد ےکا زم مر ل یں ہوتا او زحنل عجرہ پین پیا 
ہو جاتاے اور یانحلیف باد بار ہوٹی ہے میک کائن جار بار بن ےکنا ے۔ 
0880:1102 ہّؤں گی پیاریی سے اورنز لے کے وورانی دودھ پاات ےکا مل 

ال بنارگیکوزیادہ تی زی ے لگا تا ے۔ 

کیاکرنا جاجۓے: 

( دودھ بات وشت ےک سراونچارنی ورند دودح چے کےکالن ش چلا چاتا ے۔ 

٢‏ بہچوں یش نزلہزکا مکوابعیت دمیں اود ا لکا علا عکرانہیں۔ 

0۳" اکر ےکی اک بئر ہو اور وہ دودھ پیے نٹ چوک ٗٹے ساس لے و ا ںکا 
مطلب ےک اس کےکانوں مس ربیشہ لے جانے کے زیادہ امکانٰات ہیں۔ ایی ے 
چےکوفو رما ہراھ راس ناک :کا نگل اکوکھا میں۔ 

اگ ڈاکر ادویات تچوی نکر ےگا او رکا ن گی بھجاے 7ر کے قطرے موی نکر ےگا 
کیونک ہاگ نا ککھل جا نذ کا نکی نکلیف می افاقہ ہو جانا ے۔ 

۵( یض اوقات ڈاکٹرخودکان کے پردے میس چچیرا اکر سورا کر دیتا ے۔ ایا 
سورااغ ریینل جانے کے بعد جلدکی ٹیک ہو جانا سے اور م لیخ لکی سماع تگگی 
مائگہیں ہوئی۔ 

برڈڑے کا خود نود چنا زیاد٥فمتصان‏ دہ ہہوتا سے ال لیے ڈاکر آ۸ پدےش چا 
دی کا فیصلہکرے نو وہ مہ ہوتا ے۔ 
یکر وجوبات: 

کان یی ےکی دیگر وجوبات می کارلٹ بفارہ اف زاءخسرہ ما دنر بہار وں مر 
جھ مگ ےکی خرال یکا باعف نی ہیں۔ 

خطرات :کان ٹیل ر میٹ راکٹھا ہونے سے ہندرجہ ذ مل خطرات لاف ہو جات ہیں۔ 

ار یشہ یا پہی پکا نک پڈڑک ]فا 38884040 ٹس پگ جائی ہے اوراس پڈڑی ںش 

سوزنش کاعمل شرو ہو جانا ہے۔ پچ راس بی سے سوزن کاعصل دماغ میک متفل ہوسا ہے۔ 
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٥ء‏ م:عہ ام5.٥3۲ 4۱٥١‏ اا563ٌ ۷۱۷۷۰۱۹ ۷۸۷۷ ۷۱۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۶٢‏ 
۲۲۲ 


دماغ کچھ یکی سوزنء دماغ جس پی پ کہ ہو جانا یا ال طر کے متعدددماٹی امرائش کے 
باعث ھ ریخ لک موت وائعح ہوتی ے۔ 

۲) کان کے پردےکا پچٹھنا۔ پہیپ کے دبا سے پردہ اس رع پچھما ےکلہ 
راغ کےکنارے بے تر تیب ہو جات ہیں اور بعد میس خود فو دآنپیں می سکیل پاتے اور 
یں ماع تک سفف لک پیدا ہو جا ے۔- 

اں ے 071 با رسعمولی تکلیف اپنے اندر نما سے خطرات تی ے اور 
اس جا تکا تنقاصھی ےک فو ری ود پر ماہرامرائ ناک کا نگلہ سے رجو پک بکی۔ 


اس رہ ین (وئ ئد:0 )۲١٢۷٢‏ 
آڈیٹری ز: ٢٢٢ ٠(‏ [۸۷۸+۱۷) ہیں ریشہ سے جو ما عم تکا کا متا 
ہے۔ اگ کی وجہ سے اس رب کی سوززش ہو جا فی ہجرہ بین پیدا مو جاتا ہے۔ اگرنرو 
سینٹ یاشھی مرک نکی سوزش ہو جاۓ نے عام طور بر ہہ برہ بین ضطفل ہو جا تا ہے۔ 
اس رع بڑھاپے میں خو نکی زالیوں یش کم ہوجا ی ہے۔ا نکیا 7 
موثیٰ ہو جانے کے باحث ان سے وا نکا اخرا کم ہو جانا ہے ۔حمصسی اخضا مرکو کے والا خون 
کم ہون ےکی وجہ ے یں ستخل نقصا نکچ جاتا سے اور یوں تل ببرہ ین پیدا ہو جاتا 
ہے یی رہ بی نکی مندرجہ ذہل دجو جات ہوکتق ہیں۔ 
)وٹ 
)٤‏ اشن 
۳) غرید ہار 
| رس ا 
۵ض ادوات لا سرب گی مین ء اشلٹی مکی بین وغیرہ استعا لبھی لیف 


پیراکردتا ے۔ 
ت 


سچیںل ٹیل رہ بئ: 
اس رع عبرہ ین پید اٹ بھی ہوسکنا ہے۔ ایی صورت میں چے کے نظا مکی 
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م۶ ع٥‏ ا3۲.5 ٤3٥٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۲۲۳ 


سماعت مج کو یی رہ جائی سے اور دہ رہ پیداہو جا تا سے چوککہ ہماربیگویائی اتل ساعت 
سے ہے اس لیے جو پیر نہیں سکتاء وہ ول بھ ہیں سکتا۔ 

ار گر ما ںکوردعیلا کی تلیف ہو یا ےکوض ہلگ لہ ہے و بھی ان تخل 
طور پرمتاثر ہو سے ہیں_ 

بھوٹے ہے میں ماع تکی خرالی جلدی ارکٹ ہوئی ۔ ار لیف پدرکشی کے 
وت با نشی کےفوربعد پہدا ہوئی ےتذ جیےکومعلوم نی ہو ہراس می ںکس چیک یکی ہے۔ 
اں لے وال دک کا 7 ےک اکر وہ دیگھی ںکہ پآ داز دی ران یں رتا ری ا ۶ 
رتا ہے۔ وہ بولناش رو کی ںکررہا۔ یا بہت ستقی سے اولنا سر ہا ہف وہ ئے کےکانو یکا 
موائکرائیں تاکہمعلوم ہو ےک نہیں ےکو دای ہہرے پی نکی تحلیف نہیں ۔ 

اگ رآ پ کا پچہ پیرای طود پر رہ ےن جنٹی جلدی ا ں کا علاع رو ہوگا انتا 
جلری ی اےکوئی ڈارمل کا ے۔ 

عام طور بر بیو ںکوسماع تکا آلہنکوانا پڑنا ہے اگمر ب لہ ڈیڑھ بر لک عھرکک یا اں 
سے چھ ما کی تا نی رت ککگوایا جائۓ و 7 بولنا شرو ںک سنا سے جوں جوں ہہ ہکگوانے میں 
جا ہو ہے چے کے بولے کے اکا نام تم ہوتے جاتے ہیں 

اس بج ےکوخص وی سکول میں میق کو گے بہرے ہچوں کےسکول میں جلد از جلد 
دا لکراد ینا جایۓ- 


بڑوں یں شی رہپ : 

بڑا بپچہ با با لغ فراعت می سک یکوجلدی سو ںکر لیا ےکن اگ برہ ین بڑگی 
آ می سے بڑ حر ہونة ا کی شتاختمشکل ہو جاتی ہے۔ 

اڑسی صصورت میں صرف اہر امرائش نا ک کان گا بی ملف موانوں اورٹیسٹوں 
کے ذر ہج شی نکر کا ےکہ بہرے ی نکیا شمرت اور وگی تکیا ے اور ا یکا کیا علا نکیا 
جاے۔ بجرہ پلن ایک ایا معا لہ سے جس میں آپ خود چ ےکی ںکر ستے۔ اس لے ہآ پکو 
اس ےک اڑسی صورت عالل می ڈاک سے فور رجو عکرمیں اک اگرممکن ہونو اس نکی فکو 
بڑ نے سے روکا جا کے 
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۱ء 0م:عہ ام5.٢3 ٣٤3٥٥٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲٢۰‏ 
۲۲۴ 


کا نکا درد 
کان کے دردکی صورت یل سب سے زیادہ اہم بات ہہ ہج ےکہ بیکان مل ری 
کی عاام تگگی ہوکتی ہے۔ پردہ ٹنے سے پل بھی شمد بد درد ہوتا ہے اور بعد می کان نے 
گنا ہے۔ اتکی ٹکو 8181:9-30نا0 کے ہیں۔ کہ ایک خط ناک مس سے اس 
لیےکان کے دردکی صورت بیں ڈاک سے رجوع ضرو رک بیی۔ اس مرن کے باارے ٹیس پم 
اوہ بیا نکر گے إں- 
لن کان می وروی واعر ون رانشن یں ہوی۔کان کے دردکی متدرجہ ڈیل 
وجوبات ہولکک ہیں۔ 
ا)۷" کان مھ سوزن۔اوٹانٹل میڈیا- 
6۴۲۴ ناک می سوزش اورشد بر خزالہ جوآڈیٹرکی ٹیوب کے ذر بی ےکا کک جا سکتا ہے۔ 
٣‏ زور سے ناک صا فکرنے سے بھی درد ہو سکتا ے۔ زور سے ناک صاف 
کر خرناک ہوا ےاگر ناک می ںکوئ اشن ہوقے زورمانے سے اشن 
کا ن تک نے اق ے۔اگ رشن ن ہو بھی ہوا کا دباؤ نچ جانے کے باعث 
دروشروں ہوسا ہے 
۲ کان میس پچھالہ لے ےبھی درد ہوتا ے۔ 
۵) با نک زش یک دیا جاۓ شا کان می سکوگی چزبچھیرنا۔ یا کان صا فک ن ےکی خود 
کش شکریا۔ 
6۷ بن میس با جلدری من قکی صورت میں نشین بھی سات شروع ہوجاے نو 
مار کے ساتحھساتجھ دردگھی رو ہو جا ا ے۔ 
2 کان میس درددوسرکی چچیزو ںکی خرالی بھی رو ہوکتا ہے۔ ملا داعت بیس درد 
ا ان کی أُننکشن _ 
7 جاتجۓے: 
ا اگ دددشرورا ہوگیا ہے نے کان پرگرم پان کی بول رک وکرمگو رک میں۔ 
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ء۱ م:عہ ا5.٥٢3 ٤۵٥٥٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۲۵ 


اگ دددکا ایک حھلہ بح ھ گن ےکک جاریا رہے یا ددد باد بار ہو جانا ہے نے ڈاکٹر سے 
رجوںغکرں۔ 

۳) زیو ن کا تیل مج گر مکر ہے۔ چندقتطرےکان می ڈالیں ال سےکھی لن افاتہ 
ہوچاتا 0 7 

٢‏ نا ککی تکلی فک صورت میس اگ کان مل درد ہو رپا ہے نے ناک میں قتطرے ڈا لئے 
ےکا نک دردفریک ہو سک ہے۔ 

۵) بان می ڈاے کے لیے قطرے وناب ہیں یکن ڈکڑی مخورہ زیادہ نتر ے۔ 


میطا مک ڑ کی سوزشل 0109 )٥1:٤01‏ 

می ان کان کے یہی موجود بی کا نام ہے۔ اس بی یس وٹ چو 
غلیو ںی ایک تہ ہوی ہے ۔ینتض اوقات ان خلیوں میں سونش 77 بوجانی ہے۔ عام ور پہ 
بی سوزن کان سے ورمیائی ےکی سونش ےکچیلتی ہے ےگ مکان ہہناکے باب میں بی نکر 
گے ہیں۔ 


علامات: 

کان کے جیے دردشروخ ہو جاتا ہے۔ 

بےدردخّر یر ہوتا ے اور کے ایک ط رکیل جا ڑے۔ 

پاتھ لگانے ےکی دردہوتاے۔ 

کان کے تیجیکی کہ 02 ۳ ہے اورسوشن ہو چا ی ہے 

ھرلیف کو پنار ہوتا ے اور وہ بب تکرورینھو ںکرتا ے۔ 

ا س نکی فکا تق یبا ہرم ری کان بینم یا کان کے ددمیالی ےکی سوززش کا شکار 
بنا ہے او پراششن ای کہ سے ےکی جانب پڑی کیل جال ہے۔ 

اکر ال نکی فک علاع بروقت نکیا جاۓے فو سوننش دماغ کی تل یج ک کیل جا ی 
ےاورداں کے دوسرےتصو ںکوکھی متا ک ری ے اور چان لوا عابت ہوکتی ہے۔ 

عام طور پرادەیات سے لیف خ بو جال ی ےکن ہوفقت ضرور تآ پیش نکرنا 
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۷۷۲۲۶٢۰ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ یا800‎ ٤۵۱٥٥١ 3۲٥.5ا‎ ٥ع م:‎ ءء٥‎ 
۲۲٦ 


از چا ے۔ 
کیا کرنا جائجے: 
١ا‏ اگ رآ پکو اس ملیف کا جک بڑگیا سے و فور ڈاکر سے رجو ںکرمیں اود اہر 
امرائش نا ک کا نکو دکھا میں دہ بردقت علاع سے ال مکی کو اہو میس رک سا 
ے اورضرورت پڑنے پآ ریش ن بھی کرس ے۔ 

۴ انظھار کے وستے می بر فکیگورکرنے سے دی اضافہ ہوسا ہے۔ 
پر (61:: :71 ٥٥ء‏ (ز۷٥٥)‏ 

می رسنڈ روم بیس مندرجہ ذ ہیل علامات خاہرہوٹی ہیں۔ 

ری لکو چک رآتے ہیں اور ىہ کر دور ےکی رب ہوتے ہیں۔ 

پچروں کےسا جح کی ء تے اور لپن آتے ہیں۔ 

ا نیف میں م ری کو بفارہ درد یاکوئی اور علام تی ہوئی- 

اےکانوں می ںشورصوں ہوتا ےے 

چگکروں کا دورہ چنرمنٹ سے لن ےکر چندرکھنٹو ں کک چار ربتاے اور درمیان 
میں م رلیضس پالئل تندرست مو ںکرتا ے۔ 

بہرہ پن شوج می و ہوتا ےکن اگ رمکلیف جارہی سے نے مرلیئ لکوشد ید پچگر 
ہیں۔ وو فل طور پر بہرہ ہو جانا ہے۔ ببرہ بی نگھو ای ککائن می پیدراہوتا ہے۔ 
گی اکرنا جاتجے: 

دورو لکی صصورت مل ماہراھرائش نا ککالنع سے دجو عک یں دہ ادویات کے 
ذربیے آ پک نیف پ" قابہ پان ےک یکین لکروں گا اور یویں آپ ایک بہت لیف دہ 
عاات بل رے سے پً سکت ہیں۔ 


کا نکا سل ہناھك١۸۰‏ :نًناہ ۲۰٢۱۷۸8ہجمہ٭‏ ء()ص") 
کا نکا سمل بہنا۔ عام ود پ رکا نکی سز کے ناکاٹی ا مناسب علا نع کے 
پا حث ہوتا سے عام طور پدکان 2 بروے میں تخل سوراخ ہو چاتا ےن سے رلشہنکتا 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۸۰۱۹۱531۴13113:1.501۱٥ 0۸:07 


۷۷۲۲٢۰ یا|800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤3٥٥١ 3٢٥.5ا ۱ء 0م:عہ‎ 
۲۲٢ 


رتا ہے ۔کانع سے نے دالا مواد چا ہوستا ےکن (یادہۃ ہی پک لاو ٹگی وج ےتھوڑا 
گاڑھا ہو جاتا ہے ا ں نیف مس عام طور پر ہار یا دردکیل ہوتا۔ 
کان کاسکمل بنا خطرنا کبھی مابت ہوسکنا سے وہ ا کا مطلب ہی وتا سے 
کان میں نیشن موجود ہے اس لے افش قر سی جہوں ب کیل بھ یس ہے۔ 
کان کے پیمے کے دوران ایک بات تحص وی طور پر یاد رک کی ےک ہاگ کان سے 
لے وانے مواد سے بد بوآلی بہواور بمواد پچی ما اورگاڑھا ہو بی خطر ےکی علاممت ے اور 
اکا مطلب ےکہ بی رایشہ دنر اعضا تصوصا دسا تک پچیلن کی صلاحت رکتا ے۔ اس 
لیے ای صورت میں علا کی فوری ضرورت اورگی بڑھ انی ے۔ 
211 جیا گے: 
ا کان جن موی ممحبہ بہنا رو عکرے ماہراعرائ نا ککا گلا سے رجو ں میں 
ور دن یف ال ہوکرعلاح ٹل رٹواری پداکری ے۔ 
ڈاکٹ ناک اور گ کی موامۓے سے با نکر ےگا ک کان کے سمل پیج کیا غجدکیا 
ہے پچ راس کے مطالقی علاع مجو بر ےگا۔ 
")٢‏ ہن لوگوں کےکان بجتے ہوں ایی معلوم ہونا چا ےک الن ک ےکا نکا پردہ پٹا ہوا 
ہے۔ اس لیے ای تی اکی یا اس طر گیا حرکات سے پ۰ ہی زکرنا جانے مجن سے 
0 کان میں داخل ہوکتا_ 
٣‏ با نک صفائی کا نخاصس خیال رکیا ۔ اس کے لے دوئی کا تق نیہ بتاک ران ں ڈال 
کر ربیشہرصا فکرتے راک ری نین اعقیا طکری يک ددگی زیادہمگبرائی یش شہ لے 
جایں کا نکوضگ کر کے ڈ اکٹ کی وی زکردہ دوائی ڈ ال _ 
۲ مندرجہ ذل علاما تکا اہ رہوناء بہار کی شدت او رج یکو اہ رکرتا ے۔ 
مصنقل سردرد ہونا۔ پک رآنا۔ ماثر کان میں درد شروع ہو جانا۔ ای صور تکو 
آپ اب سی نصورکریس اورفو رآ ڈاکر سے رجو ںعکر میں۔ 


کان مل -|- ٦‏ گیمرنری (وزثہ )0٥۱‏ 
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۷۷۲۲۶٢ یا800‎ ۷۱۱٢ ۷۸۷۷ ۷۱۷۷۰۱۹563 اا‎ ٣٤۵٥٥٥۸ 3٢٥.5ا‎ ٥عدم‎ ء٥‎ 
۲۲۸ 


چپ نری/ کس با الی ایک جلدی مل ہے اور عامطور یرجسم کے دم رتموں پر 
خمودار ہوئی ےلیک نکان میں بھیٹنکس مسق ے۔ 
ج بکان جس کہ پوندی لک جاۓ نے عام طور پر ىہ نماصی شد ید ہوی ے اورجلری 
ٹھیک یں ہوئی۔ 
عیفش کے مان میں ارز ہوی سے اور جن مسوں ہوئی ہے۔ باد باد انل 
نے کان کال را اس کہ کا و ش وا 
ہیر دردشمد یدن وعی تکا بھی ہوسکتا ے۔ 
کان یں سفیدہ سیاہ یاپیے رن گکا مادہ موجود ہوتا سے جو بد لو پداکرتا ہے۔ 
سماعت می بھی ون طور پرجھوڑ یی دائح ہو جال ہے۔ 
یاکرنا جاجۓے: 
گ٤‏ کا نکوخنگ رع اور پان نہ جانے دی 
۲ - اکر سے رجو ںکریسں اور پر ےکہ می ڈاکٹر ماہراھرائس ناک :کان ءگلا ہو۔ 
٣۳‏ ہرشں خی ہو ا کا علا کر ائئیں۔ یس میس دوسرکی جہوں پ راگ ای نکلیف ہو 
و ا س کا علا خکگگ یکرائیں_ 


آو 2 روس )0٤0::[1۴09:(‏ 

٠‏ باری کان کے اندر موجودان تھوثٴ پھوئی پڑی ںکومت ڑکرل سے جوسماععت 
کےمل میس معاون خابت ہہولی ہیں۔ اندروٹی کا نکی اوول وٹڑو( )0٦91 ۷۷1٥40۷۷‏ 
یش نٹ ہہونے والی بھی ٭*20ا اس بیارکی مج متاثر ہوٹی سے اورا سکی پش کی طرح 
کی ترکات محدودہوکر رہ جاقی ہیں جس کے باعث ساعت می لکی افج ہو جالیٰ ے۔ 

بی بای ورات می ںبھی تی سے گج اوقات ا سکی وج کال نکی سکیا جا سکا۔ 
اس ببار یکو بڑ نے سے روکانییں جا سکا_ 

جن جد یرس جرکی نے اس مک ےکون لک دیا ے۔ ایک ماہ رس رج نکی خدمات کے 
ذرییے اس بای سے پچھلکارا ایا جا سکتا ہے۔ 
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۷۷۲۲۶٢ یا800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷ ۱۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤۵٥٥۸ 3٥۱.5ا‎ ٥عدم‎ ءء٥‎ 
۲۲ 


کیاکرنا جا : 

ماہراعرافش نا ک کان گلا سے رجو ںکر میں۔و ہکن کر ےگا کہ اس ادگ کے 
بڑ نے سے رفمرکوروکا جا ے_ 

ین چا رکم کےآپریشن اس نار کے علاع کے لیے سے جا سے ہیں۔ 


کان مم ںخل فآواز ل (و0٤انھھ1٦)‏ 

وس لوگوں کےکانوں میں شور ہون لکنا ہے مہ باہر یا آس پا ںکوگی واز یا 
شورموجو یں ہوتا۔ ا سے 008ا 70303 کے ہیں ۔ مریٹش کےکان می خخ ح مک یآ وا زی 
آ نا شروں ہو جانی ہیں۔ یی ےگٹ کی ب ککک. پانی کا شورہ میٹ کی ہوازہ موہیت یکھیو ںکی 
جھڑھناہٹ ومیرہ۔ 

ا خورکی وجوبات ‏ کان کے ورمیا ی ےکی سونش ای ڑی وجہ ے دگگر 
وجوبات یں اعصالی ا2ہ بلندفظارخون :کان کے پیردٹی ج ےکی سوزش کان مکی چچ رکاپ 
جانا کان می می ل کا ٹس جاناءسماعت کےعصشی ر یٹ کیا ببارکیا: خو نک یگیاء ناکہ داحتا 
ہرےکا بناری کے پالوا۔طہاثرات اورشنخل ادویات شل کون کا استعال_ 

ال مکی ف کا داعد علاع یہ سےکہ ا لک وج ددیاف تک چاۓے اور اے دو رکیا 
جائۓے۔ بیکام ماہراھرائ کان ء نا ک گلا بت یکر کا 
کیاکرنا جیا ئے: 

کوئی علاحع موجودنیں .الہ اگر وج ہکا ۲ن ہو جاۓ فو مرلی کی صسحمت بای کا 
ماصاامکان ہوتا ہے اس لیے ڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں۔ 

۱ نرردٹی کان 1 سور .7 ونانط -(ہم:]) 

لب رن اندردٹی کا ن کا وہ حصہ ے و مارا جمالی وازن تام رک میں بنیاد 
کردار اد اکرتا ہے۔ اگر یح ضوخراب ہو جاۓ فے آدٹیلکٹ ران گنا سے او رک انیس ہوسا 

لین ھی سونش عا نہیں ہوئی جن جپ ہوئی ےو ال طرف کے کا نکومتانڑ 
کرنی سے اور ہی سوزشل چو ]أنحکش نکی یرے ہوئی ہے۔ 
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۷۷۲۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷ ۷۱۷۷.۱۹ اا563ٌ‎ ٣٥٥٥٥۸ 3٥۱.5ا‎ ٥عدم‎ ء٥‎ 
۲٢ 


ا شراؤکڈابٹ 1ہل ے۔ 
اک رٹٹییشن نہیں سے نو سماعت دی طور پر زال ہوئی ہے اور دور ہنم ہونے کے 
لی ٹآکی سے دورے ہار جار پٹ کت ہیں۔ 

227 ہو پشنکشن عام طور پ ,کان کے درمیانے جصے با نا نکی ڑیکی 
نیشن سے یہاں ب ککپچھی ے اور السی صورت میس لین کی اتی کائل جارگی ربتارے 
و تل اورش رید پل طور برساعت ال ہو جال نے 

اس لیے اس بای کےآناز می یہ چان ضروری ہوا ےک اشن موچورے 
غیں اک مناسب اددیات بروقت شروں کی جائکیں ورہن قائل اف اف رن 


گیا کنا جا جے: 
آ پگھممیں چچھڈی ںکر سکت ۔ ای سیویی اددات استعالی نکر ہیں ۔فوریی طود پہ 
ڈاک اور تج نا کان جلے کے ڈاکر سے رجو ںکریںی۔ 


کان شخحل ۸70 )٣١۷‏ 

کان ڈںل رن طور پرنتی ے اورخود بن تی رنئی ے۔ عام طور پہاگ کان 
کو پچھیٹرانہ چاۓ یل لکا متلہ پیدانجیں ہوتا لیکن جولوگ عادہا با ماش دغی رہکی صورت میں 
کان بیس خطلف جن زس گگھبرتے ہیں ان کے کان بی سیل کے فک ری اخرار جع کا راستنخراب ‏ 
جاتا ہے اویل مع ہو ےگ ے۔ 

اک رکان میںیل ھی ہو جاۓ نے ا ںکان سے ناکم متا سے اورمۓفخل اوقات 
کان میس او سو ہوتا ہے۔ ای طر کان می ںآوازی ںآ نا رو ہو جانی ہیں۔ 
کی اکرنا جاتجۓے: 
گ٤‏ یل اگرنم ہوہتوا سے لا لے کے لیے صرح سے گرم 0 2 کے درچ 7 ارت 
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ء۲ م:عہ ام۱.5٥3۲ ٤3۱٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱٢‏ یئاہ80 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۲۳ 


کےقریب ہو کان میس ڈالا جاے۔ باہ نے وال انی ایک چھوٹے شرے میں ج نکر 
لیا جانا ے جومرٹیش کے متعلق ہکان کے سا تھ لگایا جانا ہے۔ 
من بیکام ڈاک رکا ہے۔خودک رن ےک یکوشش شک ریں۔ 
۷۴ اگ لیلحت ہوے سوڈاگیسرین کے قطرے الس اور جب نرم ہو جات نذا سے لوا 
میں۔ 
۴٣‏ اگرکان یش دددشروع ہو جا و ڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں۔ 
اگ 1 کل ارس ی نیس 1 چچی ہیں جو ہوا کے پر ییشر سے مان جس سےمسیل کال دبتی 
ہیں۔ انیس 503:06 کہا جاتا ہے۔ پپیگا کی مارنے بیس قاحت بی ےک اگ کان 
کا بردہ پیا ہوا کھرور ہو 7 کے و ہاو ے وہ پیٹ کت ہے۔ یا کان کے درمیان 
بے میں پائی جا کت سے جوشد یم کے پچگر پی رارکت ہے اور دنر فتصان پا سکتا 
ہے۔ اس ط رح گر پالی کا دج ترار ت عم سے زیادہ یکم ہو جائے نے مرن سکوشد ید 
چک رآ سے ہیں۔اس لیے مہتر یہ ےک ہکا نکی صفائی کے لیے ان مشیتو ںکو اتال 
کیا جاۓ جو ڈ اکب یک رسلا ے۔ 
کان مکی کا پڑنا 
کان میں عام طور پر چیزخود نو دئیں پڑلی۔ اکٹ لو ک کان میں مخلف ہچزوں سے 
خاث کرت رت ہیں اورنض اوقات روگی دغیر ہکان مل رہ جانی سے 
اس رہ بچوں میس کٹ اییا ہونا کین ہج لف نزو ںکوکان میس ڈا لے 
ک یکوشش کرت ہیں_ اس طرں موثی ء رب شس لکاگکڑاوغیرہ پجنسا لیے ہیں۔ 
کان یس سے ہز لگا لن ےکی خودکوشت نمی سکرٹی جا کون ہکا کا پردہ زیاد گرا 
نیس ہوا اورسجموی سے بے اعقیاعی سے پردہ پیٹ سکتا ے۔ 
کیا ریا جاجے: 
ماہراھرائ ناک بکالنء گے سے رجو حھ بجی۔ 


مال زکا 7 6)007)) 
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ہرد یکوبھی نربھی خزلہ یا زکام ضرور لگا ہوتا ہے اور دہ جانا ہےکہ وکیا او رکیسا 
ہوا ےن عام طور پر اسے دو اہمی یں دی جائی جوا ےمفی جائۓ ۔ 

زلہ زکا من راندا زکیا جاۓ نے دائی نز نے ٹم بل ہو جاتا ہے۔ سائی اس میں 
سوزشل اور ری کا باعث با ا ے۔کان کے درمیا ی ےکی سو شکرس ںا اں طرب 
سان سک نالی میں سوزش اور نیشن کیل سکتا سے تی کییتض اوقات ٹی یی یکین بیاری 
کا باح بھی مین سا ے۔ 

عام طور پر نزلہ دای یا جرانم کے ذربے پیدا ہوتا ہے۔ اگمرغز نے کا مکا عملہ 
وائیںکی وجہ ے ہو تتعددلوک اس مل بیک وقت بت١‏ ہو جات ہیں اور نیف دبصرول 
کویھ یلک جالی ہے۔ 

زیادہکا مکرنےء زیادہ شد ید سرد یا فی وانے موعمء نیف می کی وظیرہ انسا نکی 
قوت برافعد یک وک مکر دبنے ہیں اور ہیں ہے وا زیادہ آسالٰ ے علآور ہو چاتا 
ہے۔ داش لہکرتا ہے نے ناک اور گے یں پپیلہ سے موجود جراٹھ مبھی ماحول سا زگار پک اپنا 
ار دکھانا شمرو ںعگھردتیے ہیں- 

نز نکی دیکر و جو بات می مندرجہ ذ یل شائل ہیں : 

تک کہ پر زیادہفرادکا رہنا ہی ہوا می لک اور ورنش شہکرنا۔ خوراک میں عدیم 
نوازنءضننک میدو ںکاکقزت سے استعالیء کک ےکی تل خری۔ 

ےلیک جویچ معنوں میس حفظکان صححت کے اصولوں کے مطالبی زندگ یگمزارتے 
ںہ آنئیں زرل زکا کم ہوتا ہے۔ 
کیاکرنا جا گے : 
گ٤‏ لہ زکام کے لے محروف اددات می اخ ہشن یا لیک ادویات شال 

ہیں یں استتعا لکیا جا سکنا ےکن جم ممچی تجوی ہکرمیں ھ ےک ہکوی ددائی ٹر 
کے مھورے سے بخی راستعال نکی جائے- 

۴۲۴ اگرنزنے کےساتھ باربھی ہوگیا تق مرلی کو بستر می ںآ را مکنا اہ ۔ 
٣‏ مری کے چرے اود پچھائی پرگرم پائی سےگورکی جاعتی ہے اورگرون کے بیج 
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سے بر نی کو رکر کت ہیں اشن رع عرلینش کےے پوس شم مگمرم 0 سے 
نعومیں۔ یہاں ت ککہ اے پی ہآ جا لیکن ای وت لین خالی رن نک 
مرلیئش مناسب طور پر ڈ ہکا ہوا ہواور ا نکی ہوا نہ گے_ 

٢‏ ریخ لکووافرمقدارٹ انی اور جو دغیرددیں۔ 

۵ اکر سے مور کرس اور ا سک جو کردہ ادویات استعا لکریں- 


نا کک اگ ( ففانصنطت نع ء۸01) 

مض لوگو ںکو نا ککی الری ہوئی ے۔ ہوا میں بت ذرات ملا پان گردوغپار یا 
مر ذرا تعن لوکگوں بر شید اثرات مرج بکرتے ہیں اور انی ںی ںآنا رو ہو چائی 
ہیں۔ بییچگیں دور ےکی شکل میں ہوئی ہیں اور ایک وقت میں ا نگن ت ینمی ں تی ہیں ۔ 
ری شکی ناک پگ ہے۔ یمر اتی شدرت انقیا کرسکنا س ےک می کو بالاخ دمہ یا 
سا سکی لیف ہو جائی ہے۔ 

وراصل لت لوگوں ےم مل اےے ذرات کے خلاف شی رمسموپی ردل پیڑاہوتا 
ہے او رشحم اییے ذرا تکو مار نک رن ےک یکن شسکرتا ےیک بھی ایک طر کا آ ا 
عل مین اکر حد سےگمزر جائۓ فو ارک بن جاتا ے۔ 
علامات : 

م ریف ضکوشد ید اورمنو ات گی ںآ تی ہیں۔ 

پل صریی درد ہوتا ہے اور دہ پا سو ںکرتا ے۔ 

بخمارعام طور یں بہوتا لین مریل کے میں درد ہوتا ےج 

تن اص موی ہیں ہوا سے اور مرش اس مو مکو شیاخ تکر لتا ہے لا 
لوگ ںکو میم بہارٹش نیف ہولی ہے رجف سکوم یم رما کےآناز میں ۔یگیپخل لو کفگرد 
وغخبار سے ال ری عو ں کرت ہیں ۔یصعض لوگوں می ںکھانے پن ےکا اشیاء سے ال ری موجود 


ہل ے۔ 


ک اکنا جائۓ : 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱531۴131131:1.501۱٥0 1 7 


۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563‎ ٤۵٥٥٥۸ 3٥1.5ا م:جعہ‎ ء٥‎ 
۲۳۳٣ 


0 انی الیک ادویات اتعا لکرنی پڑلی ہیں لیکن پہتر بچی ےک آپ ڈکٹر سے 
مور وک میں اود اپنی الج یکو مککرن ےک یکوشن شک ریی۔ 

۲) جس یز ےآ پکو ال ری ہے ااس سے تی الع یچ ےک یکو شکرریں۔ لی چو 
لاٹ شکرنا ایک مشکل اورحنت طط بکام ہے بی اوقات ور معلوم ہوبھی جائے نے 
اس سے پن لکن ہوتا ہے۔ 

۴ ک ‏ کل الری سے جحفظط کے اضتی ‏ بھی لگا جاتے ہیں۔ اس کے لیے جلید پہ 
یے کے ذر ہی ےٹھیس فکیا چاجا سے اود بچھ رال گی پیداککرنے والی انی نکر کے 
اسے خلاف مرلین لک قوت مدافعت بڑھان ےک یکوشش کیاوں کے ذرسی ےکی جائی 
سک 

ناک بند ہونا: 

اک بند ہون ےکی ایک عام وجرنزلہ سے جس کے تح ہم اوپہ بیا نکر گے ہیں۔ 
دای خزلء زکامء ہقیلس مم پرای نیشن وظیرہ ناک بن دکرن ےکا وجو بات بیس شال 

ہیں۔ 

ای رب مندرجہ ذیل عاتتوں میں ناک بند ہو جالی ے۔ 

ا) سوززش یی خزلہہ زکامء ال گی وظیبرہ۔ 

۴) ا کک بڑ یکا ڑعاہونا- 

۳) ناک میں موجودتجدودو کا عام سائ ے زیادہ ہڈا ہوچانا ے۔ 

۱ پچوں شی نا اک کے نل لین 5 کا ما نا- 

۵گ میس ال ری کے باعث ندددوں پا 201108 کا من جانا- 

علامات: ناک بند ہونے سے ھرلیئش ساٹ لیے می دقت سو ںکرتا ہے۔ 7وی 
قررل طور پر ناک ہی سے سائس لتاہے۔ بی جب پیدا ہوتا ہے وہ قررلی طور پناک سے 
انس اتا ے اور اسے منہ سے سرالس لین ہا ہی یں ۔ اس لے اگمر پدرا تق سکی صورت 
میس ضھن اندررے بن ہوں و رم سےساانں لہ نے کے کے باععث مسا ہے 

نے بن بین نک بر نے ےی گے زیت اشن کک ماد ت ما جا 


ك۳ 
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ہے ناک قد طور رف کا کا مکرتا ے اور ہواکوصا فکرتا ہے۔ من سے ساس لیے سے 
ہوا صا ف نی ہو پائی اود بچہ بیار رٹ ےکنا ہے۔ ہچوں جس ناک کے یہ موجود ایلری ناکڑ 
( 8 ۸))ھ جا کی وجہ سے ناک بند ہو جال ی ے۔ 

کے دورھ ے ہے کچچھوڑ دتاے۔اں کے با وں می بھی درو ہوسا ےاورکان 
کی سوزش اورأشکشن بھی ای ےسے ہچوں میں عام ے۔ 

الگ یکی صورت می بھی ناک بئرراٹی ے اور رود ین جانے ےن وق تھی 
کی ںعکتی.اىی طرع نا کک پڈڑی اگرزیادہ بی ہونو بھی سانس لین میس دقتتہمسوں 
ہوئی ے۔ 
کی کر جیا گجۓے: 

ڈاکٹڑہی مو مک راہیں۔ ڈاکٹر یہ پن در ےگا کہ ناک بند رٹ ےکی وج ہکیاے اور 
پچ روجہ کے مطا بی وہ ادویا ت تجوی نکر ےگا رن کے ذر یج رکاوٹ دو رگ ےگا اور 
بیکام ماہراھرا نا ککا گلا ی کہ رطور براضام رےستا ے۔ 
0+ 

ہمارے سر اور چر ےکی یں میں بچھوے چھوے ظے اور فلاء مو ججود ہہوۓے 
یں۔ ال کو 006( کہا جات ے۔ می سائی ٹس ایک بھوٹے سے پا متعدد کیو 
سوداخوں کے ذر یی ناک می سکھتتا ہے ان 38ا9۷ کے اندر ای کچھ وی ہے اوراس 
بھی کے اندرر یش ارتا سے جو ناک می ںکرتا نے 

اگ ررییشہزیادہ نا شروع ہو جا نے سائی اس بیس سے ناک میں لکل جاتا ے۔ 
اگ ری وجہ سے :اک سے سائَی ‏ س کا راستہ بند ہو جاے نے سائی نس می دبا بڑھ جااے اور 
متعلقہ کہ نیف شروں ہو جالی ے۔ 

ربیشہزیادہ نین ےکی وجرال ری وت ہے پا پچ رعام فزل بھی ان مکی کک باعحث ین 
سی ے۔اگرسونش و می إفشن شمائ ل ہیں و پھر نکلیف خود ہن درک بوعالی 
ےلین اک راننکشن بھی شال ہوجاے و شدیدسونش پیداہوجائی ہے جوآرام س ےی یں 
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ہوی۔ 
سائیآس کے نام مندرجہ ذہل ہیں: 
مسیلری سڈ ْس: 105 ۱۷19311411 ہی ارک بی میں ہوتے ہإں- 
فرنل ساکیسں: 17٥04919305‏ یہ ما ش ےکی بڑڑکی میس ہوتے ہیں- 
اتمم نر سای : دسمنڈ آزہص775 پان کے جچیے موجور بی یں 
”نے ہیں 


گی ناڈ سال ضں: دسمنڈ 1ئ 5طا5 ے یہ ناڈ ری یش وت ہیں۔ 


شر برسوز: 
شمد یرسوزن لک صورت می ملیف ضکومتاث و سائ ین سکیا لہ پردروں <عناے 
اور بنارگی ہو چاتا ے۔ 


دای سوئش: 
ان می میٹ لکونز ل ےکی لیف رثتقی ہے۔ اس کے لے میں ری ہگرتا رہتا 
ہے۔ بی ریش ا لکا گلا خرا بکرنے کا باعث بنا ہے۔ ای طرع عرلیٹش کے کان بھی اس 
رن ے متا ہو سن ہیں م ری شک یعموبیصسحت متاث ہوٹی سے اوردہ بپارمسو ںکرتاے۔ 
اسی رع دائگی نز نے ےی اور بار یا بھی پیدا ہوکتی ہیں۔ 
اکنا جائئۓ : 
گ٤‏ ار ری اورؤری سونشل ےو ڈاکر سے رجو ںکریں۔ وہ ادویات اور پاپ 
وغیبرہ کے ذر یج علا کر ےگا۔ فو ری سوزش شک وکنرو لک نا بہت ضردرکی ہہوتا ہے۔ 
ورنہ نیف داگی لن جالیٰ ے۔ 
۷۲ مرلی کو ناک میس ڈالے کے قطرے استعا لکرنے پاتے ہیں۔ 
۳ اگراوویات سے مرضص دورث ہولڑ رآ یرش نکی ضرورت وی ہے اور ماہرامراش 
اک ہکالن ءگلاء ا لام کے لیے مناسب تی نت ے۔ 


کسی پھوٹ: 
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اک سے خون ہے بای ربچھو ےکی مندرجہ ذہل دجو بات ہولی ہیں- 
ناک پ چو ٹگگنا۔ 
۴ نے ےک عحالت مل بہت زور ے ناک صا فکرنا۔ 
۳ )بہت خلگ ہوائی ساٹ لھنا۔ 
۴گ مس الگ مارتے رہنا۔ 
۵) نک کے اندرنحدود یا رو یکا ین چانا 
۹م رئیش مم کی وج سے خون کے یی ےکا ریان۔ 
ے)بلندفغفارتوں۔- 
۸۔خسر اور ہوڑو ںکی وت ی- 
کی اکرنا جائجے: 
) ۱-نکن ا ککوافلیوں سے پک کر ۵ سے٭ا من ٹف کک دہاۓ رگاس عامم طور پر اس عر سے 
میں خون ہنا بند ہو جا تا ے۔ 
٢‏ ٹینٹرے پا یکو رب ڈالے ےکبھی فائندہ ہوتا ہے 
۳) اعٴٹ ملاع کے لیے ڈاکڑر ماہراعرائ نا ککاا گلا سے رو ںک میسں۔ 


جن ےکی بیاریاں 

و 

عام نزلہ زکا مکھا یکا سبب بن چاتا سےکیان انی دکھانمی ایک بن ے زیادہہیں 
فی چایے۔اس سے ہرال ککھالی جو ایک مغ سے زیادہکک پل دہی ہہوہ ا کو ڈاکڑی 
معاتنے اورعلاع کے ذر بی قا ہو می سکرنا جات ےکیوککہ ا کی وج رکوئی اوریھی ہوتی ہے۔ 
یاکرنا جاتجے: 
ا اگ رکھالی کی خرالی سے سذ گے پرگرم پالی بج سپا بن وکرککورکریں۔ 
۴ اگ رکھائی ینک ملیف کے سب ہے و چم رین پرون میں دومرترگرم پانی کیکگور 
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کر یں ساد ساتھھ ‏ ےک یکلوربھ یمک رمییا۔ 

مگھری کھال یکا شریت تیارکیا جا سکتا ہے۔ اس کے لیے ایک حصہلیموں کا یں 
اور نے شہد مک گر مکر یس اور استعا لک بیی- 

٣۴‏ سادا لے ہوے پانٰی کا بھاپ لیے س ےکھا یکوافا قہ ہو جاتا ہے۔ 

ہ۵ ایک نف حخذیادہرٹے وال لکھا یکا علاع ڈاکٹر س ےک رایں۔ 


لیرنیایشٹس (نزنر ےک سوزنل )(00 8 "7ج1) 

نزشرہ سان کی نال ی کا دو حصہ سے جس می ںآواز پیرا ہونی ہے اود بیہ ا مہ پہ 
موجود ہوتا سے ججہا ںگرون پر ساس کی طرف سان سک نل یکا ابھار ہوتا ے۔ 

جب نن ےک سوزنش ہوٹی ہے ذوعلامات سا آلی ہیں: 

ا) آواز بل جال ے۔ 

۴ سائس لیے میس دقتحسوں ہوئی ے۔ 

آواز شمدیدرسوزز کی صورت میں پالئل بندبھی ہو جائی سے اورساٹس لین مس 
رکاوٹ ال عدکک ہو تی ےک ریس سائس بن ہونے سے مو ت کا ششکار ہوسا ے۔ 
ا ری اورشدیڑسوزنل: 


وجوبات: 

)١‏ وا زکا زیادہ اور ۓ ڈسیا استعال- 

٣‏ زلہ زکا مک شدیومل_ 

٣‏ یزکرم یا خراش پیداکمرنے وا اکھانا۔ 

کسی یی لکا ساپ سک نال مل چلا جانا 

۵) بت زیادہ دای مگریٹ لوڑٌی- 

۹ف اقسا مکی انجکشن_ 

بنکلیف شدیدفوعی تک عموی جبار یی ں کا حصدربھی ہوگتی سے ملا سکارلٹ بخار 
کا یکھانمی ء فلت زایا خناقی ۔ ای صورت یں ڈاککٹر سے رجو عک یں۔ 
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ٹوری طور پآوا زکا بٹھنا۔ اگر عام وج ے ہ وو مرف ضکوگھ لآرام رہیے سے 
ٹلیک ہوسکنا ہے ۔ لین یآ واز نہ استعا لکر مس اوت الو امو رن ےک یکوشت کم بیی۔ 


(ب) دای سوزشل: 

نزنر ےک دای سوننشء دائی سائی نوسائی ٹس یا آواز کے تنعل شایط استتعال کے 
سب پیا ہوٹی ے۔ 

سس سے بٹھ جانا سرطا نکی علامت مل سے ایک علامت ے 
اورنرشرہ کےکیغس کی واحرعلااصت کے طور پرساٹ ےآ تا ہے۔ 
(پ) نر ےکی س ۶۷2۷ھ )0:٥‏ 

اس ملیف می زنڑے سم ملف صے اور سال سکی نالی کا ق سی حصہ سوت کا 
شکار ہو چاتا سے اورم ریف ضکوسانس لیے میس وقت مسوں ہوئی ہے۔ ساس نے میں دقت اس 
تد رشدید ہو جائی ےک ڈاکٹ رکوسال سکی نالی یس سوراغٔ هر کے ہوا کے لیے راستہ بنانا تا 


سے۔ 
0 


دای نشی سے پدا ہونے وی نحلیف مس پٴ بی او رن کا نام لیا جا سکتا 
سک 
یاکرنا جیا ئجۓے: 

ا فور اورشد یدسوزش می سکس پل آرا مکریں۔ 

1 گر مکھرے میں بت می شآرا مک ربیی۔ 

۳ ہررا تکوگمرون اور گے پرگرم پائی یکو رک بیی۔ 

۴ آرام نہ ۓ فو ڈاکر سے رجو ںکریی۔ 
2 کی سونش/ ۲ ت1ا( ۶٥۸۳۷۵۸‏ 

لے یں خرائش ایک بہت عام بیاریی ہے نزنے زکام او رپچھییکوں سے گے میں 
خرا٦1‏ مال ے اور گلے میس سوزش و چان ی ےس 
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ه۲ 


ابی طر حکم نیدہ سال سکی ہی پیاریاںہ آلودہ یا دمونٗیں وا ی ہوا اور بہت کا 


صوروں می لے میس خرا ش1 جال ہے۔ 


گے میں خرائ کا احساس ہہوتا ہے ۔کھانے پٹنے کے دورانع درس ول ہہوتا سے اور 


تس اوقات بخارگی ٤‏ جااڑدے۔ 
ک اکنا جائے : 


(۷ 


۲ 
(۳ 
۷ 
(۵ 


اکر گُ ےکی خرائ شکی وجرکوئی موجود بارکیانییں ہے مندرجہ ذ یگ پگ لک بیی۔ 
شھ مگرم پانی می تھوڑاسما نک ملاک رغرار ےک یں۔ اگ رآپ بل پرلیشرکے مریخس 
یں ہیں نوا ےگھون فکھونٹف پیا بھی جا سنا ے۔ 

لے گر کور ےبھی فا نرہ ہتڑے۔ 
اکر پا ربھی ہوگیا ہے آرا مکریی۔ 
خزائجش نم غخذاادر پای ول ویر ہکقزت سے استعا لکریں۔ 
ارگ ےکی خرا ھی ک میں ہو رہ یا ہڑھ ریا ہے ڈاکر سے رجو عکربی۔ 


سک کی سوزشش اور چیپ پٹ جانا: 


بسک کی سونش ایک بہت عام ار ے او رتصوص] پوں اورئو جواثوں بی 2 


تحلیف اکٹ ہو جاٹی ہے۔ ای رع یہ جار جوڑوں کے بخار کے سات بھی ضرک ہوئی 
ے۔ اس أنشن ےنس اوقات دل کے والوماثر ہو جاتے ہیں اور د لکی ار یبھی لگ 
تق ہے۔اىی طرع ٹاسل کی بہار یگردو ںکونتصا نبھی پیا تی ہے۔ 


ي وگدگیال عام طور 4 ےکی دای خراش او رونش ے پا ہوئی ہے اور ایے 


:3 عام طور پر بر گے درداورفور تی ف میں ہیں ہوئی۔ 


بھی دہ پییلگیاں دجن سے ہے کے لیے گے کا آ ریش یکرانا ضروری ہو چاتا 


ے۔ ای طرح گر بد بار گ ےکی نکش ہوتی رے اور پاوجود علان کے افاقہ شہ ہو 
آ پیش نکرانا ضروری ہو چاتا ے- 


گا بار بارخراب ہونے سے بیو کی صححت پر برا اث پڑتا ہے۔ ا نع کا فآ رجگ متا 
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۲٢ 


ہوسا سےاورا نکی تل پاری اہیںجج طور پرچھلنے پھو نہیں دیی۔ 
فو ری س ون ش کی علامات: 
)ا ھرلیف لکوسردی کےساتھ بخار چڑھ جا تا ےکمراورٹاگول مل درد ہوتا ے_ 
٢‏ جخار؟٭ا ڈگ ر یک کبھی مھ جاجاے۔ 
۳) مے یس ددداورشد ید خراش پیدا ہو جاٹی سے اورم ریش شکو نے بس دشت مسوں ہوئی 
ے۔ 
۴ زان بن تہ یم جانی ہے۔ 
۵( اک رگلوں زیر )کو دیما جا و وہ بہت مر ہو جات ہیں اورئض اوقات ان 
پرسفیدد ھک دکعائی د نے ہیں۔ 
0" زع میں موچووگٹچوں یس سوزش اور در یں نا ےت مرلیضوں کا پر 
جس 27 “ جاتاے اور بای اورش مم ۓع اتی صوں 27 رن٠‏ 
کے دانے مگ ل7ہ تے ہیں اس طر کی سوزز شک باعثیخنصسو جراشھم ہوتے ہیں۔ 
چیپ 7 جانا (ممنەن) 
کی اشن اورسوزش کے سب مض مربیضوں کے گے مس یپ پٹ جال 
ے۔ ںا کے اروگ روخ ہوئی ے۔ متاشرو ٹسل بہت بڑا و جانا سے اور اس مین 
شد یی مکا تی ہا ہو ای ے۔ یپوی کا ادراسے نے مخت یں 
ہولی ہے جرد ہلعاب دا نبھینییں نگل پا تا اود ا کی رال گن بب 
ملیف لکوتیز بخار رت چاتا ے اور وہ بہت پیاردکھائی دیتا ہے۔ 
مرلیش م کول وت شر پروروھوں کرت ہے۔ 
و اکرنا جائجے: 
ا ٘ اپنی طبیعت کے مطاب قگرم ما ٹھنٹرے پالی سگرون اور گن ےککو رکم میی۔ 
۴ روزانینگک والےگرم پالی کے نرار ےکر میں اور گر اس یس وت سو ہوئی ہوتو 
گھون کون فکر کے پی یس _ بل پر لیر کے ھرلیس ساد ہگریم پا بھی استعا کر 
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سے ہیں۔ 

)٣‏ ای بائوکک ادوبات ال تلکلیف کے علانع جس استعا لکی جالی ہیں اورخاصی موڑ 
ہیں مین میڈ یکل سٹور ے ای ادویات خی دک استعال کرنا وائش مندیگیں۔آپ 
ڈاک کی ہرایات بیع لکرس اور اگر عام علانع سے افاقہ نہ ہو ماہراھرائ ناک 
کا ن گے رجو ں گر یں۔ 

ا 0 اور یں کا استعا لیکثزت ےکر غیان خینڑزے پان یا جوں سے پہبیز 
گرتیں۔ 

۵( ضس لوک خصوصآ ےچ بر پر ہیزکی کے سبب ہار بار گ ےکی لی فکا شکار ہو جاۓے 
ہیں۔ ایےے افرادکو پرہی زجج کن چا اود بازادگی چیہ چاکلیٹہ بادام: ٹنڑی 
پڑلیںکم استعوککرنی چائیں_ 

ار گے مس چیپ پٹ جاے ‏ آ پگھممیں اجکی ںکر کت ۔آ پکوفورا ما ہرامراس 
ناک کائنء گے کے پاس جانا چا نے کیوکہ ایا ی پکو بز دب مچھوٹے آپریشن 
ٹکالناہڑتا ے۔ 

ے) اگ بار بارگاخراب ہو جاتا ہواور پر ہیزاوراددیات سے تغل افاقہ نہ ہو آپریشن 
کرالینا ای اور گے کےآپرییشن کے لیے ماہراھرائش نا ک کان گے سے رجوں 
کریں۔ 

ناسل کا بڑھ جانا اور ای کی ناڈ 

پل دویدد ہوتۓ ہیں اور گے بی ز بان کے لہ ضے کے دونوں طرف موجود 
ہوتے ہیں ایک نائڑبھی مال بی ہوتے ہیں نین یہ نمددد ناک اورجالو کے کیچی اوراد بر 

ہو ے اور پیفنظرننی ںآکی۔ 

بی ددفول اخضاء نارنل ہیں اود ہرانسان یس موجود ہوتے ہیں ین جب یہ نم 
ضروری طور پر پڑت جانیں فذ مسائل پیدا ہوتے ہیں ایلھی نائکڑ بڑھ جا نے ناک بند رے 
گی ہے۔ لیف ذیادئی طود پر چو ںکی تکلیف ہے اورا بے پچ ج نکی ناک ہروقت کبتی 
رنتی سے یا شی نکی ناک بند رت ہے۔ را کو وہ من کھو لکرسوتے ہیں لان بس اککشر ای 
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نا کا سائز ڑا ہوا ے۔ 

پچ ناک بند ہونے کے باععث منہ سے سال لیا ہے۔ منہ سے ساس لیے یس 
پہ کی خرابیاں ہیں۔ ہوالمٹراورصا ف نیل ہو پاٹ ۔گلا نگ رب ےتا ہے۔ منہ سے ساس 
لینااں لیے جلدی عم ی۲سی ںآ کہ یتو رات کے وشت زیادہ ہوتا ہے۔ منہ سے ساس 
لین ےکمم میں کیج نکیکی سر ہے اور بر مناسب انداز سے نٹ ونمانکیں پاتا۔ اس 
کی دای صاامھیز ںبھی متائر ہہوی ہیں اور ووست اور نب رعاضردمارغ ہو جات ے_ 

ایک ناک ڑکا سائ بڑھ جائے ‏ وذ بیرقت ساح تکڑجھی نقتصان بات ہیں۔ ا سکیا 
ج٠‏ ےہول ےک ایی نام بڑے انس نیا ال مو کا من ہوتا سے جو دوسرکی طر ف کان 2 
اندر ھت ہے۔ ایی ٹاڈ پڑ ھکر اس م ٹکو بندک/ردۓے ں اورکان کے ان را نیشن سوزن یا 
ہواکے دبا کا عدم متوازن پیدا ہوک بہرے ین کا باحث جن جا تا ہے اسےسے بچو ںکا رہ بن 
ایی ناک ڑکا آب ریش نکر نے سے ورس تکیا جا سکتا ہے۔ 

اسی رع کان می شد ید دردکا سج ب بھی ایلرک ناڈ کا بڑھ جانا ہوسکتا سے پچلرجن 
یں کے کان جن ےنگ جاتے ہیں ان می سبھی ابی نام کائل ڈنل ہوسکتا ے۔ 

ٹسل ز جب بڑھ جاے ہیں تو ان می انشن کے گیھو نے ئپھونے ہانے مین 
جات ہیں۔ جس کے باوث ھ رین سکھوڑ ا جھوڑا بارس و ںکرتا ر تا ہے۔ مہ بای پور ےت کو 
تا کر ی ہے۔ ایسے مم ریوں میں پار پار تار × چاتا ہے۔ م]فی دہ جلدری ببار ہو جاتے ہیں- 

ای رح اہی م رلیضو ںکیگرد نک یگکٹیاں سو جاٹی ہیں ء ان کے پریٹ میں درد 
2 ے اورمنرے برہویگی یکن ہے۔ 

اے مرییخوں سآ پرگیشن سے گلے لچنی ارز نوا ہۓے سے کلف دورہو جال ی 
ہے۔ اگ رٹل کا بڑھ جانا آب ریش نکی اکموی بییں ہے۔ مہ فیصلہ ماہراھرائ ناک کالنء 
گا بج یکرسکتا ے۔ 
کے اورایٹرکی ناڈ آبربیشن کے تارج 
ا" گے کےآپرلیشن کے بحدفورا ہی مو ںکرتا ہے۔ ایی نا جال دی نو ےکی 

نی رآرام دہ ہو چائی ہے۔ اس طرح آپریشن کے بعد وہ زیاد ہکھانا پا رو کر وتا 
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"٥م‏ ءعہ ام.٠3‏ ١٥ا٥٤‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۷۷۷۷۸۷۰۱۹5 |800 ۱۷۷۰۲٢‏ 
۲۲۴ 


ے 
۷۴ اس کے می نٹو وا مہتر ہو جائی سے ا س کا قد لآ ہے۔ 
٦ ۴‏ ک امو کارکردگ تر ہو ای ہے۔ ا ںی سم ہو ای ہے اودوہنکول میں 
”بر پڑھال یکم رن کنا ے۔ 
۴٢۴‏ اس کھا کک نیف باد بارننڑس ہنی اود نی بار بارٹز ل ےکا حملہ ہوتا ے۔ 
انل یا اکردا رہم میں 7 اکردارے۔ ال جم کی اط تب کرت ہیں اور 
یں عم کا چیوکیدرا رج کہا جانا ہے۔ من اکر ان کا مرٹنتی کردار مو يہ ر سے اور ال یگ 
جا ہہ پیارگی پیداکررے بوں نو یں کاو دنا جا ۓ -۔ 
کی اکرنا جیا گجے: 
)اک یسل ۃ میں نت سوزش با نیشن رہق ہو ا نکا آپ یش نکرواد ینا جائۓ- 
٢اگ‏ انل اور ایی نا کا سائے اس فرر بڑھ جا ۓےک مرلیٹ لکوساٹس نلم 
یاکھانے نے میں وقتیمحسوں ہوق بھی آ پیش نکرادبنا اہ لان یہ نیجلہ ماہرامراض 
ناک کان ءگلا بج یک رسک ہے۔ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱53|131۳1311.ام1٥9۹‎ 0 7 


"( 0+ عہ ا.٠3‏ ١٥ا٥٣‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۰۱۹5 ۷۱۶۱۲ ئ |800 ۱۷۷۰۲٢۰‏ 
۲۵ 


۱ ندروٹی روروں 7 ماریاں 


۲٢۹٢۷۱ت,صِع‎ 61814 101188 


00 بہت سے نحرودموججود ہیں ان میس ینس ندودایے ہوتے یں جھ 
٤1‏ فو تی نال با 2066 کے ذرۓ مار کر جہع۔ دیسر مم کے فدود ای 
رطوب تکو برا راست خون می شا لک دی ہیں اوران مشش ےکوکی نال یی ں تی ۔ 

ا فددد جو اپٹی رطوبت خون میں شائ لکرتے ہیں اورجن می نال ی یں ہوئیء 
ایٹڑوگرا 1 رد مرو دکہلااتۓے ٹیں۔-۔ان مرودو لکی رطوب کو پارڈون 
کہا جانا ے۔ پارمون کےلفشی معن میہ ہیں۔ ”الما پغام رساں جو انسالی کم تکو بڑھاتا 
ے 

اون افسا ی تج مکی نشووۂماکو بڑھاتے ہیں او رشحم کے خی راراوی افعال اور 
ترکا تکا سب نے ہیں۔ خو نک گر شببھ ایک عدکک ان کے ابو یس ہوئی ے۔ انسالی 
غلیوں یس ابی تد یلایاں جن کے ذر بیج خورا کہم اور دب ہوئی سے د وی اض کے 
کام ہے۔ ایک پچ پڑا ہوک ذ بین ےگا با اح ء ا کا زم نبححت مند ہوگا با ارہ ا کا جح م٠‏ 
صحت منرہہوگا انہڑیں۔ ونیبرہائھی خدودو ںکی رطوبت برمتحصرے۔ 

چنرا مز گن ندودمندرج ڈیل ہیں: 

گ٤‏ کپرارخل ود 50۲۱-7 

۲٥٢٣٢٢٢ بل‎ ٢ 
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ءء م: ع٥‏ ا5.٥٢3 ٤۵٥٥٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶۰ 
٦‏ 


۳) ٹیچ ری ما0 8 

اگ جنسی ن9ل 5د01 ×5 

۵) ام٠‏ 78آ 

٦‏ فا ار 010×رط]' 

ان روروں مل ےت کی اری دوسر ےکی ارک روگ یکوگھی تا کر ی 
ہے۔ اکر اوقا ت را ی پیا ہوثی ےکا رودول سے لکلنے دای رطوہت ام ہو عا ی 
ہے پا زیادہ اود اس میس تذاز نجڑ جانا ہے اور عام جسمالی بیار یو ںکی طرح اس عال تکو 
جلدی شناختکرن مکل ہوتا ے_ 


پر رنل پچاریاؤں 10110:1069 ۳۸-۶۰۰1 م5) 

پر گالئربرے کے اوپر وا لے ے رٹ یکیط مموجود ہو ہیں اور 
تنداد بی دو بہوتے ہیں۔ اس نمدود کے دو جے ہوتے ہیں۔ ایک حصہ ایہر ینالیٹن 
( *0ف7ھ۸0۲۸) نا روبت بنا تا اور ار حکھتاے۔ 

ا رطوب کال دل کے پچھوں اورخو نکی نالیو ںکی دبواروں کے پپھوں سے 
ہوتا ہے اس رطوب تکاتعلق دل کے پچھوں اورخون کیا :الیو ںکی دبواروں کے پنھوں ے ہوتا 
سے اس رطوبت کے زم اث گر شکرتا ہوا خون ائنی طافت اور زور یں ر تا ے جوٛ مکی قام 
ضروریات پور یكرنے سے م یےکائی ہونتاڑے۔ 

ا رکوئ ننس زہربکلاۓ ف کی علامت مہ اہر ہوثی ‏ ےکم ری کے و یکا 
کن اورنیخ کی رفار بڑھ جال ی ہے۔ بیرددراص٥ل‏ ز ہر کے پر انل نحدود پا مات کے پاعھشث 
ہوا ہے۔ زہرخورانی کی حالت می ایور یناشن اسبی مفری نکی مقدار بڑھ جاٹی ہے۔ ای 
طرح خوف غصہاورشر ید درونگی اس رطوب تک منقدار بڑھان کا کا ممرتے ہیں۔ 

پر رخقل رود کے ووسرے جے ے ۳۰ سے زیاد ہش مکی رطوتیں ارح ہوئی 
یں ور ایک حا مک وق ہیں۔ وی می 2 700 ا8ک جات ے۔ مکی 
رطوتیں خفلف نوع سے اشرات مرج بکرتی ہیں۔ لا سوڈیمءپپناشیم اور پانی کی پر ےت مم 
میس مسما وی ایہم حیاقینء نشاست اور جر یکلم میں منواز ننیکیفیت سوز شلکو ال وکرنا اور 
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۷ءء م:۶ ع٥‏ ام۱.5٥3۲ ٤۵۱٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۶٢‏ 
م۲۴ 


نان نظامکوسہارادینا۔ ای طرر سی رطدبت پرگھی ان کے اشرات ھرتب ہو تے ہیں۔ 
راڈ زکاتھلق پیچمٹری کے نمدود ے خا رج ہو نے وا ی اک رطوبت ا ےکا : 
اج )) سے ہوتا ہے۔ اگ رچیٹ یکو کال دیا جا تو سپر ریلکاریگ بھی شقم ہو 
جاتا کر ہے دولولں رود درس تکا مک ر سے بہوں نو الم اور پبر بت ا ات 
مب کرت ہیں۔ 
پپرارسشل مدودکیکارکردگی یز یک یکئی وجرہات ول ہیں من یں سے ایک 
یہ ےک اس کیہ پ ہکوگی رسولی بین جائے۔ اگر ای رسولی موجود ہو مندرجہ ذیل اثرات 


مب ہوتئے ہیں۔ 

عطادات: 

اگ وی عمر میں جنی خوصیات تبری سے ظاہر ہو ہیں_ خصوں] مردانۂی 
تصوصاتں۔ 


۲( پا لغ افراد مس جنسی خوصیات ضرورت سے زیادہ عدکک ظاہ ہو جا ہیں۔ اگراں 
فدددکا کارنس زیادہ کا مکرن رو ںعکر دے قذ ایک پیاری جس کا نام ” پیک 
سنڈروع ظاہرہوجائی سے جآ گے تچ لک بیا نک جا گیا۔ 

ای کین بباری( 386 :500:101 ۸001) 
اٹ یکن ہار اس خطرناک بیار یک نام ہے جو پا رج لکارنس کےکام می سی 


4 پاھث پیراہولی ہے۔ 
یصور تم یس مو کسی تاکن پاری ک مت ہوئی ےر پری۔ 
عطامءات 


١ا‏ مریئش دای ور بتھھارتاے۔ 

۲ ٹمال ہجاٍے۔ 

٣‏ ا کا بلڈ پیش رک رجتاے۔ 

۴ ام کے سے پالی اورکیات ار ہوتے رت ہیں اورزیادہ مقدار مل اقراح 
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۲۸ 


گی وجہ سے ان اہتزاءک یھی دانع ہو ای ہے۔ 
۵( ا نکی بھو کک ہو جانی ے۔ 
01" اسے باد ہانگیء تے اوراسہا لکی نیف ر ےکن ے۔ 
اس بیار کا بے شار پچییوگیاں ہیں۔ ایک وقت یس یہنا قائل علانع بہار ا 
یکن اب مناسب ڈاکڑیی علانع سے اس پ الد جایا جا سکنا سے اورم لیس ناصمی حدم٢حت‏ مند 
اور ناریل زندگ یگزارکتا ے۔ 


لال کی بیاری 

لبہہ سے نلبوں میں مزیہچھوئے خلبوں کے جزمرے موجود ہیں۔ ب یھو ضلے 
انوان پداکراۓ ہیں۔ جو ہار ےمم میں نشاست دک یکبت مس کا مآکی ہے۔ نس اوقات 
بی خی سکڑ جاتے ہیں اورکا مکرن یا قش مکر دی ہیں ىا مکر دیے ہیں او رشحم می انسوین 
کی وائح بوجا ی ہے۔ اس سے نت میں الس ا شگکر سے 0/1٦‏ 
کے ہیں٠‏ پیدا ہو جالی ے۔ 
پر ھا مار بحاری :101 )۶۱۶۸×٢۱۰1‏ 

یہ مددد ار عدد ہوتے ہیں اود ٹھائراڑ مدود جھگرون یس ہولئی ہے اس کے 
دوفو ل طرف رودوکی ندرار یں مو جورہوۓ ہیإں- 

اس فدود سے جو رطوبت غارچ ہوثی ہے دہ ہار ےشسم می میم اور فاسخور کی 
مقدار انی مکوکنٹرد لکرنی ے۔ 
با چا 0 ویڈیر ینگ 

اس بکاریی شی اس نمدرورے رطوبت کے اخرا کی مقدارم ہوجائی سے مرش 
کے خون میں کیم کی مقدارم بوجانی سے اور فاسفورں یا مقدار بڑھ جانیٰ ے۔اگر لیف 


بین یں شرو ہو جا نو: 
علامات : 
ا ےکی نٹ مم رک جال ی ے۔ 
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۴۳۔اس کے دانت خلطاط لے سے نکلتے ہیں۔ 

۳۔ ا کی چینی صلائنژ سک ہو جانی ہیں ادردماغ کیانٹو دفما رک انی ے۔ 

با ری کے شمد بد تم ےکی صورت میں : 

١۔‏ پچھوں میں اڑا آ جات ے۔ 

یسا لگن میں دشواری پیراہوجانی ے۔ 

۳۔ رای رش سے ڈرن لا ے۔ 

۴۔ اس کے ح مکوجلکے کن رو ہو جاتے ہیں۔ 

مر کے دای ون ےکی صورت میں : 

ا۔ھرمی لک یآعکھوں می سکیل از وقت سفیرمو تا ا رآ ہے۔ 

۴۔ ا سکی انی یما ندگی تل ہوجائی ہے۔ 
کی کر جا جۓے: 

ابتراء یش اس پبار یکا علاع شی بن رجتا سے اور اکٹ مرلیٹش پالاخرمو کا 
شکار ہو جاتۓے ےلان ا بھی سن سکی تر تی نے اس اریپ رقا ہو پا ای حدکگملن منادیا 
ے 

ابی بناری می سپ ڈاکٹر اور اص طور پر ا بے اھرائ کے اہر ڈاکٹر سے رجوں 
کریں۔ دد یآ پک عددک رکا ے۔ 
پاچ رپ انار اکر با ریہ ۸×ط ×××177×0) 

اں پیارکی یں نمدودزیادہ مقدار یش رطوبت خخار کر نے کگتے ہیں۔ اس پاری 
میں سم ہی ںاہ مکی مقدار بڑھ جائی سے اور پیشاب مج بھ یمام زیادہ مقدار یش ار 
ہون لکنا ہے کاٹ مکی زیادثی کی وجہ سےکگردوں یش پٹھریاں بن جائی ہیں۔ پچھیپھڑوں میں 
بھی میم جم ای ہے۔ یو مم سکنردر یآ اتی ہے۔ 

ع(امات: 

ا۔ میق لات پیا رگن ارہ 
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۲۵۰ 


٢۔زیادہ‏ یا بآ ے۔ 

۔گرمیں درد ہوتا ے اوردگر پڑلول اور جوڑوں میں دردہوتا ے۔ 

۳۔ م ریف کی بھو کک ہو جانی سے اورنض اوقات اسےٹگی اور تے شرو ہو 
الا ے۔ 


اس بہار کی وج پیراتھائراڑ فددد شش رسو ی ہن جان ہو ے۔ 
کیاکرنا جا : 
اگ سو ی مکی فکا سبب بین رہی سے و اسے بر لی ہآ ینیشن لگلوانا ہی ا کا علاح 


ہے۔ 


نٹ کی بیاریاں 
جیونٹری۔ تا سے رکز ی جے ہیں موچور رود ے۔ اں ہے وو جے ہوۓ 
ہیں۔اس نمدود سے لانحداد پا رون پیدرا ہو ہیں۔- 


۱ گرومیگالی ادرگا یگ نرزم ۰نا×50ج:ہ 80 83۸[۲+-۸۰۸۸۸) 

ان نار یں یں نشووۂماکرنے دالے پارمون زیادہ مقدار ببس پیدا ہونے گت 
ہیں۔ بی'جپچنٹرکی کے بیردٹی سے میس پیدا ہوتے ہیں۔ ایا ال لیے ہوتا ‏ ےکہ اس دوش 
تھوٹی سی روک بن جالی ے۔ 

اک یہ بای وی سی عمرمس شروں ہو جائۓ قے آدٹی ج نکی رح بڑاہوتا ہے۔ 
ا لکا فد ساڑ حے پونٹ ےزیادہ جات ے۔ 

اکر ىہ ار الج عمرمیں شرو ہو جب رئیش با ہو کا ہوف را عجرومیگال یکا 
تحلیف ہو جائی ہے۔ ا ںتکیف میس بظاہرمرلی‌ لک قد نیش بڑھتا مین اس کے پاتج اور 
پا5ں بڑھناشروع ہو جاتے ہیں اور چچرے کےنخوش بھھرے مو نے اورہمایاں ہونے گگتے 
ہیں ۔ مرلیٹ کے بویٹ موٹئے ہو جات ہیں جڑڑے پھارگیء ناک موٹی او ر1نکھوں کے اوی رکا 
حص ہی یپھنو بی نمایاں 7 ہو جانی ہؤں- 


کیاککرنا جائۓ : 
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رولی کا نات کرنا پڑتا سے اور ا ںککام کے لئ انچاکی ماہرڈاکٹ کی خدما تک 
ضرورت پڑلی ے۔ عام طور پرسررجری ضروری ہوئی ے۔شعاعوں ےگھی اس ںکا ملا کن 
ے۔ 
کے کے یر یں ٤عنط:0٥)‏ 

اس ناد یکا سرسرکی تلکرہ ہم او پک گے ہیں۔ می عامم پیار ینیل ہے اورگورتول 
جش مردو ںکی نت زیادہ پالّ ای ے۔ 
علامات : 
ریئش من ہو جا اٰے۔ نماک ططود پر ا لکا چجرہ اود پیٹ موئے ہو جاتے ہیں۔ 
۲ ربیل کے پٹھےکنردر ہو جات ہیں۔ 
۳-۔- چرے پراور نے پر فالت ‏ بال اگ جاتے ہیں۔ 
۲۔- جلد گی ہوجائی ے۔ 
۵ 


ْ بل پر بش رہڑھ چاتا ہے۔ 
٦۔‏ معورنوں میں اہوار یگ نگ ے اوررک 7 ےم یں میں نی خواہ شکم 
بوجا ی ے۔ 


ھس پیا ںکزددادد گی ہو جالی ہیں۔ 
۸۔۷ (یایعش س کا من للگ جااے۔ 
کیاکرنا جا : 

اس مرش کا علا ج نیپ نہیں ے اورمریی اکٹ ھی کنیس ہو پاتا۔ اکر پیاری 
کی وج رسوکی ہو اے بکالنا پڑت سے با شعاعوں سے جلانا پڑتا ہے۔ 
کی کی بای کے سبب اون بن 

نا ی نکی دج بات سے ہوتا سے لین مندرجہ بالاصورت ٹیل پارمو نکی مقدا رم 
ہو چان ےکی وجہ ےآ دی بونا جن جانا ے۔ 

ا عم میس دی یکا ق چون رہ جانا ےنیان اس کے جسماٹی اخضاء یں ذازن 
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پیرانیس ہوتا۔ ا سے بونوں مم پٹسی اعضاء بڑ نکیل ہیں۔ 

ای مرییضوں کا اج مشکل ہوتا ے او رخصونی طور پر ماہرڈاکٹروں سے علا 
رانا جائۓ۔ 
یں سادہ 109 زمذہ0] ٥ ٥‏ 10130) 

اس بیاری یس مرلی لکو بے تاشا چلا شا بآ ہے۔ مربیل زیادہ تر پاب 
کےساتجحدساتھ پالی بھی بہت پا ہے۔ 

پنخاب می شک نار جع نہیں ہوئی- 

ىہ بہار پیپنٹبی کے کچل صے سے پیدا ہونے والے پامو نک یک سے پیا 
ہوئی ے۔ 


اییے م رلیو ل کا علان بہت اطیاط او رہ ہارت سےکیا جا سا ے۔ 


.99ء ہاریاں 

بجی ھدود ایےے پارہون پبراکرے ہیں رج نکی موجودگی رد اورعور تک یت ری 
اور یخصوصیات پیدامرنے 2 لج ضروری ہوڑاے۔ 

7 ٹرورووگًرافْرَول مروروں سے ہرطرب ےشلک ہہونے ہیں۔ ا 
لیے يہ بہت مشکل ےکا نکی ببار یو ںکودمگر خدددو لک نار ول سے جداکیا جا ے- 

مردوں می ھی مرو ھے پا 68168 ادرگورلوں مُل انڑہ دالیٰ 02۳ 
ہہودنے ہیں۔ 

ان اعضاءکا کام ہہ وت ےک دہ مردول یس مردان تحصوصیات پیداکراۓ ہیں۔ 
اس رب عورنوں میں وہ ما وی نی خصوصیاتء ما ہوارگی خر ہکا ہب ۓے ہیں۔ اگ ری 
یا ری ای اہروں یا مقائی بای کے باعث یراخضاء با حدودسڑ جاہیں با بیکار ہو جائئیں 
فان کے وا اڈاٹ پیراہہءۓ ہیں۔ 

اگ بات سے پیلاتلیف ہوکئی سذ اما نکی بی خصوصیات می لعل بیدار 
پیرانییں ہوئی۔ ا نوبی جلی خصوصیات پیدانجیں ہوقں اکمتردرہ ےکا پیداہونی ہیإں۔ 
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مردول اورگورڑڑں روثوں میں اگر چرغانوی جلسی خنصوصیات ناب ہوئی ہیں جن 
ذبات نارل ہولی ہےلھی بٹڑریاں ذیاد یھی ہولی ہیں۔ 

بتبدیایاں جان لیوا اب ت نہیں وس اور اکٹ نارنل ز نگ یگگزار سک ہیں ان 
٭ى رون می اکر رسولی ہونے مض اوتما رت جلسی خوص یا تکھرے پیل بی نمودار ہو جال 
ہیں ادرمرلیٹش وقت سے پیل باوطا تکوسع جائے ہیں۔ 

97 کےذریے انی رو لیو ںکوکا ما ی ۔ے کالما جا سنا سے اگ چہڑا لے وت 
فیدر زرشکل ہو ے۔ 

جنسی محاملات یش عوام الناس می بہت سےلفورات پاے جاتے ہیں۔ مردانہ 
عورتذں اورز نان مردو ںکوماصی مشکلا تکا سا مناکک رن پڑنا ہے عالاکہ بیکہنا بہت مشکل سے 
کہ نار لکیا ے۔ بہت سے مردول می سکھوڑی ببہت ز نان تحصوصیات اور بہ تکی عورتوں میں 
تھوڑی بہت مردا نتحصوصیات موجود ہوٹی ہیں اوراگ رآپ یش ال یکوگی بات مم جود ہے وپ 
گرم ندر کی با یں سے 

تی 0ر ضروری ے۔ 

اگکرانڈڑے دا یکو بڈھاپے سے ذدا پل یا ڑھاپے جس خکال دیا جائے فو اس سے 
عورت کے راع دظبرہ پر زیادہ ا یں پڑتا۔ 

اگر ماہوار لان ہے نے جج پیک وب سے ملیف ہوکتی سے ضا چرے پر سرتی کا آ 
جانا اورکھہ اہٹ۔ 

عورت پر جب دہ مرعل ہآتا سے جب ا لک ماہوارکی بند ہو جاٹی سے و اے 
نفسیائی دبا کا سا من اکنا پڑت سے۔خواہ ا سکی وج فدرثی ور برع رکا بڑھ جانا ہو یا جار کے 
باحعث الا ہو۔- 
تھانئرائ کی بھاریاں: 

تھا راڈ نمدود کے دو جے بہوتے ہیں اور بفدودگردن پرسا سےکی جابزڑے 
کے دونوں جاب ڈرا ین ےکی طرف موجود ہوتے ہیں۔ 

ھا ران کا ساتز بڑھ جا و ا ےک ڑ نہ0 کہا جات سے2 
پایمون پیداکرت ہیں جن نخس میں ذزیادہ ہارمون پدرا ہوتے ہیں- 
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گر ار و نکی زمادل ہو جاۓ ےج مکی اک رحرکات میس مجزی ٦‏ ای ے اور 
انسانی عم عام ضرورت سے زیادہ سجن استعا لکرن گنا ہے۔ اس تیزیکوٹمیی ٹکیا جا 
کنا ہے_اسی ط رع مض دی ٹھیٹوں کے ذریت بہار یکی نوعی ت کا پن گیا جا سنا ہے۔ 

گلپ :کاپ سے مرادہم السی حالت لیت ہیں جس مس پارمو نکی مقدا رکم یا زیادہ 


گکہپھوٹی عھرےشروخ ہوتا سے او منص اوقات دی گی شرو ہو سک ے۔ 
ا لک وجہآینڈی نک یھی ہے خوراک با الیم شآیوڈین نم کک یی سےگھمڑ هن ے۔ 
اکر اڑسی عمرمیں سان ےآ ے ج بآ دٹی اپھی نشووخما کے مرائل میں ہو امیدکی 
چاسکتی ےک بوخ ت کا لکل ہون ےم کگلہڑخودبو ڑم ہو جات ۓےگا۔ 
علان: 
سب سےآ سان عطریقہ یہ ےکہ اپٹی خوراک می ںآ ٹیڈ ین شائ لکرب او رآ یڈین 
ملا نہک استتما لکریں۔ 


ار 

ایک و د یھن میس بھدا گنا ہے۔ دوسرے (یادہ سائت کی وجہ سے سال سکی نال پہ 
دہا ڈال کا سے اورمریف ضکوساأس لی میں دقت ہوکتی ہے۔ 

اگرنیک سے کرک نہ ہو گھہ کو آپریشن کے ذریے ال دہا چاتا نے حول 
اوقاتگلڑ یس سرطالی بچھوڑابھی موجود ہوا ہے ای صورت می ںبھ یکلہ کوڈکال د ینا جا چۓے 
ناس کا فیصلہ اہر ڈاک ٹہ یک رکا ے۔ 

۶م 7 

ای( ھا کے گہڑ نہ6 ءنصلعطاججح5) 

بے پاریگورڑڈل نب زیادہ پالی جال ے۔ 


علامءات: 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱53|131۳1311.ام1٥9۹‎ 0 7 


۷۷۲۲۶٢ یا800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹56 اا3‎ ٣3٥٥١ 3٢١.5ا‎ ٥ع:م‎ ء٥‎ 


۲( 
ت‌َ 
۲ 
۵( 
0( 


ے(( 


(۸ 


۲۵ 


یہ پیادگ ا اتک ساۓال ے۔ 
چنرمفتوں یا گہینوں یں مرلیش جو بظاہرحت مند دکعاکی دیتا ہے اعصالی تا اور 
بے ںف یکا شکار ہون کنا ے۔ 
اسے ملک سا بخار ہو جانا ے۔ 
ا کی جلگرم او رگیکی ہوٹی ہے۔ 
اس کے پاتھوں میں پلکا سار لیش ہآ جاتا ہے۔ 
ا ں کا وژ نم ہ جا اے۔ 
نل مریفوں ۲ شی تے اوددمای دبا بھی سان ےآ تا ہے 
تھوڑے ع سے کے بعد می لک ہیں بڑیی بڑکی او نمایاں ہو جانی ہیں چند 
مفتوں پیا مپینوں کے دوران مرگ لکو چنددن افاقہ رہتا ےن برسلسلہ جار رہتا 
ہے او رنکلیف پار پار اورجلدی لو ٹآلیٴ او 
انا نکی سجن استعا لکن ےکی صلاحیت ذیادہ ہو جائی ے۔ 
اکر مرلیضو ںکو پاتاعرہ اور طو یل علا کی ضرورت ہوئی ے۔ پہ ٹک خنل 


قمت ای بھی ہوتے ہیں ج نکی نیف اغی رعلاع ےبھی تم ہو ای ہے۔ 
کیاکرنا جائجے: 


ال نکلیف کے ہرم ریش کو ماہرڈاکٹر کے زم علا نع ر ہنا جا جۓ_ 
مندرجہذیل علاع آز اۓ جاتے ہیں۔ 

ا-غرودکا ماش و حصہ ہزرل آپ رشن نال دیا جاتا ے۔ 
۴ر اکٹ( جا بکار) آیوڈین کا اشن ایا جاتا ہے۔ 
۳۔ادویات کے ذر بیج علاما تکوکنٹرو کیا جا تا ہے 

علا نع کا ہت رین ریہ ڈاکٹر کے ٹیہ پر ہوتا ے۔ 


0 اککگڑ ہ6 ءن×ہ٦)‏ 


1 اف 2 جے کیل ناڈ یر گان( 609108+0۰ ٢‏ ان۱۱ ٥اصنع)‏ 
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کے ہیں۔ اس مس خدودسوع چاتا ہے ۔نیگن مرییش کے د لکی دھ کن تی زنیس ون اورنہ 
ہی اسے اعصا ی نکی فک علامات ہو لی ٹإں- 

۵ سے ۵ا کے بعد ہیگھہڑ بڑھنا رو ہو جاتے ہیں با طاب ہونا شروع ہو جاتے 
ہیں نین مر لک علامات ای رح خظاہر ہو رو ہو جالی ہیں سے ہم نے اوبر انس 
انال مگہڑ کے لیے جیا نکی ہیں لکن ہہ علامات اع شمد نیس وٹ او میں بھی اتی 
مایاںگیں ہوٹیں۔ عام طور پردل اورخو نک شریاوں پردہاگی بجر ے علامات ہراررنقی 
ہیں۔ 
کیاکرنا جاتجے: 

یکلہ عام طور پر مریف کو بیگہ کئی سال سے خی نیف کے ہوتے ہیں اس لیے 
جب نکلیف شرو ہولی نو دا ےی اوروجہ سے تروع ہونے وا ینکلیف خیا لکنا ے۔ 

اس لیے علامات شروع ہونے پرفورآڈاکر سے رجو کر اود ا لک ہدایات پہ 
مل کر یں۔ 


او نھائ رات ازم 11400 ۸۰۲۱۸ ہ17) 

بای عالت سے جس میس ٹھائراڑ فدود سے رطوب تکی مقدا رکم ہو جالٹی سے 
مین رودکا ساتز بڑاہوچاتا ہے۔ 

اں پاری کے شد یلدکیس۔ کی نکی تصورت صہ نا٥۲٥‏ یں۔ے ارگ 
اکر بلونمت پا کین کے بعدش روخ ہوتھ ا ےکس اڈھھا (02 0 )(/۸۸۶٥٥‏ اکہاجااے۔ 
7 ۱ 2 (سدنمااہ۰--) 

بی ای ماں می تھائرائ کیک یکی وجہ سے پچ میس منفل ہو جاٹی ہے اور چے 
بھی تھائرائڑ پارمو نکی قلت پیدرا ہو جالٰی ے۔ 

ایے پؤوں ای نو ما 7 ) ےب 

ےکی انی صلائی ںکند ہو جالی ہیں۔ 

بر جب پدا ہونا سے نے ابتراء مر “ححت مندمنا ےلان چند مختوں میں ا سکی 
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لن ہونا روغ ہوجا ی سے اود ا یآواز پھارکی ہو جالی ے۔ 
اںی زہان موئی ہو ای ے اور چجرے کے تاشرات بھرے اور مو ہو 
جاتے ہیں داشت دم سے لکلے ہیں 
اکر بروقت علاع نکیا جا وی ہے فطل طور پرمعفرور ہو جاتے ہیں۔ 
کیاکرنا جا : 
بروقت علا نع شر عحکرنا جا ےکیونکہ ال رع یلق ببآ نال انداز سے بڑھتاے۔ 
اہ رڈکٹ کی زمیگرانی علال عکرانا ضروریی ہوتا ے- 
2 اڑیا ۵(٭۷"٥۷۷۷۶۰۱))‏ 
اس چیاری می ش جم میں تھائرائنڑ پارمو نگم پیدا ہوتا سے اور مکی تھام ت کیاکی 


کے ست ہو جال ے۔ 
پچ دلکی کن اورسانس لک کی رقار ی کی جانی ے۔ 
بل ول بڑھ جا ے۔ 


پل ملین شکو ہیی م٢٠‏ او اشن کے امکانات مڑھ جاتے ہیں۔ 

بل ریش کےکس کا ر7 ارت ال ےم ہوتڑے۔ 

ج ا۳رگ تی ے اورعا مآرمیوں سے زیادہکپپڑے تا ہے۔ 

جل دکمردری موٹی اور بھدری ہو جال ے۔ 

بل با س کے ہو جاتے ہیں او رن رجات ہیں۔ 

بل ناشن جلدٹو ہیں اوران پر دداڑیں پڑ جا ہیں۔ 

لحم جھوٹی طور پرموٹا اور بھرا ہو چاتا ے۔ 

ھرلیف لک و اک اوقا نیش رہتا ے۔ 
کی اکرنا جا گجۓے: 

اگ را پچار یکا گل ہو2 ورأ ای2 ڈاکر سے رجو کس اود ا سک بدایات 
پت ےک۰ لکریں۔علاع طو ہل ہہوتا سے اور ہلل طور پہ علا عکران ےکی ضرورت ہ ول 
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ط 


ط 

یں ء جوڑوں اور چو ںکی ماراں 

پھوںء ربیشوں اور پڈڑ یو ںکا نام لکر ہما ر ےکم کے نظا مم تک تکو چلاجا ے اور 
یہی نظام ہار ےکس مکیشکل وصورت عطاکرتا ےپ 

کہ ت کیا بباریاں ان اخضا ءکو براہ راست اورنف پماریاں پالواسطہ انراڑ شش 
متا کر ی ہیں۔ 

انمانی آ مکی تا تک خرابیاں اود بیاریاں عام طور پر نظام اعصاپ اور د,اںٔ 
گی خرایوں سے پا ہو ہیں اور عام طور پر پنوں اور بڑیںی برا راست پتار ٹچ کا ان 
موا لے می ںگ مکردار ہوتا ے۔ 


ا 8 کت ےکا اڑا ۰۹4 ۴۸۰۸ دہ" ×4۱ "7 ۰ہ 1[نط:۸) 

ان ںنحلیف ش پا نکتردر ہو چاتا سے اور یڈ لی کے پٹ اور پانؤں کے ملے سے 
مل ورد ہوتا ہے۔ 

نیف مردو ںکی غبدت عورتوں یں زیادہ ہولی سے اورمریٹل ال وقت زیادہ 
تنک گمویںکرتا سے جبٹ ووسر ےلوے وا نے جو تۓے ہت ہاۓے پاٰاں گرے۔ 

ام ٹ لیفک یج ہوئی ےک ائیڑی رود ےکا 60۷7 ]' ٹچوٹا ہو چاتا 
ہے۔ا سک لیگ عر ص کک ادہگی ایی والی جوثی کا استمال ے۔ 
کیا اکنا جائجۓے: 

ا طود پرفزوھرپی سے ذریے ھک درز کرای جاقی ہے قفش کی 
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7 5 7 7 
ورڈن ںکراتے اف بی جا ی ے۔ 
مض اوقا تآپرییشن کے ذ ریچ پٹھےکول اکنا ڑا سے۔ 


گم) رر 72ص0 6۸0۸) 

پر بوچھ اکھمرمیں درمخلف صورتں یس ایک عا متکلیف ہے ۔کرمے وروی 
توبات میں پچوں اور ٹڑ و ںک مال فگھ شال یں اوران کے علادہ در اخضا کی لبنض 
ناریا ںگگی ال دردکا سب نمی ہیں۔ 

موٹاپ اکر کے وروی اک عام وج ہے۔م وناب ےکی جرےآرلی کے ٹین اخ ےکا 
اندازجبدیل ہو جاتا سے اور اس انداز ےکر پر لوچھ بڑھ جانا ہے یس ےکم رکے بے 
تحک جاتے ہیں۔ 

اک رھ نے پیٹ کے اعضاء می کو نیف ہو گھ یکم رمیں دروصسوں ہوتا 
ہے اس صصورت میں ہم اسے 101160 درد کت ہیں ماہہوارگی اور دورا نگل اور پشیرہ 
زنانہاخضاءک یبن پباریوں سے م ربیض کیک رکودردکی شکایت ہوثی ہے۔ 

ڈو یکا چاری ہو گھ یکمرمیں ورصویں ہوڑاے۔ 

تحض متعدی ببارییں کے آغا زی بی علام تک رکا درد ہوتا ہے۔ اسی طرح 
اعصا ی تناد او رترکاوٹ ےھ یکمرمیں دردش رو ہوسا ے۔ 

بض واریاں ر یڑھک بی ہے ہرو ںکونتصان یی ہیں۔ ای صورت میں 
عرلیئش کےکھمرمیں دروشرو ہو چاتا ے۔ 

پیچھ کے مہرہ ول 1 دریانٰ لہ اور پر ودلں 11 سونش ے انختطصہ-0:10 کہا 
جانا ہے ۔کمر کے دددکا ایک اوراہم سبب ہے۔ ای یر حکمرکے پچھو ںکی جرد ںکی سوننش 
71070116 کی شر یگ ردردکا باعث تی نے 

کھ ری کی متنی مہرو ںکا ٹوٹ جانا انماٹی جان کے لیے بہت بڑا خطرہ ثابت ہ 
سی ےمان اگ رم رلی کیک ہو جا و عموب ا ےگھرش وردگی شکا یت بوعالی ے۔ 

چوٹ کن سےمہروں کے درمیا نیا جلہ پر وجود پلیٹ ا086 اپتی کہ سے بل 
7 سے او رک ر کے شد ید در دکا باعث شی سے۔بھ ری یہ چٹ ماصی تکلیف دہ ہو ہے اور 
تس اوقات درد باز وتول اور ٹاگوں می بھی جانا ہے۔ ال کا انار ال بات پہ ےکہ وٹ 
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کرس گی ے۔ 


مہردں کے جوڑو ںکی یٹک نار 

کھ ری بُل ے مصداہہلاہٴاہ:ہ ۷٦‏ کت ہیں۔ ہ رہہر ےگ ۲9٥٦ء ٦١۷٦‏ 
کت ہیں۔اضنا یج مکی ادگ بی ہے۔ اس پر پرےم کے وڑژن اورنوٴاژ یکا اکصار 
ہے۔ جب ہم وزن اٹھاۓے ہیں۔ 7 لات یں ء با گے دوڑے ہیںء یج کت اور 
اد پر ان ہیں نے ان تام حریات وسمنا تکا براہ راست ا کھ رک ڑگ پہ پڑتا ے۔ہروں 
کے درمیان جوڑ ہوتے ہیں اوران جوڑوں یں کیک ہولی ے۔ 

لگ پکھرکی درست طکلت کے لی بہت ضروری ہے۔ الن جوڑوں سے درمیاٹی 
ودتے بس سے مخفل ف تھی ری ٣(‏ ۷۴[ 1031م 8) بھی لت ہیں۔ 2 کے لف 
تو ںکو جات ہیں ۔ ینس اوقات مہرو کی چوٹ پامسی اود وجہ سے النعمصسی رلیشوں پر دہا٠‏ 
آ جاتا ہے با یٹس چو ٹ لک جاٹی ہے۔ اس رح ان ریشوں کے سپلا گی اعصاء یں لیف 
شروع ہو جاٹی ہے۔ عام طور پر اس طر عکی مکی فجر کے لے سے مس ہولی ہے۔ جہاں 
ےکی ر پیٹ ٹاگوںء رانوں اور پیرو ںکو جاتے ہیں۔ عام طور پر نمی ریش متا ہوتاے 
ا ںکا نام شیا کہ نادزہ5 رپیشرے۔ اپیے مرلیضو ںک وک ر کے ورد کے ساتجھ سا تجھ دردٹ اتیک 
کے جپیچجلہ جانب پا تک جااڑاے۔ یدرد خماصا نیف دہ ہوتا ے۔ 

ررر ام طور پر ایک طف بت ہے اورکھا سے سے درد بی اضافہ ہو جاتا سے ال 
طرح بچیکے ےکی درد مڈھ چاتا سے اور مرش جب باکلری چاتا بھی اے بہت 
ملیف ہوٹی ہے۔ اس دردکوشیاٹجا کہا جانا ے۔ 

وزن اٹھانے اکھ کی حرکت سے ددد بڑھ جانا سے اورماث ہ بے اک جاتے ہیں۔ 
مناظ جلہ برجلد ضس ہو جای سے اور اس میس کیو نے امو ںکرن ےکی صلا رت ٹم ہو 
ای ینز یلین تماق ہے۔متاثرہ پھےھکروربھی ہو جاتے ہیں۔ 

مناسب او رکا علاع سے پہتام عطالی مل طور پر دور ہو اتی ہں- 


یاکرنا جیائجے: 
گ٤‏ اکر ہہروں پر چو ٹل کگئی ہون کر کے درد کے ملین شکوسد سے اورخت بستر برسونا 
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(۲ 
۳ 


)۲ 


۲٢ 


اہن دہ یا تذ ز جن پرردگی کےگمرے ڈال نے پا پچرلکڑ یکا سیدھا تقتۃ رک کر اس 
پر سے سفوم کے بلراس کے لیے نقصان دہ ہوتے ہیں ۔ اگرفوم استعا لکرنا سے 
وم کے یچ سیدعا تخیدلگوامیں_ 
تتاثرہ کہ بر ماج اورگرم گور ہے فائمدہ ہوسکتا ے۔ 
ک رکے درد کے لے یٹ یا یھی استا لکی چاسکق ہے۔ اس ےکی ربیوں 
پددبا ش کی آ جال ے۔ 
ڈاکر سے رجو ںکر یں وہ اظخرے انکور جے ے نکی فک ورست ‏ وہ کا 
سی رے) اور پچ رعارع تتچوی کر ےگا جو ادویا تکیشکل میں ہوگا۔ ہوسا ے 
فز یبر بی مجن ور اورنگو ھی تچوی کی جاے۔ 

ای رب ٹھیک نہ ہونے وال یس می ںآ پریشن کے ذرمیج علائ عکیا جا تا ے۔ 


گھڑوں کا ہیں میں تڑن ۱۵ صا ص7) 
ادرمڑی ہو نی ٹا تگ 9عجع] 50۷) 


نوزائیدہ ےکی ٹاگیں تھوڑی خڑھی ہوں نذ ىہ ایک قددثی بات ہے اود اکٹ 


اوقات چند ما کک اگیں ای طرح رئتقیا ہیں اد رپچ ربرسیاڑشی ہو جا ی ہؤں۔ 


اس لے نوزاحیدہ ےکی ٹاگو ںکا ڑھا جن قدرلی سے اورای وقت اسے بیاری 


قراردیا جا سکنا ہے اگر خاصا عرصیگز ر جانے کے بعدٹھی ہج ےکی ٹانیں ٹڑڑھی ہوں۔ 


اگمر ےکی خوراک مس پڑیاں بنانے والے ابجزاء موجود ہیں ف2 اپے آپ جے 


وانے کی ٹاگییں لے کے دبا ےمم ی نہیں ہوکئیں۔ 


ین بض اوقجات یو ںکی ٹاگیں پوری طرح سییھ نیس بو پاٹ اود ییں ان 


کے کے ایک دوسرے سے قری بآک رہ ہیں می ںگکرانے گے ہیں۔ 


نی اگگوں او رگھٹنوں کے آ یں میس کرات ےکی وج بات ٹل منررجہ ول 


پیا اں شال ہیں۔ 


٤ 


کن کی بی میں نٹ وما کے هک میں خرالی۔ 


) رکش( اذ( ڈیو ںک ایک ار‎ ٢ 
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٣ن‏ و 
سری۔ 
۵- دا کا 
ان افراد می شکصی ای ک کل میں پیا ہونے والانخ شہسٹیو انا ئی ٹس , فریم ا 
٦کک‏ ررے ہکا ےن 
ایر ٭جٹ ڈ ین 07:٥٥٥‏ ۰۱ع۲۹8 ج بڑیںکی نا ال عاح 7 سے 
بھ یکھٹنوں کے نیٹ سے یی نکا سبب ین کتی ہے۔ 
کیاکرنا جاجے: 
٤‏ ا نیف سے ج ےکا پہت رین طریقہ ریہ ےکہ ال 'نکلی کو ہونے شددیا جا مین 
پپیے سے ا سکیا روک تا مک جائے۔ 
اگمر جےکوکافی مقدار یش دددھ اود ایی یں دگی جانمیں جن میس اص نی اور 
ڈکی موچود ہو ےکوا ںٹکلیف سے ایا چا سی ےس 
ایک اوداہم بات ہہ ےک گر پچ اپ ے آپ نہ ئل دہ ہو اس ز بر ذقی چلان ےکا 
کیشٹش ذرکریں (خائ طورب ربھوٹی عمریں )۔ 
۲ اگرمتدج الا تا کے باوجود ےکی یھی ٹاگیں دوسا لک عم کک سیب ی نہیں 


بہویں و ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 
۳) مت اوقات ان نکی کو بر لی آ یرش نچ یحھی کک نا پڑتا ہے۔ 
مط ہے 
بر ساس 1019ہ80) 


برسایشٹس ایک اڑی پاٹ نما چھلی ب880 کو کے ہیں جوشیم کےمخفلف حسوں میں 
موجدہوئی ے۔ فاص طور پر جوڑوں کے مقام پہ برسا مو جود وت ہیں جیے کن ھھےکبئیء 
گھٹنے اور شن کا چوڑ اور ہے پرسا پچھو ںکیحرکت میں معاون خابت ہوتا ے۔ 

پرہا یی دلپاروں سے ایک روب تکھی خارن ہوی ہے چو چوڑو ںکورواں 7 ے۔ 

جب سا :)کی دپبارو ںکی بھی سوزنش کا شکار ہو جا و آنلں حالر ٹکو 
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)۰۹۳ 


پرسائیشٹس 3:0119 )کہا جانا ے۔ 


علامات : 
ال نکلیف یش مندرج ذ ہل علامات اہر ہولیٰ ہؤں- 

ا۔ ماشہ کہ بپرقرکت ے درد ہوتا ے_ 

٢۔‏ دہانے سے درد بڑھ چاتا ے۔ 

پک متاثرہ مہ پراگی سوشن ہو جائی سے اور بعد یں یہاں انیم کے ریزے جم جاتے ہیں۔ 

اکنا جائۓئے : 

گ٤‏ مناڑژ, ہل / ےکم حکت دریں۔ دن بیس دوم رج ٛ مگرم اورٹرے پا ی گا بادگ 
ار یکلورک میں رر سلسلہ ہرد کے بعد سپاریی رع ۔ 

۷۷) اگ رکرےک جوڑخت ہوگیا سے نو اپنے مس مک وآ ےکی طرف جھکا میں اور اپۓے 
پاز وو ںکو اس طرع سے جکت دی تی ےگھڑی کا ندم متا ہے ال سے درد میں 
اوت یں افاقہ ہوسکنا ےکن زیادہ زور نہ لگ تیں۔ 

٣‏ اکر سے رج ںکر یں دہکھانے کے لیے ادویات ىا منقا می طور پر لگانے کے لیے 
مر یا لیکش نویک رسکتا ہے۔ ان سے افاقہ ہو جاتا ہے۔ 

٢‏ اگ ران طربیقوں سے مرلی کو رام نی سج نے پچ رآپرلیشن کے ذریے اس نکی فکا 
کامیا ی سے علا عکیاجا کت ے- 


نر (”منصسں3)(چڑی) 

پاوں کے انوھ اض ا٤قات‏ سوینن نمورار ہو جالیٰ ہے۔ بی دراگل چوڑ اور 
ری کے اک ص ےکی سوجسن ہوئی ہے۔۔ اسے 810010018 کہا جاتا ہے۔س وین یش ورونجی 
ہوتا ے او راکش اوقات دونوں او شھے بیک وقت متا ہودتے ہیں۔ 

اس تکلی فکی وج نک جونوں کا استمال ہے۔ نماض طور پہ ایر جوتے ج1 گے 
سے تک ہوں یا ٹوک دار ہوں۔ لے کے دوران الو شے کے جوڑ پر دبا پڑا ہے۔ ای طرح 
اگوھ دبا کی وجہ سے دوسریی انیو ںکی طرف جھکار بنا ہے اور ہیں یتکلیف ہو جال ہے۔ 
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۷ءء 0م: ع٥‏ ام5.٥3۲ ٤۵۱٥٥١‏ اا563 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲٢‏ 


۲۰۰۳۴ 


شروں میں متاظرہ جلہ خاش بوثی سے اود امھ نکا اصاں ہوتا ہے۔ اسںائل 
سے مماشر ویش بڑھنا رو ہو جاتے ہیں اور ال ھ30 :دا من جات ہیں 
شدی تی نتکلیف میس لوٹھا اپنے جوڑ سے باہرنکل جانا ہے۔ 
یاکرنا جا جۓے: 
"٢)‏ اپیے جو استعا لکرمیں جوآرام دہ ہوں اور نے می لپ کے پانؤں ریا کا 
دبا ہڈا 
او شیے اور ساتھ والی لی کے درممیان گی رکھ یس تک ہاکوڑھا اپٹی تج کی جانب چلا 
بات 
۲٢‏ را کرنے اورگرمکورکرنے سےمعمول یتکلیف مس افاقہ ہوسا ہے۔ 
٣‏ آ پیش نک ضرورت بھی پڑکتی ہے۔ 
مرے پااںل 7۱0۱07 001)( پا ںکا نواس 
پیرو ںکی ڈیو ں کا اپنی نارل پوزشن می نہ ہون پیرئش کے وقت چئے کے پیروں 
1 ا لی فکا ہب ے او اگ پر سلسلہ ول کے بعد کے عم سے میں چاری رے اور 
ے کے ہیروں 20 جا و برتر بین معزوری پیرا ×۶ 2 ے۔ 
کیاکرنا جیا ئۓے: 
اگ رآپ کے ہے کا پاؤں مڑا ہوا ہے یا نار لیس ہف فوراکسی ماہرڈاکٹر سے 
رچو کر یں۔ دہ او ںکواس اصلی حاات میس لا ۓگ اور ہچلراس پر پاست روغ رءکر د ےگا جھ 
چند مغ با چند ماوکک گار ےگا اور یں پچرسیدھے ہو جانمیں لے 
بعد ببس پاؤوں سید ھے رکنے کے لیے ورزشو ںکی ضرورت ہوئی ہے ای طرح 
خاش بوٹ ناک پچہنانے پڑت ہیں۔ 
زیادہ بی خرا یکو بد یی ہآ پریشن دو رکیا جا ستا ےب 
کم رکے خلط زر او ہے 1509م )60۲۷۸٢۲٢۲٢٢ ٤‏ 
رکواگکر جچچے سے نیس با ایک سائنڑ سے دیلھیں فو مض اوقا تآ پکوزاو بے 
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۷۷۲۲۶٢۰ یا800‎ ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷ اا۱۹563,‎ ٤٥٥٥٥۸ 3٥۱.5ا م:جعہ‎ ء٥‎ 
۲۵ 


نے ہیں ۔ٹینض لوگو ںک یمیس چک جان بکجڑا بن نمایاں ہو جانا ہے۔ ای عالت 
0184 داح :1 کے ہیں اىی طر حک میں بی جا بگڑ ھاسا جن جائے فو اس حال تکو 
0:3058] کے یں۔ 
کرکی ىہ حایس غیرفطری ط ری سے لو زییشن افخقیارکرنے پر پیدا ہوئی ہے۔اگر 
آ پکا ۲0٥٠٥٥٥‏ غلط سے کجنی بے اگ اور نے کم مر یی نر رفطری ے او رآپ 
ورزش گھ یی ںکرتے فذ مندرجہ پالاخرابیاں پیرا ہلک ہں- 
ض پیا ریاں لا و لیوجھی اس تکلی فکا سبب شی ہیں- 
ای طرع لتض اوقات ین پیرای ہوتا ہے۔ 
ری کی پک ٹپ دق بھی ا ں لی فکا سب من کتی ہے۔ 
کی اکرنا جا ئجۓے: 
ہو ںکینورما کے دوراع وت رہ ںک ہیں ان کے جس کاکوئی حصہ خی رفطری 
انداز یں نیس بڑھر ہا۔ اگ یما ےو بروقت ڈاکرکی مان ہکرانیں اور ما کو 
تقالو می کرلیں۔ 
6۲ مصول میش پچو ںکومناس بکرسیاں اور ڈییک لے چاپنش جن میں ا نکی ٹن ےکی 
پوزمشی رر ہو 
جھ چے بھیشہ ایک ہاتھ ما بازد مم کتاہیں رکھتے ہیں با ایک ططر فک اٹل میں 
کتایں دابکر جتے یں یں ٹوکیس اور دونوں اطرا فکا استعا لکرن کو ہیں _ 
)٣‏ اگ ران ایی تایر کے باوجود چچے جس مندرجہ بالا خرالی روخما ری ہے تو ڈاکٹر 
سے رجو ںکرمیں اود مر سے مہ ڈ اکر ماہراھرائش پٹ اور جوڑ ہو 
فاروسائی ٹس (پپھو ںکی دددمیں) 
ہار ےمم میں مخخلف چابوں من جلد کے یچ پٹھوں کے اندداور باہرہ جوڑوں پہ 
یں کے اوپر خر ,5 آ۳ ہیں 7 ری ںؤ 398 7[0800) ما جود بنا ے۔ ے 
ایک حر حکی مخت لی ہوٹی ہے اس یں ری ہوتے ہیں۔ بر یٹ دا رھ یھی ربیشوں کے 
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۷ءء :ع٥‏ ام3۲.5 ٣٤3٥٥٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۱۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲٢‏ 
۲ 


او بجی موجود موی ے۔ 

اس لے اگر ہر سویش ن کا شکار ہو جایں فذ مندرجہ ذ ہل اخضاء یش ےکوئی 
ایک یا تام کے تھام نار یکا شکار ہو سے ہیں- 

علامات می سب سے پلیل ملف کہوں پربھوئی وٹ ککٹیا سی ین جائی ہیں جن 
ٹل درد ہوتا ہے اور بیگٹیاں پھوں میںضنی نہیں اکوئی اور یل متا ہوجائۓ واںٹتی یں۔ 

اکر ڈاکٹرو ں کا خال ےم لیف |نیشن سے زیادہ ال ر گی کے سبب رونم 
ہوثی ہے۔ای طرح :نیف ناندانوں مم بھی چلتی ہے اور یں اس میں موروثی ہون ےکا 
امکا نبھی موجود ے_ 

جب پٹھوں کے اوبر موجودچھلی متاث ہو جاے با پھے کے اندرولی رلیشو ںکی بھی 
سوزش ہو جا تو ال مکلی کو پٹھو ںکی سوزشش 38اذ1/3:08 با پنھوں کے دردکا نام دیا 
جااڑے۔ 

اس :ملیف میں سب سے ذزیاد کر کے بچیچجلے کے پچ تا ہے ہیں اس 
درو کوچ 0955103] کا نام دیا جا ڑے۔ 

اگ رگرون اص رک بے تھے متام ہو جائمیں نے منتل سردرد رٹ ےگتا ہے۔ اگ 
1 کے ایک طرف کے پچ ما ہو جانمیں ‏ وگرون ہل ورد ہوتا ہے اورگرون اں‌طرف 
من عانی سے۔ 

اگر جوڑوں تع پا رایشوں میں نیف ہو جا و نملط طور پ یھ لیا جا ڑاے 
وڑوں ک وروش و گیا ے۔ 


علادات: 
گ٤‏ نیف اچ اتک شد ید درد کے مکی صورت ٹیس ظاہرہوٹی سے او جن اوقات کے 
درد ے مکی ف کا آغاز ہوتا سے 


۲ متناشرہ مہ میس دردشرو ہو چاتا ہے او رم لت گھرنے پرشدیددرد یں اھ 07 ٹیں۔ 
٣‏ ملیف چنددن با چند مغ رمے کے بعدخود ہو دفریک ہو جائی ے۔ اگ رھک شہ ہو 
دائی داد صورت انختیارک لی ے۔ 
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٣۴‏ بار جار دددکا عملہ ہون گنا ے۔ فائص طور پر ڈپنی دبا ین یکام یا جسمالی مشقت 
کے بعد درد دوپارو نمودار ہو جاتا ے۔ ای رر ھنرے موم میں یا شدیدسردی 
اٹ ری وج ےتبھی دردکا عملہ ہوسا ہے۔ 
دائ نیف ٹیس مندرجہ ذ گل علامات اہ رہولی ہؤإں- 
ا)٢‏ محتاثرہ مہ پہ ملک کا درد ہوتا سے اوراکڑ ا کا احسا" ربتاے۔ 
) بدددداوراکڑ او تاد ٹٹھے رے سے یا جسمالی مشق تکرنے سے بھ جاتا ے۔ 
)٣‏ بگی بی ورنش بکوراور درو اددیا تکھانے سے افاقہ ہو جا سے جوم وی ہوتا ے_ 
1ن اکر مرییقوں میں تل تک و کا ااس موجود ہوتا ے۔ 
۵ عرکے بے نے کےساتح ملیف بھی میھت سے۔ 
کیا کرنا جائجے: 
ا" حتاثہ چک ہکآرام دی اودر اس گرم ریل۔ 
اك گرم 0 1 روزانہآ دہ گھنٹگو رک یں 
٣‏ و ںکون مکرنے والے م ریم یا یل سے س مک وتصوصا متائرہ ہج ہکو ہلک پلکا مسا یا 
الف لک ریبک زیادہ زور نہ ناتیں۔ 
۴۴ زیدہٴنکیی فک صورت میس ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 
۵ اگ ریف دائی ہے بابار بار ہو چائی سے نذنأممکی معا م ہکرا یں کہا يک درصست 
و کالین ہو کے اور چم رمناسب علاع تجوی کیا جا کے- 
فلیٹ ڈٹ (سیرعا 1 715-70001۶ 
نال انسالی یرٹ ددکھان نما زادیے ہوتے ہیں۔ ایک زاو یہ ایک طرف ے 
دوسریی طر فکوموجچود ہوتا ے۔ 
دوسراکمان نما زاوبہ پیر کے ا گے جے سے ا یڑ ی کک چاجا ے۔ وزن اٹھانے اور 
جن کے دوران ىہ زادپے اپنائکردار اداکھرتے ہیں اود پا کول پگ س ےک دبا پڑنے یں مدد 


ری یں۔ 
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٥ء‏ م:عہ ام۲.5 ٤3٥٥١3‏ اا3ط56ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢۰‏ 
۲۸ 


ان زاویو ںکو پر کے مضبوط پچھوں اوررایشو کا سہاراممتاربتا ے۔ 

سید ھھ پاذوں دوطرں کے وت ہیں۔ 

”لام ٹیش ابڑگی اور یی رکا اگڑا حصہ نارل ہوتا سےکیکن ان دیونوں کے درمیان 
موجودکمان نما زاوبہ یا طان وھ نت اعم ادگی ہوئی ہے۔ ال ضحم کے بچیروں می ںکوئی لیف 
غیں ہوئی۔ 

20 پچیروں می ملیف کا سب ٹقی ہے۔ اس امم جس مندرجہ ذ ہیل خرابیاں 
موجودہوئی ہیإں- 
ا) من ےکا اندددٹی ایھارادراسی مہ کے پیر کے انددولی زادب ےکا حصہزیاددنمایاں ہو جاتاے-_ 
۷۲ پ“ ےج جک جلد باہرکی طرف لئ لآ یں 
۳ بیروں کےا گے صے اورا یی کے درمیان ق ری تال یل می ٹفش پیا ہو جا ہے۔ 
۲ رکا الا حصہ باہ کی طرف ھا ہوافحسول ہوتا ے_ 

ریشم ہی اکر چرکی یرکمان بہت ادگی ہو اس پہ خی رضردریی بوجھ پڑنے 
سے پچبر کے درمیالی صے یل دپا بڑھ چاتا ے اور ایگ یا تام انگیوں ہس پیرا ہو جاتا 
سے تےے ٥06‏ 0017ص1 میجنی ہتھوڑا نم افلیا ںکہا جا اڑاے۔ 

مثررھ پالاخرایو ںکی وچ پیل کے ُوں برسلسل اود نا مناسب دا تا ے۔ 
اکر ای تنس جوجسانی ورزش الگ لنہی ںکرتا اور اس کے پیٹ ےکنردد ہیںہ اچک زوردار 
ورشی ں/( شرو ںع کر ود نو اںےے پچے چروں کے ززاولیو ںکومناسب ط رت ےہار 
نہیں دے پاے۔ بدہا1 دوسرے عوائل کے سماتجھم لک ر”'سیرعا پاؤں“ بنانےے میں بددگار 
خابت بہوتا ہے۔ 

ابی طرع کا نت اس صورت می ںبھی کل سنا سے ج بکوگی ا اتک موٹا ہونا شروں 
جاے۔ برصورت حال ا کا مكمرنے وا ےک یکھی ہوکتق ہے جس کو چیہ کے اعقبار سے 
دزن اٹھانا پڑت ہو یا جوتادب ایک ہکھڑرار بت پر مامور ہو اور اوھ اوھ پچھ رک سا ہو 

فلیٹشٹء انت کےطور پ بھی موچجود ہوتا ہے۔ 


عاامات: 
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0 جسمال مشنقت کے دوران جب پچنوں پر دبا بڑھ جا تا سے فو چیروں میں ”لیف 
ئوں ہو ے۔ 

اك یں ارگُں اندروثی طر فتیکاوٹء دا اور در وکا اصا ہوتا ے۔ 

۳ تاد یکر رج سے پنڈ لی جس اکا دردش رو ہو جانا سے پا کھٹن میس درد ہوتا یت 

۳٣‏ زیادومشقت ے بر پاؤں ٹیس شمد بد دددشرو ہو جا ا ے اور یدرد پیر ک ےکرور 
ہے سے شروں ہوتا کے 

۵( مرف کو پیرو ںکوآرام دہیے والے جو ت ےکیں لئے اور اس کے پیروں پہ چنڑیاں 
لآنی ہیں ۔ چو بچھوٹے زم بن جاتے ہیں۔ 

٘۹٦‏ یئ کے پپچ نے رت ے ہیں ان میس پسیی نآ ہے من ہو جاتے ہیں اوربھی 
بھی ان می سرٹی ہو چائی ے۔ 

یاکرنا جا جۓے: 

جلوں کے بارے میں یکر ی کددہآپ کے پانوں کے لے مناسب ہیں اود اس 
سلسلے میں مندوج ذیلی باق کا دیان ری 
(الف) جو تے اسم لے ہونے چالٹ لکہ ان کا اگلا حصہ یرد ںکی انگیوں سے 
ایک او شھے کے فاسل پر ہو 
(ب) جو کا اگلا حصہ اس ڈرر پوڑا بنا جا کہ پیرو لک افلیا ںآسا لی ے 
عرکر نک یں 
(پ) جم ےک اقَ 5 ابی سےا گے ےتک ایک سیایشی لان بیس یا اس 
کےقریب قرجب ہولی جاے۔ 
(ت) جو ت ےکا یل با ایڑگ پاکں کے مطابقی اندد دالی طرف سے ۴/۴ ا ادیگی 
ہولی جاہے جہ باہرکی طرف سے سو لکو ۸/ا ار اد پر اٹھا ہونا چان بیکام یا 
یسیا ےکر .ال درد 

۴ کے بچمرنے کے دوران اپنا وزن پر کے بروٹی طرف ڈال ےک یکو شکرس اور 
پیرو ںکی تام انیو ںکواستحا لک بیی۔ 
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۳ك 


۲ 
(۵ 
"0 


گت 


ایک عی پوزشن یں ماد یِکھڑے رس سےگری زکرمیں اور اگر ایا عکن شہ ہو تو 
پچیرو ںکوکگرا سک کےکھرے ہوں- 

جبنٹٹھییں نے یہو ںکوکرا کر کےںٹٹھییں جیا ںگھنٹو ںکوآہیں می ںکراس تک رمیی۔ 
شد ب کی فک صورت میں ل ابنش مددق ہیں۔ 

اہرامرائش بٹییاوجوڑ سے رج ں کر یں۔ 


پی رای طور پرکواہا اْ جانا( ]۱ صمادمافنط لداندہچدہ) 


مض چو ں ک اکواہا تی کے وقت اتر چاتا ےکجنی جوڑ ا-را ہوا ہوتا ہے۔ ال 


مکی ف کا اس و تک کع میں ہوتا ج بتک پچہ لک یکوشش رو ں نی ںکرتا نین اب 
ا سکی تی فورا ہو عائی ے۔ 


ال تکلیف میس بنلا بچہ جب پیدا ہوتا ہے نے بظاہ راس کےکو لیے کے جوڑ اپٹی لہ 


پرموجود گت ہیں اوراص٥ل‏ خرالی بی ہوٹی ےکہان جوڑوں می موجود کی اس رفار سے بڑھ 
نہیں 0 جو جو ڑکومضبو اکرنے کے لے ضروری ہوکی ے۔ جوڑ سے اجڑا مل اور نال 
ہوۓے ہیں مان 1 کی جاۓ وہاں 0 ڑڑی موجودہوئی ہے۔ اگمر ان ںتلکلی کوعمر کر 
انای ۲ ماہ مم شلھیک نہک دیا جا فے اس دوران ٹاتک کے پٹ ات مضبوط ہو جاتے ہیں 
دہ ٹات کک پڑڑ یکو جوڑ سے باہ چنا رو ںعکر دینے ہیں۔ بی کا انس مر باہ رآ نا اس 
وت نمایاں ہو جا تا ہے جب پچ کی عرکو تا ے۔ 


ک اکنا جائۓ : 


(۷ 


درست اور بروشت عا رح کی شرط یہ ےک جشن ی جلدلکن ہو کے ال مکی فکوشناخشت 
کر لیا جاۓ اور پھر ا کا علا نع شر کر دیا جائۓ- 


۴ اس لی فک شی پیدائش کے بعددوہختوں کے اندراندد ہو جانی چاے۔ ا لکا 


نقال بے جب بی سیرعا لٹ ہو اور ا کے گے اکٹے ہوں اورکن دع ںکی طرف 
اھ ہوے بہوں نو ا سک متاثرہ ران اطراف یسک کی ںکرحکتیق۔ 

عام طور براگروو نے ےکی اگگیں لاگ جامیں وہ وو ں طر ول تآرل 
یں اور رکا نے ے و تق را بیک وقت است کو چو لیت ہیں۔ اکر ےکی ٹاتک ماش 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱531۴131131:1.501۱٥0 1 7 


۷ءء م:عہ ا5.٥3۲ ٣٤۵۱٥١‏ اا3ط56ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 


(۳ 
۲ 


اك 


ےو متاثرہ ٹا نگ ایک عدکک بس کی طرف ل ےکی۔ 

ین بر سارا متلہدرائصل ڈکٹر کے سامئے رکھا جانا چا ۓ - 

ڈاکٹر ا یے ےکوسہارایااد:ذ1[ 8 دےگا جو جو ڑکو اتی جلہقابوکر کے رگا 
بے ہارا چند کن لابا جا ےو ےکی ملیف دور ہو جا ی ے۔ 


پُھوں کا اکا 7 وو لد نگ 


اکر لوکوں کے پٹھے اکڑ جاتے ہیں اور نماصص طور پر مگگوں کے پٹھے اکر مزاثز 


ہو سے ہیں۔ اگر چہ لیف مررسیدہلوگوں مل زیادہ ہوئی ےکن ہر حر کے لوک اس 2و 
بنا ہو سج ہیں 


پھو ںکا اکڑاۃ اس وقتہمل می سآتا ہے ج بی وجہ سے پو ںکومناسب مقرار 


یش خوراک لج یمجن تپ ری ہو۔ پچھو ںکی خرا خو نکی نالیوں کے ذری جن ے اور 
پچ ےکی طاق تکھان ےکی قوت او رآ ججن سے۳ لکرتھگبیل پاتی ہے۔ اس دوران نے ای 
کاربن ڈا ی اکسا ئی کا بروقت اخراع پپھے کے درس ت کا مر نے کے لیے مانزگی ہے۔ 


کوگی بھی حصر جو پچھو ںکوخو نکی سلائی یش رکاوٹ ڈانےء پنھوں کے اکر ا کیا 


بب من جا اے۔ 


مندرجہ ذس لعوائل ا ل نکی فکا سبب تر ار دہے جا سکت ہیں- 
موٹاپا۔ خو نک کھی۔ خذاک یکھی۔ دل اورش ریافو لک بناریاں یا بچھولی ہولگی بی 


رآ فو )۷۳١٥٥٢‏ 
کی کرنا جاجۓے: 


(۷ 


(۲ 


روزازہخوراک میں ووو گی ما مرا شال رین دددت می جم ہنا سے جھ 
ایل ھت کے لے ضردری ہے۔ پچھوں کے درس تکام کے لے کاسیمء فاسفورس 
اورسوڈ یم لا زی اہجتزاء ہیں کناٹ مکی متقرار میس معمو یک یبھی پچھوں پر ہبی طرح اش 
انراز ہوٹی ے۔ 

کائی اورمناسب جسما ی ورن شک یںی۔ 

اکر ٹاپا سے ذ پیدل نے سے فرق پڑتا ہے۔ بٹرھیاں چچڑ نہ تی را یکرنےء 
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۳ 


۲ 


۴٢ 


نل فکعھی لیے سے پٹھوں کے خو نکی پلاکی کبتر ہوٹی ہے۔ 

اگرسی یضر وٹ کر عحگن ےہول پگو ںگی اف اور مگرم 0 سے نہانے 
سے فدہ ہوککتا ےن 

پھو ںک ینوی او رہگ ی پچککی ورنشی بھی مفیرغابت ہوثی ہیں۔ 

اگ رام کے ووران آپ 7×1٭ء۶,ھ,7 ہا ہے ہرد و کٹ کچ برآپ ا 
منٹ کے لیے بی یلیٹ جامیں۔ پیرو ںکواوی اکر کےکھیں۔ 


مسکوا رس ڑوثی 01:003 +۴ ) 


ایک پیدائی ار ے۔ پیدائش کے فورآبعد نیف اہنس ہولی ین اع 


چھ مس کا عھریس مت لک علامات اہ رونا رو ہو جانی ہیں۔ 


بیرنخاندالی ارگی ہے اورکزن میر کرنے والوں یں زیادہ پائی جالیٰ ے۔ ای 


رع ایک ىیگھرانے کے ایک سے (یادہ چے اس سے ماش ہوسکتے ہیں۔ اس بَیاری شش 
عضلات با پچھوں کے فی ضحم ہو جات ہیں اود ا نکی عچلہناکارہگوشت بڑھ جانا ہے۔ اس 
طرع متا وحضوذبت بڑا درکھاکی دبا ے اعضاءکی ترکات مج ںغلل پیر ہو چاتا ے- 


عام طور پرکند ھے کے پٹھے پیل متا ہوتے ہیں جن سکی وجہ سے م رین کو اشن 


نے میں ناصی دقت ہوثی ہے ایا مریش اھت وقت سہارا لیے کے ل ےکھٹٹوں پر بات رک 
ک دکھڑرا ہوتا ہے۔ ای مرلیضو ںکی پنڈکیاں موی ہو جالی ہیں۔ 


0ت- وفقنت کے ساتجھ سراتجھ ہڑشقی لی جانی ے اورمرلیش اٹل ناکیارہ ہوکررہ 


٭ ٠‏ 7 7 0 7 
جااے۔ وہ لن پھر ء امن نے سے معنرور ہو اتا ے۔ 


اےے مرلیئ (زیادہ درکک زندہکیل رہ پاتے اور عام طور ر۲ ہر سک عهرے 4 


کادفات پاجاے ؤإں۔ 


ک اکنا جائے : 


پل می کوک یگل ہداشت یس ری ۔ 
ڈاکٹری ہدایات پیش لکریں۔ 


پچھوں 1 شد اکر وریا 6+39 دنہ طا:3٦۷)‏ 
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یمارگ بہت عا میں ہے اورعورتوں مردو لک جکساں طور بر متا کر ی ےہ 
خل فآ ہت آہعشروخں ہوئی ے۔ 

مرلیئش پیل خی رس“جمولی تکاوٹ محسو کرت ہیں۔ 

تکاوٹ شروع مس اختیاری اخضاء پر طاری ہوثی ہے۔ چجرے او رہگھموں کے 
پچ متا ہوجاتے ہیں۔ 

بچھرز پان اور لکننے کے پچھوں پر اس ار یکا اش ظاہ رتا ہے۔ 

آواز پیداکرنے وا نے عحعضماا کی متائڑ جاے ہیں۔ مرلیئش تھوڑی درک 
رع سے ہو لے کے بعد ہت ہآہتہ ہو ل ےکک جات ہے۔ مکی ںکھو لک وقت وق مسویں 
ہوٹی ہاور یو ںگلتا سے جیے م رئیش نے نشکررکھا ہو۔ 

کھاکھاتے وت میٹ تھک جانا سے اور پور ا کھانا نی ںسکھا سلتا 7را مک نے 
کے بعد وہ پچ رکھان ےک یکوشن سيکرتا ہے۔ 

7 بنا ری لنفضل اوقات خود ہو دج عر سے کے ےکرک ہو جانی ہے اوربفش 
ارقا گی رک کھیک رے کے بعداچا بک پچ رج وک رآلی ین 

بیاریی بڑ ھن سے مریش کے سااس کے پٹھے متاثر ہو جاتے ہیں اود دم رکئے سے 
مرلیش کی موت وائح ہوجانی ے۔ 
یاکرنا جاتجے: 

سوا ڈ اک کے اس ما لے می ںکوگی علا ج نی سکیا جا سکتا_ 


7و چیپ ُر جانا (وناناہ007٭٤:0)‏ 
یکی شدیراننکشن ےآسٹیمائی ایش س کے ہیں۔ پڑ گکوخت نتصان بہچپانے 
دای بارل ے۔ے پارگا عام ور ۵-۱١,‏ ہی ںکی عم رم شر ہو جا ی ہے۔ اگ رطليئض 
ازقات ال عمرسے پیی مھ شروں ہوک ہے اود یھی ال عم رکے بعد میں شرو ہوئی ے۔ 
اصولی طور پر یی بڑلوں میں شروغ ہوئی ہے او نمائص طور پر بڑے جوڑوں مج 
کن ھ او رکٹ کے جوڑ کے پاس ا کا آنغناز ہوتا ہے۔ اکر چہ می نار لک کی مم شروںع 
ہوکتقی ے۔ 
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انمگشن چیپ پیدائمرنے والے راف مکی ہہردے موی ے جوم مم س ہیں اور 
موجود ہوتے ہیں۔ لا مرش کے پاسلزخراب ہہو کت ہیں۔ پچھوڑے اورگچنسی میں ے اور 
جلدکی دوسری نار یں سے ہہ جراٹم بذرییرخون پڑک یک کے ہیں۔ بی بڈڑیو ںکومتا کر 
سے ہیں ان عام طور پر ایک پک یکک ان کے اشرات محدودرے ہیں۔ 

بتالوں ےکہ پک پر پیےکوئی چو ٹکح ہے جس سے پڑی یں قوت راع تکم 
ہو جائی سے اور جراشیم ابنا کام دکھا جاتے ہیں۔ اس ط رح اگر زم کے ساتجھ بی ٹوٹ بھی 
جا نے بھی می جراشیم انا حملہکر دینے ہیں۔ 

کل ہت مکی نیشن کے لے الٹی ایک ادویات استعا لک جاتی ہیں اس 
یڑ کی بیسوزش اب اص یکم دیھے یس آ لی ہے۔ ذرا سا بھی تنک پٹ جائے و فور 
ڈاکر سے رجو ںکرن چان ودنہ یانکلیف ناصی ح گفکرنے والی ہو ے۔ 
علادات: 

باریی کے شد ید اورفرگی لے میں مندرج ذ بل علامات ظاہرہولی ہیں 
ا) -سھرلیش لکوسردک لک کے نیز بخار چڑھ جااے۔ 
۲ ا سک تز ہو جای ے۔ 
ٛ٣‏ متاز ہمہ بر شدیدددد ہوتا سے جو دبانے سے اورگھی بڑھ جانا ے۔ 
۲ 25 سے کی کاکوکی ایک حصہناکارہ ادد بے جان ہوتا ہے اود ا کی وجہ ے زم 

جنکراس یل سے چیپ رسنا شروں ہو جالی ہے۔ 

۵ ہ پپی پکئی سای کک چلتی رتقی ہ تا فی پیش نکر کے بے جان پڈ کو فکال نددیاجائے۔ 
کی اکرنا جائۓجے: 

اگ ر٦‏ سی ماگی دائی ٹس کا 920 پڑے لے 7 ڈاکٹر سے رجو عکرمں۔ وہ اوویات 
تجوی کر ےگا جن میں با قاعدہ اور ڈاکٹ کی ہدایت کے مطا لی استحا لکریں۔ برعلا لہا جگی 
ہوسک ہے۔ 

شض اوقات ای مریضو ںکوخو نبھی لگا نا تا ہے اور با خرس رج ری کے ذر بی 
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بھی اس ببار یکا علا کیا جاتا ے۔ 
یہ بیار یسا نی تھی ک یں ہوئی ٹیک ہونے میس خماصی دب لگانی ے۔ 


بیو ںکا اکر در پر جانا (وزہ6000+0٦:0)‏ 

آسٹیو پودرویس ریو ںکی ای بیارگی ہے جس میس پڑیوں کے اندر پڑیپں دالا 
موادگ) ہو جانا ے۔ ایا مک ام پڈڑیوں میس ہوتا ہے۔ 

خرالی پڈڑییں کے پروشن با حیاقینی سے میں ہوئی سے ایم یا فافور کا اس میں 
کوئ یکروارگیل ہوتا_ 

نیف ایی پڑی می بھی ہوگتی سے جوکام نہکرردی ہومشلا ٹوس کے بعد اس 
پر پنترلگا دیاگیا ہو۔ 

ییتحلیف نذا کی شدیدگی یں ظاہرہوٹی ے۔ 

مندرجہ ذ یل امرائش مم لبھی نیف پیدا بای ے۔ 

زہاشیس تھا ئرائنڑ حدودکا زیاد ہکا مکرنا۔ وٹام نب یک یگیا۔ 

لوٹھی عورت یل مابہواری بند ہو نے کے بعد اہر ہوستی ہے۔ بریاں مڑھاپے 
شی نکی عدتک وی ےبھ یکنردد پڑ جالی ہیں۔ 
کی کنا جا ئے: 

اصولی طور پر علاع اس مارک یکاکرنا جاتنے ج کا نیہ ڈرو ںک یکروری ے۔ 

ای صورت میں ڈاک ری محاتت ضروریی ےتا انگل وب کاتن ہو کے اور ال ںکا 
علا عۃگیاجا تے۔ 

عموٹی اصول کے طور برا کا خیال رک اورمنا سب جسمانی دنز شکرتے رہیں۔ 


دع کاتاَ(ونلاہ7+88) 


چھ ےھ ےھ ه٭ ےھ 


اکڑ جاتے ں اورردن ای طر فک جان ے۔ 
ریف ہیوں میں ہوئی سے اور ال ون کک ظاہ ہیں ہوئی جب تک ےڑا 
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ہنا اور چلنا شرو نی ںکرتا_ 
پرانے مرییوں میں متاثر وطر ف کا چبرہبھی پپوری طر نشوومانییں باتا۔ 
بڑوں می ںگردن کا مر جانا۔ ایک جسٹریائی رڈل ہوتا ہے۔ انل کا وج گبری 
جزان یسح ہوئی ےت 
کیاکرنا جا ئجے: 
ا چوک ینف پداکش کے فور بعد شرو ہوئی ہے اس لے جلدی شی اور علانع 
سے مھ ری سکوفائندہ ہوتڑے۔ 
رگ ڈاک سے مشھورے سے نع ورزشی ںکرانے سے افاقہ ہوسا ے۔ 
۳) مم دسگی کے ےآ پیش نکی ضردر بھی پستی ہے۔ 
جوڑو لک بیاریاں 
٤63868(‏ 101 701100[) 
جب ہم جوڑوں ےعلق چوٹوں با بہار بیو ںکا تلکر ہکرت ہیں تق بی مندرجہ ذیل 
می کسی صے تلق ہوتی ہیں۔ 
ا بیاں ج جڑما ی ہیں۔ 
٢‏ دو ریش ج ڈیو ںکوآئیں یں پل ڑکر ر کے میس اور جو ڑکی مرکا تکو ما عدوں مل 
رک ہیں اور جو ڑکا خلاء بنانے میں مدردد یئ ہیں۔ 
۳ ھی با م نی ڈڑ کی تہہ جھ پڈڑیوں کے ان تصوں پرموجود ہوتی سے جچوآ لپ میں رگڑ 
کھاتے ہیں۔ 
۷ وہک لی ۓے 500۷9 22 چاتا سے اور چو اکا رطوہت بنائی ے جس کے 
سبب جوڑکی کلت مسآسانی پیدا ہولی ے۔ 
جوڑو ںکی ببار یو لکواب چم ایک ای کر کے جیا نک سی گے۔ 
جوڑو ںکی سونش 
جوڑو ںکی شدیدسوزش اہیے افراو می ہوگتی سے جن کے تسم می ںکوگی متعاقہ 
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نیشن موچووہو_ شل] کل ےکی خرا یہ داموں ای بیادگاء ٹاک اور سا سن سک بہارگ :کا نگ 
بی کا اشن یا 1ہو ںکی نیشن ۔ 
ان پیار یو ںکوجوڑو ںکی سوزنش سے شک قراردیاجاتا ےلان یلقن وا طور 
پاب تی لکیا جاکتا۔ 
جوڑو ںکی شدیدسوزنل مندرج یل پچار و ںکا می یں ےی پر ےن مکی 
نیشن (8ذ0 دہ ذام٥5)‏ جوڑو ں کا پخارہ ٹا میا کڑء سکاراٹ پخارہ سوزاک دغبرہ۔ جد یڑ 
اٹ بالوکک ادویا ت کا استعال ان میس سے اکشر او رخصوص] 7تل ککی وجہ سے چوڑو ںکی 
تحلی فلکوکانی حد کت مک چچھاے۔ 
جوڑو ںکی شدیدسوزش نوجوان با لغ افراد جس ہوی سے اورعورتو لکی بت مرد 
اس سےزیادہ متا ہہوتے ہیں-۔ 
ع(امات: 
)ا مض اج اکک نشرو ہوتاے اورم مین لکوتیز بغار چڑھ جانا ے۔ 
۲٢‏ جار کے ساتجھ ایک ما زیادہ جوڑ سوج جاتے ہیں اوران میں شد بد دردشرو ہو جاتا 
اث 
۳ بپالآأخ بیاریی ایک جوڑتک مدودہوجالی ے۔ 
۲ مریخ کی بوو کشم ہو جا ی ہے۔ اس شدید یا راگن ہے اور بہت پی نآ تا ے_ 
پینے ٹسوی کی بدبوآلی ے۔ 
۵( ارم ریضو کٹ بھی اڑے۔ 
١‏ با بک مقداری سآ ن ےتا سے اورم ری سکوجک سو ہوثی ہے۔ 
ے) ماشہ جوڑکو ہاتھ لگانے ے درد ہوتا ہے اورسرقی ا سوشن جال سے۔اگراں 
ار یکا فوری اور مناسب علارع نکیا جا نے جوڑ میں ستفل خرالی پیرا ہیکت ے۔ 
یا اکرنا جاجۓے: 
ا بادگ کے پیلہ دن جوڑ پر بر فکیکور ‏ +۱ منٹ نی گنشہ کے صساب س ےکی چاعلتی 
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ہے۔ ف لیے میں برف باند کر جوڑ کے پاروں طط رف۰٥‏ منٹ کے لیے لگائے 
رہیں۔ پگ ر٭ من فآرام د ےکر دوبارہ یکل ہار بارد ہراتے و ہیں۔ 

زگ کل فک چندو نںگزر چانئیں گرم ای کیگکور سے فائدہ ہوتا ے۔ 

۳ شدیدسردٹی سے جوڑکو بچانہیں۔ 

٣۴‏ جب کک بخاد وہ ماگ خذاکھاتیں -زیادہ پانی استعا لکر میں ۔گوشت نک بس اور 
زمادہ ئگ لکھاتیں۔ 

۵۔ ڈاکٹرےفورآرجو ںکر یں ہرطرح سے ڈاک کی ہدایات پش لک یی۔ 
ملیف کے نات کے بعد ڈاکٹ رآ پکواڑی زین نا ۓےگا جس سے چھڑ ای 
ال حاات میں وائی ں1 کے_ 


ر اار٦‏ 2 ۳ ۰۸۲۷۸۲19 ۸21011 ۶۸) 

ہے ارگ وڈوں 1 سونش اور درد 1 لف صورنوں او رف ناموں کا جھوے 
ہے اس رکا کے ببت سے محرکات ہیں۔ 

زا یکی سے۔ ات انیکشن کا ملاک دجوبات میل سے ایک ے۔ 

ان وکرائن خمرودکی رطوبت می ںکی یٹ بھی ا کی ایک وج قراددئی جاسکتی ہے۔ 

ال سے عدم مطاق تکا ہر بھی اس بیار یکا وج بات میں گنا چاتا ے۔ 

اس ط رع ہتس وائس اور بیکٹی اکونھی ا ںکاذمہتراردیاجاتا ے- 

تھی طور پر اس بایت جج کی ںنکہا جا مکنا یجان مندررجہ یل عوال اس ار ش 
کیرب یکردارادائھرتے ہیں- 

جذمانی یا ما نی صر ےک حالت ۴ی ضربات گن سے تکاوٹ سے ری 
او ری ہوں اورا لیے موم ہے اشرات ہے تصوص] اک رپ می موروثی طور پان اءا تکا 
ران پایا جانا ہو یہ بیارگ لگ جال ے۔ 

نیف مردو ںکیخبدتعورتوں ٹل زیادہ پالٗ جال ے۔ 


عاامات: 
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گ٤‏ پیاری کمن کے بعداود٭ہ بر ںکی عمرسے پپیلے ظاہرہوٹی ہے۔ 

ا پیارک ا چا کم رو ہولق ےکیان عام طور پر ا کا آنازست رفا ر ہوتا ے۔ 

۳ ابتقراء یش ھی شلکو پلکا بخار ہو جانا ہے ص میس درد ہوتا سے او رگموٹی طور پر نقاہمت 
وں ہوئی ے۔ 

کے ادر اج ھک انلیاں سب سے پیے متا ہونی ہیں۔ 

ہ۵٢‏ بععدی شکند ھھے کلا تال نے او رکہیاں متا ہو جانی ہإں۔ 

۹٦‏ ججڑ سو جاتے ہیں۔ 

ے( جوڑوں مم شر یدرد ہوتاٗے۔ 

۸ جب بڑے جوڑ متاثر ہوتے ہیں تو ان یش سونشن کے سا ساتد مرف یبھی جائی سے 
اور اتھ لانے سے وہ ہاقی ضس مکی میس گر ممسویں ہوتے ہیں۔ جوڑوں کے اندر 
موجودرطوب کی مقرارزیادہ ہو جالیٰ ے۔ 

زگ اسر ےکرانے سےمعلوم ہوتا ےکہ جوڑو ںک گی کی بی ہوئی سے اورمتاشرہ 
کی بی پھ کرد ہوکئی ہے۔ 

۰( تاثرہ لہ کے پٹھوں پر دبا 5کی وجہ سے ان می ںگم ہیں پڑ جائی پر ای ھا 
ہیں اور ال وجہ سے جوڑو ںکی عالت غی موی ہو جاٹی ہے۔ دہ مر جاتے ہیں یا 
جک جاتے ہیں۔ 

٢)‏ ہتاشرہ چڑ دالا بازویا ٹا نک ٹنٹری اور بے جان ركقی ے۔ 

۴ ریف لکی مو حح تکردرہو اتی سے اوراس میں خو نک یھی داش ہوجالی ے۔ 
ظاہر ہہ ار تقائل علاحع ے اور ابتائی مرائل ٹل ا لکا علاع انگ ار پیا 

کرتا ےمان نیف بار بارعو دک ری سے اود ہردفعہ کے لے کے بعد دہ عرید برای اور پت 

ہو کی عائی ے۔ 
بی بہار ھرلیش لکو بدکی رح متا ڑکرکی سے اود ا سک لے رن ےکی صلاحیت 

یش بہ کی ؟ جائی ہے۔ اسے طویل علاع اود دکچھ بھا کی ضردرت ہوثی سے اور اس کے 

عان‌ کے لیے موی نوج درکار ہوئی ہے۔ 


اکنا جائۓ : 
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اگ راس مار یکا کک گیا ےن فورآڈاک سے رجو ں کرمیں تج یاخخنیس مکل ہوکتقی 
ےلیک ن نل فٹھینٹوں اورمعا سے کے بعد ڈاکٹ لی واج نیج پک سک ے۔ 
ڈاکٹ رآ پکوایماعلاع جو یکر ےگا جس کے پٹ صے پرآپ گھییس نواتزم لکریں۔ 
۲) نازہ ہواء ری اور ویحوپہ ماحو لکی صفائی ءکاٹی رام اور وٹامنء سیت یوں او رکچلوں 
سےپھ ریو ئل چ لکر بہار یکی شر کوک مک سکتے یں۔ 
۳ کور ماش ماع وغیر سے دو لی جاعتقی ے۔ 
۴ اگ جو اپنی اص٥لی‏ حالت مس نجیں رہن ماہرامرائش پڑرکی و جوڑ سے رجو ںعکرنا فاندہ 
مندرعابت ہوسا ے۔ 
ال بیارٹی کے علاع کے پارے مھ شعععی طور پہ یہاں با نکرنا شک ننھیں۔اگر 
خدافقو استہآپ ا تی فکا شکار ہیں نذ ڈاکٹڑکی ہدایات پش لک یں۔ 
جوڑو ںکی سغیرسوزنش (مپ دقکی وج سے جوڑو ںکی سوزل) 
(وناىضطا×عۂ دہہم(ہ+ :0 )_.1٣‏ 
تپ دق ایک وقت میں ایک جوڑکومتا رکرثی سے۔ اگر رض اوقات دنر جوڑ 
ھی مات ہو جا ہیں۔ بیارگا"ئم ال اور جے بج بپرڑوں دشبرہ یں موجودہوئی 
ے اوران _ے جوڑوں کک پپیکنی ے۔ 
جوڑ مم اس بیارکی کے خظاہرہونے سے پچ عم و اس جوڑ پر چوٹ گگ ےکا واٹے ہو 
چکا دنا ہے گو یا چوٹ گے کے بعدررپ دی کے جراٹیم جو کو جلدیی متا کر دینے ہیں۔ 
جن جوڑو ںکو بے بیاری زیاد تا ڑکرلی ے دہ مندرجذیل ہیں۔ 
ر یڑ کی پٹ کی :نہ کو لی ےکا جوڑہگعفنہہکبٹی رکندھا او کلاگی۔ جب ہم ہوڑو ںکی 
اس بمار یکا سفیدسوزنش“ کا نام دینے ہیں و یکو کٹ کی سوزنش ہوئی ے۔ 
بی بیارگ اب چپ کی بس کم ہوٹی ہے۔ اس پیاری کے رانیم با گے کے 
دودجہ کے ذر یچ انساٹی تسم میں داخل ہوتے ہیں۔ 
عامات: 
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۱)۱ ابائی ایام مم تاشرہ جوڑ سوج جاتا ہےجلن سر غنیس ہوتا اور نہ کی اس بی درد 
×اے۔ 

6 سمننحیشس دراصل جوڑ کے پا کی بی میں رو ہوئٹی سے اور اگر ا ںکو روکا تہ 
جاۓ نو جوڑ کلف تصوں ہملک کےا ےکم ل طور پر :ردق ے۔ 

۳ علاع بروقت رد جک دیا جا فو بہت سے نتصان سے بی جا سکنا ہے نین اگر 
بای شروع ہو جا تو پالآخر جو کو تخل طور پرخت اور ناکارءکر دب ے۔ 

۲ یار گی نی کے جس انف 6 سب نمی ہے۔ شا ریڑھ کے جوڑ متاتر ہوں 
تو 1و یکبڑا ہو جات سے ۔کولیے متاثر نہوں ت کو لیے کے جوڑ یی رف لے 
ہیں ۔کھٹنے باہرکی طرف مر جاتے ہیں۔ 

پچاری جوڑو ںکو ایک مائص عدکک تا مر نے کے بعد خود ہو رمرود ہو عالی ے 

اور اکر اوقا ت مو تکا باعع نیقی _ 

موٹی علامات : 

۷ مرلیئس مس خو نک کی دائح ہ٭وجِانی ے۔ 

۲ روزائہ ینار یو چاتا ہے۔ 

)٣‏ بنوکم ٭٭جانی ےوز نگ جااے۔ 

فزگ جوڑکودہانۓ سے درد ہوا سے اور جوڑکن ہ جات ے۔ 

۵( دردال طر رکا نوا ےکم ریش او رتصوصا یی را تکوا ےکر رو گا ہے۔ 

0" تاشرہ جوڑ سے ضسلک پٹھےاکڑ جاتے ہیں اور جو ڑکی حرکات محدود ہو جالی ے۔ 

٢)‏ ماشہ کہ پہ پی پکگارا چھوڑاین سکتا سے جو بالآ خرجللد کے رات بپیمٹ جانا ہے۔ 

کیا اکرنا جا جے: 

6 اس بیادی کے لے نصویی ڈاکڑىی علا نکی ضردرت ہے گی رآ پک علا ملن 
نھیں۔اگر بروقت علاع شرو حکردیا چا عم لآرا مآ جانا ے۔ 

۲ متاٹثرہ جوڑکو ہرلکن عدک ک آرام لن جاے ۔ ال کے لیے سہادےہ پٹء جامترکی 
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۲ 


کوئی شحل استعا لکی جالی ے۔ 
۳ یحو پ سیگنے سے فاندہ ہواڑے۔ 
۲ ای خذااورآرام سےافاقہ تا ے۔ 


۵) متس اوقات اددیات کے ساتح سا تج ھآ پیش بج یکنا تا ہے۔ 


گیا (0۱) 

گٹھیا جوڑو ںکی سونن شکی ایک اص کا ام ے اور بے پپارگی عا انرازول ‏ ے 
زیاددعام ے۔ یمم کسی بھی جو ڑکومتا زکرسکق سےکجان اکر اوقات پیروں کے چوڑ اور 
نے متاثر ہوتے ہیں ان کے بعد پاتھوں اورکلا کیوں پر پیارگی حلہآ ور ہوٹی ہے۔ پاکوں کے 
27 جوڑ اس بیاریکی زدشش سب ےزیاد ہآ تا ے۔ 

بیاری عورتو لک مہدت مردوں مم سکیس زیادہ پالی جاتی ہے۔ ۳۵ بیس ےم 
عم رکےلوگوں میس ىہ پیا بتکم پائی جاقی ہےکان اگر ٣۵‏ بس سکم عم رلوگو ںکو لیف 
ہوجاۓ تو نبتن زیادہشد ید ہوٹی ے۔ 

باری نادان بی سف کر ی سے نی موروثی حخص کی اہلیت رکتا ہے او رمو] اىیے 
کھاتے بے خمانداوں جس پہ بہار زیادہ موجود ہوٹی سے جوخٹل خوراک اورشراب وٹ 
دٹیرہ کے عادی ہوں-۔ 

گی نیشن نہیں سےنیکن اس بابت اشنا خافات پاۓ جاتے ہیں۔ اس بارگی 
یس بورک الیس کی مقدار سم می بڑھھ جال ی ے۔ 

لوریٹ 20 سے باب کے ذرہیے کاٹی مقرار مل غارجت٠یں‏ 
ہوتے۔ متاثرہ پڈڑیوں اود جوڑوں یش جم جاتے ہیں۔ ان ھے ہو پور سکو ٹوفائی 
(ذ ا70 ) کہا جاجا ے۔ لیض اوقات ٹوفالی در اخضاء می بھی ین جاتے ہیں۔ شا 
گردے کان دخ رہ 


علامءات: 
ا) امناء یش پعارکیکی علامات شد بد تم کی صورت بش ٣‏ سے *ا دن کک رنقی ے۔ 
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(۲ 
۳ 


۲ 


(۵ 
"0 


۳۲۳ 


اس کے بعد علامات ضا ہو جائی ہیں۔ علامات کے خی رع رص تق ریب یک بی ںکا تا 
ہےے۔ 


دوباروشد بد مم ش روغ ہو جات ہیں اوران کا درمیالی وق :تا چلا جانا ے۔ 
پالآخر جو ڑستتعل طور پرگٹھیا کا شکار ہو جاتے ہیں اور ان میس تل سوننن اور اکڑاوٗ آ 


جااڑے۔ 
شریر تمےکی صورت رات کے وقت شر پر درد ہوتا ے اور متاشرہ جوڑ راپ 
سن جاجاٰاے۔ 


مار ہوڑ کےاوی کی جلدسرٹی مال سویش نک شار ہو جا ی ہے۔ 
سو نتم ہونے کے بعدجلد پر ار ہوکی ہے اور دہ ات جا ی ے۔ 


کیاکرنا جاقئۓ : 


0 
۲ 
۳ 
۲ 


(۵ 


0" 
ے(( 
۸( 


بم 


ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 

ارہ جوڈک وش مک یکموئی ۶۴ سے اومچا ریس اور پرنکن حد کآرام دمیں۔ 

ہش ن گے بعد جک چردومنٹ کے ےرمک کریں۔ 

ٹین یکو رک وبھی آز مایا جا سکنا سے۔ نت اوقات مہ زیادہ فدہ منٹ خابت ہولی 
تب 

خورال می سگوشت اور رب یکا تما لکم ریس گوشت اورحیا ین وا ی زم سے 
آرزیں 

وٹاصن یملس استعا لکریں۔ 

شراب لوڑٹی ترککردیں۔ 

اددیات کے استعال کے لیے ڈاکٹرىی ہدایات پگ لکریں۔ 


۱ سی وآ رتھرا 7119ط۱-۸۲٦٥6٠:0)‏ 


نکی کم آہتہآہتہ پیدا ہولی سے اورعمر کے ووسرے تصف میں ال کا 


آغاز ہنا ے۔ بی جوڑوں کے پرانے جانے کے پاعث ا نک یکھزوری کی وچ رے 
پواہولی ہے اور ایک رح سے بڑ ہا ےکا صرے۔ 
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۳۲۳ 


ان انکلی فک سب متاثر و تو ںکوخو نکی نا انی سال ے۔ 


۰ 


اس چیاری می وراشت اہ مکروار اداککری ےکن چوٹوںہ وز نکی زیادلٰ اور 


زبادوجسمالی مخنق تکبھی اس کے ام عوائل ہیں۔ 


اور 


مناظرہ جوڑو کی حرکات محدود ہو جال ہیں۔ 
جوڑسوں چاتا ےئن اس میں سوزش بہ تم ہوئی ے۔ 


اس بیاری یل گپنع اوقا گی بر کک علامات ظاہرنیں ہو اور بیاری اینائل 
راعلان کے مار می ے۔ 

ای رین لکو جب اچ( ککسی حخت جسمانی مشقت با چو ٹ کا سامناکرنا پڑے تو 
رر( کے دورے پڑنے شروں ہو جاے ہیں۔ 


اسر ےکرانے پر ڈپوں اور جوڑوں می تفصس٥ی‏ تد یلیاں دکعائی دیق ہیں۔ 


پک )“مہ 


اکنا جا جۓے: 


(۷ 
(۲ 


و 
۲ 
۵( 
0" 
ۓَ 


متارہ لہ برلگگرمکورکریں۔ 

تاثرہ جوڑوں پ چوٹ نہ گن دریں۔ اسی رع ان کے استعال می بھی اعیاط 
ککریں۔ ان پرزیادہ اوھ نہ ڈائ۔ ورزنش دظی کر تے وش بھی اعقیا ہک میں۔ 
تکاوٹ پیر ارے وا یکا موں ےگ رب کر یی۔ 

اگمروزنع زیادہ ےو اپناوز نگ مر بیی۔ 

اگ رکھراو ری مکا یلا حصہمتاث ہے نے یٹ رے سے افاقہ ہوتا ہے۔ 

خلافححت عادات تر کک میں اور ای نم اکھانیں- 

ڈاکر سے مور کر یں۔ 
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گردوں اور مان ےکی ماریاں 


گروے پچثاب کے نظام یس بفیادیکردار ادان۷ر تے ہیں۔ جب خو نگرد ےکا 
نالیوں گر شک رتا ہے نگمردے خون جس سے فاسد مادے کال گت ہیں اور بی ل فک ر 
کے ذرہیتمل بوتا ہے ۔گرووں میں ال خغلی موجودہوتے ہیں جوفل کر نے کے بعرجس 
0 او رمیا کی مکوضرورت ہوئی ےء اسے وائیں تم یں واحلمروتۓ یں اورچ 
معنوں میس فالتة پای اور مادہ پییشاب ب نکر ارب ہو جانا ہے۔ 

پا بکا مات یکمرنے رووا اردان سے رک ظا مکی ارہ ںکاشفیں 
یا جا یق ے۔ 

گردوں سے ایک نالی مان ےکک جال ہے۔اسے 187وت کے ین ۔گروے 
سے شاب م نکر بر مہ 167٤ا‏ منانے ا+0 31000 میں مخ ہب جاجا سے اور پچ رایک 
زاصی مقدار یش جع ہونے پر انس نکو پپنشاب نمار جک نکی ضرورت جن لآلی ے۔ 

ہار ےآلہتقال کے اندر ج نالی ہوثی ہے اسے 7+78 کہا جانا ے۔ بیکگی 
پاب ہی کے ظا مکا حصہ ہو لی ےکن اس حی کوشض ای ہار یا ں بھی نک مت ہیں جھ 
درصگل پپرے نظا مگردہ ہے تنعل یکیں ہوتں_ ان ٹُں سپ سے اہم بیارکی سوزا کک 
ہے۔ بٹسی اخخلاط سے پیا ہوئی سے اور اگ ال کا علاع نہکیا جا تو ٭5طا:+ا مل 
سوزشل ہوک مہ نالی تنک ہو جالی سے او رن اوقات بند ہو جاٹی سے بہم ضوع مکی وریہ 
بیان رس گے۔ 


مان کی بیاریاں 
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مان کی باریاں عام طور برگردوں سےمتعلقنڑیں بہوفیں۔ مشانہ دراصل پییتاب 
زی ہر ن ےکی یی ہے اود پپیشاب بزانے میس ا کا کول کردا رنییں ہوتا۔ مان میں 
نیشن با پارگردے ے ین ےکی طر فک ریچ ے اچ ر ۲61178 کے ذریۓے ۓ 
سے او کی طر فپئچن ے۔ 

دوسرکی رف مشانے یں سوزشل کے باعث پاب وری طر مارح نہ ہو ےل 
دہ الیے دبا کے باعح ثگمردو ںکی طرف جا سنا ہے اوران می ناشن پیدارسکتاے یا پھر 
نکش ےن کے ذر می ےگمردو ےج ک کچ عق ہے۔ 


مان ےک پچھریاں 

مان کی پٹھریاں خاصی عام بہار ہے مین نکی ف عورتو ںکی ہت مردو ںکو 
کہیں زیادہ ہوئی ہیں۔ اگ رشانے یں سوزش بہواور پثاب مکی عحدکک رکاوٹ مموجود ہو 
چچھرکی نے کے امکانات بڑھ جاتے ہیں۔ ای رع انے کے پاس موجود رود تے 
۲۲۱٢٢٢٢۶‏ کت ہیں اور ججوصصرف مردوں مل ال جال ہے۔اسں کے وہاو سے کھی پثاب 
میں رکآاوٹ پا ہوگتی سے اور بییں پچھرکی نین ےکا امکان بڑھ جا ّاڑے۔ 

کو ی بھی ہوہ ج ب بھی پیشاب ٹل رکاو ٹک شکایت پیدا ہو جاے۔ مان ےکا 
پا قاعدہ معاضروری ہو چاتا ے۔ 

چھرکی ایک ہوسکتی ہے اور تعدادرٹش ایک سےککیں زبادہبھی ہوتی ہیں۔ چھرییں 
بچھوٹی بھی ہوتی ہیں اورض اتی بڑی بھی ہو جاتی میں جقنا مرٹی کا نٹڑہ۔ ان پھرییں میں 
سے ینس ای ہوٹی ہیں جو تی توگکروے میں ہیں مان1 ہت ہآ ہتہ یچک رمشانے ارک 
7 ہیں۔اں٥٠ل‏ کے دورانع مرش کےگردے میں رید درد ہوتا ے۔ 

ٹھئی دی پھر مانے مس پڑکی رختی ہے۔ ای اب سے ا کا سائز بڑھتا رہتا 
ے۔ اگ تاد ان پچھ ریو ںکوشانے میں موجود رب دبا جاۓے پ2 بی مشانے کے صرطان کا 


اع ث بھی بن تی ہیں۔ 
اس لیے مہ بات اہم ےکہان ےکی پچھم ریو ںکوجلمد از جل نوا دیا چاے- 
علامات: 
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ا۷ ھرلیف ک ہار با بپشا بآ تا سے اور پیخاب کے دورا نتمکلی فمسوں ہولی ے۔ 

۴ مج اوقات پچھرکی مان ےک یی ایک نخائص لہ پر رک جانی ہے اورم ری لکوکوئی 
محلیفمحسوں میں ہوئی_ 

)٣‏ اگر پچری مانے سے کک لک خائص طو پ مھوٹی چجھری پیا بک نال ی بش سآ جائے ذ 
ریف ش کا پپنشاب رک جا جا سے اور اسے شد بد دردحسول ہوتا ہے۔ ای صصورت میں 
فورکی ڈاکٹڑی معا سک رانا جاسے _ 

ملیف سکولنا دیۓے 0 .0 0 ے۔ 


طٗ 


بہٹ: 
اکر شانے میس پچھری ہو یا اس کا شک ہو نے مرلیئش کے پیشاب کا محائس کرانا 
چاے ال شس خون با پیپ موجود ہیکت ہے۔ 
سر ےکرائے ےا یں ان طود پر اق یں۔ 
الراسا ون کرانے سےبھی پچھرییں کے بارے می ںی راے تا مکی جاستی سے۔ 
ای طر ای کنیٹ جے 117.0 کے ہیں د ہکرایا جا کا ے۔ 
ڈاکر پیا بک ناپی کے ذر لیے ایک نماض لآ نے سے ضسلک ٹیوب ڈا لکر پراہ 
راست پپھربی ںکو دی سکتا ے بلک ما لگ کت ہے 
یاکرنا جا ئجے: 
گ٤‏ اکر پھر یکا مدشہ ہو ڈاکٹر سے رجو ںعکھ میں مر مرک یکی ضرورت وق نے کر 
شعاعوں کے ذ ری بھی ای نو ڑا جا سکتا ے۔ 
۷۴ تی آرام کے لی ےگرم پانی ک یکو رکریں یا ز مگرم پالی کے بب می ستھوڑیی دی ٹیٹنن 
ےگبھ یآ رام ملا ہے۔ 
ٹاک سن (واذضہہح) 
عورٹوں میں مان ےکی سونزش نبت زیادہ ہوٹی ے اورچی اخلاط کے ایک دودن 
بعد بینکلیف ظاہر ہو جائی ہے جن یعل کے ذر ہی متعلقہ جر اٹم جانے کک چو کر ا کی 
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وش کا باععث نے ہیں۔ 

ای طرع اگ رکروے میں اشن ہونذ دوبھی یچ ستی سے اوران ےکومتائ کر 
٤ے‏ 

مردوں میں بھی ای رح یی فگردوں سے یی ےکی طرف آکی سے نا پھر 
پراشمیٹ ( ٣3ا00‏ )کی سوزشش ےکچیلقی ہے۔ پیش ب کے اخرانع می سیب مکی رکاوٹ 
سے بھی بینیف پیدا ہوگتق ہے۔ ا لک وہ یہ ہوگی ہ ےک رکاوٹ کے باعحث میا بکا 


کھھوڑ یی بہت مقرار پہروفت مان میں موجودراٹی ہے۔ 


علامات: 

)ملیف کو پپشا ب۔کرتے وقت جا نسوں ہوئی ا 

۴ ریخ کو بار بار شا بک ن ےکی ضرور تمسوں ہوئی ے۔ 

۳ ریف کو پینشاب خار حکرنے می جلدی ہوٹی ے۔ 

۴ م ریخ کو بخاربھی ہوسکتا ےتصوبا ج بگُرد بھی متاثر ہوجایں۔ 

عام طور 4 لیف مناسب علان ے وور ہو جال ےکن ن اگر اس لی فک 
نیادی و کول رکاوٹ ہو2 ا ںک با اعد علاح بہت ضمردریی ے۔- 

اکر اوجودٹھیک ہو جانے کےتکلیف بار بار ہوی سے یی مجام ہکی ضرورت 
ہوٹی ےت اکر اصسل وجرکوددیافف تک کے اے دو رکیا چا گے_ 
کیاکرنا جا جے: 
ا)٤‏ اکر سے رج ۔کریں۔ 
۴ دن مگ ازک دںگلاس با اس سے زیادہ پالی جیں۔ 
ض‌َ متاثرہ ے پرگرم پان ی کیکورکرنے ےبھی فدہ ہوسکتا ہے۔ 

علان ا وت کک جاری رگ ج بک کآپ کے ڈاکٹر نے ہدابمت ری ووں 
ار با رتلی فکی صورت میں ین اوقات میاں بیوی ٹس سےکوٹی ایک پیا ہوتا سے اور 
دوفول ایک دوسرےکو بپتارکرتے رتے ہیں ای صصورت بی دوفو یکا علا جع ہونا ضرورگی ہو 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


٥ء‏ م: ع٥‏ ام5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹56 ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۸۰۹ 


جااڑدے۔ 


ما ےکی رسلیاں 0۳9ہ1٣_)‏ 
مان ےکی رسویوں یں سب سے (یادہ رسولیاں سرطان کے باعث پیدا ہوئی 
ہیں۔ 


مردوں بی مان کا سرطانع 770:816 کے سرطان ے پہا ہوتا بے جچکہ 
عوروں یس بے سرطان اندام تمبانی یا پچ دای ےی لک مشانے میں1 ہے۔ 
علامات: 

مان ےکی قھام رسولیاں دوہی علامات پید اہی ہیں جو مان ےکی سون لک علامات 
ہوکٹی ہیں لن علاما تگھو] اس قد رشد ینئیں ہوتں_ 

اک ری ے ۵ہ 1ازمرہ کت یں چوکیضریں ہوئی نکیضر میں پر 
7 ہے۔ہانے میس ہنی دای علادات پنائرل یے۔ بر٣‏ لٰ شا دار ول ہے اوراں 
کی شانیس مانے یش پیاب کے اندربقی تی رہتی ہیں۔ 

اگ ران شاخغوں ٹمس سے ایک مخنانے کے مہ کے او پر جاۓ نو مرلیخش کا یثاب 
اچاک ہر ہو چاتا ےن عام ڈور پہ دہ ازم گی صورت میں ملین کو پیشاب کے 
ساتھھخو نآ ے۔ 

221 رولیوں میں بھی مریی لکو پیشاب کے رات خو ن٦‏ ہے اوربفضش 
ادقات رر خوان انی مقدار میس ضائع ہوسکنا ےکم ریف کی جا نکوخطرہ لان ہ"چاتاے۔ 

مندرجہ پالا علاما تک موجودگی ال با تکی تنقاصشی ےک ہفوری ور بر ڈاکڑ سے 
رجو ںعکیاجاۓ اور اص طور پرگمردوں کے ماہرڈ اکٹ رکا موہ لیا جا ئۓے- 
یاکرنا جاتۓجے: 

ڈاک سے رجو ںعکرمی اور اگر رسولی واٹی موجود سے تو ال کا علاع سرجرکی تی 
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باربار شا ببآنا (ء دہ ناد 108 ہحصدمسفتا) 

بے کہ تتحلیف دہ بیاریی ہے۔ ملین ل کا اپنے پیشاب پقابوشتم ہو جانا ہے۔ ایا 
عام طور ہٹاے ا صعطاہ7تا گیا سونش کے باحث ہوتا ہے۔ مرلین فکوا جاک پخا بکی 
شدریرطط بیئموں ہوئی سے اور گر وہ پاب شکرکتا ہو وہ اسے رو کے میں ناکام ہو چاتا 
ہے اورتھوڑای زیادہ پیشاب نگل جانا ہے۔ 

ریف عام طور پر ای ےگھررسیرہ لوگوں میں ہوئی ہے کن کا 010916 بڑھ جاتا 
ے۔ ای طرب بینحلیف ان عورتوں میس پیدا ہوئی سے جو ہج ےکی مضئل پیدلُٹ کے دوران 
اندروی زٹ مکا شر ہو جاننیں اوراس زٹمکو بروقت سیانہ جیا یا ا کا علاع نہکیا جائۓے۔ 

ابی صورت میں جب مریٹل اچانک زور ے بنتا سے باکھاٹ یکرت سے با 
ا اج ککوئی وزن اٹھا تا ہ کے ا لک پپشاب نل جانا ے۔ 
یاکرنا جا جۓے: 

ماہرامرائ کرد ہکونکھانا چا ہے - 
پا بکا رک چانا 

ج بی وجہ سے پپشاب کے اش راع کے رات میس رکاوٹ موجود ہوشل پاب 
گی نالی نگ ہہ جائےء پراسٹییٹ بڑھ جاۓ ء ہھثانے بیس رسولی بین دىی ہو یا چھرکی بن ری 
ہو ابی صورت میں منانے کے پشھے پہ زور لگاتے ہیں اور مخبوگی سے رکاد فک کے 
پاب مار کرت رتے ہیں میکن اکر رکاوٹ بیع بی جا فو پا بکرنے کے بعد 
بھی ٹھوڑا پاب مانے میں رک جاتا ے۔ رکا ہوا پاب ھ لیخ لکواپٹی موجودگی کیا اس 
دلاتا اورم لی بار بار پییشا بک عاجت تو ںکرتا ے_ 

ای رب رکا ہوا پاب اف]شن کا باعث مھ بنا ے۔ ای رکاوٹ کے باعث 
گررول پرجھی اشرات مب ہو گت ہیں- 

ا ں تکلیف ٹیل ایک مرعلہ ایا آتا ہے جب اچاتک مربیش کا بینٹاب رک چاتا 
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ہے۔ الیل پیخاب نار نج نیش ہوتا-۔ 
اىیصورت میں م رای ش کا منانہ پھول جا ناے اورال ہُل درد ہوتااے۔ 
کی کرنا جائۓجے: 
گ٤‏ اکر پینا مل طور پہ بند ہوگیا ہے نے ڈاکٹر سے فورگی رجو کی ضرورت ے۔ 
٢‏ جب کآرام ‏ ہآ جاۓ ہکھانا ینا بندکر دییی۔ 
٣‏ ایگ بڑے بب میں ٹھ گرم پائی ڈا لکر اس میں جبھیں۔ دو کن ےج ک بھی اس ب 
میں مھا جا سکتا ہے اور اس دورالع یا ال وشت رے بھی شاب ؟ کت ے اور 
تحلیف دور ہ وت ہےے۔ 
٢‏ ڈاکٹرمرلیش کے پاب کے را ۓےۓ سے ایک در ڑکیا نالی راخ لکر ےگا یں ے 
فورأپیشاب ار ہو جا جا ے اورم ری لکوآرا مآ جاتا ے۔ 
ین ےدام وی ہوتا ہے اس لیے ضرودی ہو جانا ہ ےکہ بیار کا وجرددیاف تک 
جا ادر پچ را کا علاا نکر کےگمل طود پر اسے دو رک دیا جاۓ- 


گرووں 7 ماریاں 


گردے ہیل ہو جانا ۸1:112 :177) 

انمانی جع مکی صسحت اور بقاء کے لی اعضاء دوسرو ںکی نبمت زیادہ بیادگی 
اىیت رک ہیں۔ جو اخضاء انسالی زمدگی کے لے لا زی ہیں انیس واشل پا لا زی اخطا ءکہا 
چاتا ہے۔ دوسرے اعضاء ملا گی جنی اعطاء اور پنھ دفرہ اہ مکردارضرور اداکھرتۓے ہیں 
گن وقت ضرورت اگر آیں نال درا جا و انان کے اتی شی اور زندگی پراں کے تاہ 
کن اثرات مرتب نہیں ہوتے۔ 

گردے بہت اپ عضو ہیں اورزعدہ رے کے لے لانزی ہج نٹ 022 
مل طور رکا مکرن سچھوڑ میں وہ چنرگھنٹوں میں مو ت کا شکار ہو جاتا ے۔ 

گروو کا کام بی ےک دہ خون میں سے فاسد اور فلت موا دکوہسم سے خار 
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کر رچے ہیں ما نگرروں میس کا مرن ےکا صلاجیت بہت زیادہ ہوئی ہے اود اگ ری 
ٹیس کےجسم میں صرف ای کگردہ ہو بھی ندصرف پور ےکا مکرت سے بگہ ا لکا بہت سا 
حصہ ا سمل میس استعال بینییس ہوتا۔ لڑنی آدٹی ای کگردے سکم پ بھی ناریل زندگ یگزار 
ے۔ 

نقض پارہں جن آزروں کےکا مرن ےکی صلاحت متاث ہو چای 02 
خرالیآہتہآہستہ پیداہوردی ہے و مرفیئش ناصی دم کک نا لس ںکرتا رتاے۔ 

من ایک وق ت آیاے جبگرد ےم کے ائدزفاسد مادے کے اقخرا نے بش لمع ی 
عدتک ناکام ہونا رو ہو جاتے ہیں۔ بر فاسد مادے جن میں نانٹروشن وا ل ےکپ ون امیت 
رھت ہیں ہاگ ر ایک عد ےزیادہ ہو جایں نو ا کی ت کو2 ذ00 186ا اور یم کیا جااے۔ 

اگ رگردو ںکو کے والا نتصان شدید اور ا اتک ہے و پنشاب بنا ا اتک بند ہو 
جانا ہے۔ اس صورت عا لکوہ مگردو ںکی فورکی ناکاٹ یکا نام دینے ہیں۔ 

ای صورت عال می ییپارڑی ٹیٹوں کے ذریے ڈاک ڑگرووں کی مہ ۔لحہ 
کادرک رھگ پرنظررکھ سلت ہیں۔ خطر ےکی صورت میں مصنویگ۰رورے کے اسمنعال ےکی 
جائیں بچائی جات ہیں اور یو ںگردو ںکوآرام د ےکر فاسد ماد ےکو خمار جکمرنے کے بعد 
یں از سرف ام شرو ںعکھرن کا موقح ال چاتا ے اورففش اوقا تگمردے ناریل کا مکرنا 
شرو ںحکردیے ہیں۔ 

جن اس ساریی بہار کے تائل علاجع ہوے کا انار ال بات پ> ‏ ےک ہآیا 
گمردو ںکوییے والا نقصدان تعل سے با ا سکی جلاٹیمنکن ہے۔ 
گیا کنا جیا ئجۓے: 

اس پیاریی می انچائی یر ٹھی ٹکرانے پڑت ہیں اورشحم کے نمام تر اعضاءکی 
کارکروی ری پلی ہے۔اس لی ضروری ہے کہ ای صورت بی فو رکسی ماہرامراض 
گردہ مان کے زمر علارج 4 تال می داقل ہو جا یں 
آرون یس وش (عتاضطام١٢<)‏ 

گررو ںکمون لفتلف عالؤن کےا ںکمرو پک و کے ہیں جن ان رون روم 
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آ جا زا ہے۔ان عالنتوں می شگردےسوع جاتے ہیں باان می کا مکرن ےکی صلاحی تم ہو 
شروں ہو جائی ہے جس کے باعحث پییخاب می خون اور پر دن نآ لی ش روغ بہو ای ہے۔الن 
ٹیس سے اکر بیارہ ںکی یرےم کسی صے پر ورم/آ جات ہے ملف پر پیش رمڑھ جانا ے 
ادر پاب بی ای ےکیسیائکی اجتزا ءآنے روغ ہو جاتے ہیں جونشاند یکرت ہی ںکگردے 
ھی ککا مکی ںکررے۔ 


ا۔ ری ااچا تک سز (ەناہ ام۷۰ )۸۷٠۰‏ 

گردو ںکی فو ریی سوزش مندرج ذمل پارلوں رت اث پی۸ا ہیی ہے۔ 

ٹایفا یڈہ میبریاء چیک سکارلٹ بخارہ خناقیءفسرہ اور گے ےکی دو خرالی جو سٹرپو 
اکس جر انی مکی وج ے پدا ہی ے۔ 

یس اوقات دورا ن تل بیاری ہوق ے۔ 

بیتحلیف ہچوں مس زیادہ ہوثی ہے جکہادم یرمس بہ تک ہوثی ہے۔ 


علامات: 

0 ریف کی ہیں اور چچر:سوح جاح ے۔ 

اك یں مم دورے پڑت ہیں (شجن دورو ںکی یبال اورگی ہی ے۔) 

اث مریق شکوسرورہ بخاراوڑن ی ہوئی ہے۔ 

۲( ریش تے کچھ یکر وت ے۔ 
عاملہعورت یں اچ اتک شد ید سردددکا ہوناء ال عون کےآ|ا کی علامت ہوگقی 
ے اورای حاللت یں ھرلی لکو ہار اورشد یکن زور ینویں ہوئی ے۔ 

ہ٢‏ پاب مقداری سکم ہو جا تا ےا لکی مک تگہری بہوجائی ہے اورک دلا رای دا ے- 

0" پچثاب کے ھهعا تۓ پ ال ٹل پیپ خ ن٠‏ پرون یرہ ہاۓ جائے ہیں۔ 
مناسب اور پروشت عطاہ عکرنے سے اکر ملیف ضمل طور رت باب جاے 
ہیں لین گر مت ضکون ظراندا کیا جاے فی تکلیف داگی ہو انی ہے او دی ہیں 
کک رن کے بعد بالا غرم لی شک مو تکا سب نکی سے۔ 

نس اوقات ملین کی موت چنددڈوں میں وائح ہوکق ے۔ 
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گردو ںآ ووسونشل چو کارلٹ پےار کے باععث ہو ہ موی طور بر بہت خطر ناک 

ہوئی ے۔ 

کی اکرنا جائۓ: 

میق کک لآرا مکرن چا اور مکوکرم کنا جاہے۔ 

۴۲ اک کے علادہ علاع ک یکوئی صور نئیں اس لے جأئی جلر یکن ہو ڈاکر سے 
رج ںکرن جاپے ا لک ہدایات پننا ےش لک یں۔ 

ٛ)٣‏ نک اود یقن خلا گوشت انڑہ دغیرہ کا پر ہی زکرن جات لن ہرم لیخ کو ڈاک 
خمائص طور پرخوراک کے بارے شل ہدایات دیاے۔ 

اگ شمد بد ٹپینے دای عاات سے کڑیں- 

٥۵‏ ڈاک کی ہدایت کے علاد ہک وئی اور ددائی اتال نکر بیں- 

ہجوں جوں م ری کی تکلیف پرقاب وآ ہے۔ ا سکوخذاد ینا رو ںحکر دی جا ۓےگا۔ 
برسب ےڈ اکٹ رک ہایات کے مطابق ہونا جاچئئۓے۔ 


رون 1 ۲ ایس ونش 

گروو ںگی دائئی سوننش جن اوقات ٹوری اورشر ی رون کےکمل طور 72 کم 
نے کے پاعحث پیا ہوئی سے اورینتض اوقا گرووں یس بھی بھی سوززش طو مل عر سے جک 
موجودربے سے نیف پیدرا ہو جالی ے۔ 

بی طرح رس یفص سےجسم میں بح ض کی یل نت واخل ہوتے رہیں تو دہبھی 
مگردو ںکی دای سونش شک باععث بین کت ہیں۔ 

اسی رع دورا نع لگردو ںکوپئیے وال تا نبھی نت کل اغقا رک رسک ے۔ 
علامات: 
گر وو نکی دائیسونش میں بنا فروکولنض اوقات ررمعلوم می ہیں ہو کہ دوکی 
خط ناک بیار یک یگرفت می ؟ چچکا ہے اورصرف ای وت اس کےملم جس بہ بات آلی سے 
جب بای غاصی بڑھ گی ہولی ے۔ 
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ا اتک چچی ککرنے سے م ری کا مل پہ لنٹ ربڑھا ہوا پایا جانا اور رخطر ےکا 
کی علامت کے طور پر ساس ےآ تا ہے۔ 

ھ2 کے فاسد ماد ےگردے میں موجووفلر کے ور چم ے نار ہونے 
ہیں_ انکر زکومناسب ٹڈ پر یٹرکی ضرورت ہوئی ے۔ ج بگمردے دای سوزش کا شکار ہو 
چا نہیں نے ا نفلنٹرو ںکوکا مکر نے کے لے خون کے زیادہ دپا کی ضرورت ڑل ے اورفشار 
خونکا بت جانا ایک رع سےگردوں کےکا مکو اتیل کک پان ےک ایک فطر یکو کا 
تیج ے۔ 

جب لکلیف خاصی دم جدرنقی ہے مندرجہ ذیل علامات ظاہر ہوثی ہیں۔ 

جلغریرردرد- 

م رین کا وز نک ہو جانا ے۔ 

٭ ا ےکور یمموں ہوئی ے_ 

بل ا کا سائش پھو ل ےکا ے۔ 

بل اس کےضمم پرسوشن ہوجانی یں 

چا کی بنا ی 1ہ تآ ہت زائل ہونا شروںع بوجانی ے۔ 

پاب سےمتحلقی علامات اجخی مایا ںنییں ہوجیں مچلئی فوری اور وشن سون شکی 
صورت شش ہوٹی اق پخا بک مقدار بڑھ جال ی سے اورم ٹیش را تکو بار پار اٹ ھکر 
یا بکرتاے۔ 


دوراے: 

اس پمارگی کا دوراعیہ دوسای سے یں سال کک ہہوتا سے اور اس هر کا شکارفرد 
۱ دورا نی اور بای ےبھی م کتا ہے۔ 

ا نگررو نکی دائٗ سوننل پالانمریج ذ ئل علامات او ريارنً یڑا گر ے چان 
نواحابت ہوئی ے۔ 

بل پور یمیا۔ متنی فاسد مار ےکا سم میس اکٹھا ہو جانا ہے۔ 

بلاغ کا مل 

٢و‏ لکا دورہ۔ 
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و لک شیل ہو چانا۔ 

اور بھی کا مطلب ےک جو فاسد ارے؟خ سے بزرلی ہگردے غارح ہہونے 
کی دنسم میں اکیٹھے ہو گے ہیں۔ 

ا لکیفیت یل مندرج ذ بل علامات ظاہرہولی ہؤإں- 

1ور درد کر وری اور قاہتے- 

بل بیںم ہ چانا 

بل ئے شروں ہو چانا 

چل جس کا وز نم ہو چانا اور زا مہوچانا 

جس مک وھ یکین 

بپ بے ہی اورموت 

مریئش نامگی سے بے یش جو جاتا ہے اوراں بے وگ یس ا سکی موت دائح 
ہو چا ی ے۔ 

فا کا مملردماغ کیاشریان یش لیھڑا جن جانے با شریان کے بپینٹ جانے سے 
ہوتا ے۔د لکا علولکی داوارکوخو نکی سپلال یرنے وا ی شریاوں یل رکاوٹ پیدا و 
جانے سے ہونتا ے۔ 

و لکی اکا ئی باشنل ہو جااصسی زودوال ےکام کے نیج یں ساٹ ےآتی ہ ےکن اس 
تکلیف میں د لک ناکائی خون کے زیادو دبا کے باحعث معن کے نیج میس ظاہ وی ہے۔ 

چروں اورکُوں برسومم نآ جال ے۔ 

گی بھی سوج جائی ہیں۔ 

دو لک کروی کے باععث م ری شکود ےکا عملہ ہو جاتا ے۔ 

اں پاری کے٦‏ نخربی مراص ل کا دوراشے ایک بس ہوناے۔ 


علان: 
علار ال مرن کشخ نی سک رسکا_ علا جع کا مقدم لی شکی زندگ کوک طوالت اور 


آرام دینا ہوتا سے ا 
ٴ 
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عال ہی می شکگردو ںکی تد ٹی کے پرییش نکا میا ی سے ؟ نار ہہوئے ہیں۔ 


ک اکنا جائۓ : 


(۷ 
(۲ 


۳ 


۲ 
۵( 
0" 
ے( 


اہراھ ا گر ہکی زہیگرالی ال ھن کا علا خکرانا چا 
مت لیا شر تک بار باار کے متا تۓ سے کی ناپا جاسکنا سے اورمو کی مناسبت سے 
علات میں تبدٹی ایا جا کے 
مرلی شکواں ران ہے انداز سےکاڈ پیل پتال یس دا ےکی ضرورت 2 
عق ے۔ 
اکر پور یا کی علامات اہر ہونے لیس فو فور ڈاکی کو ہلا لیس _ 
می لکوسردکیءگرئی اود یذ بائی اود جماٹی دبا سے بجر 
اگرمریفسش کے ںیم پرسوجن نہ ہو اسےکاٹی مقدار می پالنی بلانھیں۔ 
خوراک میں پل اورنریاں دیں۔ 
حیاتین یا بروئن کے استعال کےتعلق فیصلہڈاکٹپریچھوڑ دیں اور ا لک ہدایات 


مصنوگی روہ ا ڈایا لیس زگ 


بہت سے ریئش اس طربقہ لان سے فائدہ اص لکر کت ہیں 
اش میں مریش کے خو نکومصنوگی طور پر بناائے گل جےگکروے سےگڑاراچاتا سے 


ال کے اندد سے فاسد مادہ نار کر دیتا سے اور یں حم اورگردوں پر دپا کم ہو چاتا ے۔ 
ا طر اآرگرریںن میں سلت موجودہوو وہ دوپار ہکا مکنا رذ ع کر یی ہیں۔ 


گرووں میس پنھریاں 


گردوں می پچھریاں یا تو گردو ںکی سوزشل سے پیا ہولی سے با چیٹاب کے 


نکاس مل رکاوٹ پیا و جانے سے می ا۔ و رکاد ٹگمردے سے لم ےک۷ رما ےت ککی 
یح ید 


ینض لوگوں کے جسم می ںکییاگی اجزا کا قواز نج جانے سےبھ یکمردے میں 


چھریاں ہی شرو ہو جانی ہیں۔ 
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بی خیا لبج کیا جانا ےکہ خی رمتوازن زایا ضس وٹام نک یک بھی نپچھری نین ےکا 
باعحث شی ے۔ 

بیثاب میں موجووفتنض یک ش] فاسفیٹ اور پور یٹ پمٹاب ے چدا ہوکر 
ری منادتنے ہیں اور اگ رآ دی پا یکم مقدار بیش استحا لے فو یمک (زیادہآسالیٰ ے بم 
جاتے ہیں اور چھریاں نی رو ہو جانی ہیں۔ 

خیا لپ گکیا جانا ےک غیرمتوازن خزا یا ول وڑام نک یکی بھی پچھربی بن ےکا 
باعثشن ے۔ 

ماب میں موجو لت ٹیک شا فاس۱فیٹ اور اور یٹ پمثاب ے چدا ہوکر 
ری ہناد نے ہیں اور اگ رآ دئی پا یکم مقدارمیش استعا لکرے فو یشک (یادہآسالی سے تم 
جات ہیں ادرپچھریاں نی روغ بہو سای ہیں۔ 

اکر پچھریاں بچھوئی ہہوں و دہ پاب کے رات اخ نیف کے غمارج ہوٹی رہق 
سے اود م لیخ شکو ا ںا پ یں چتا مین اکر پچھر یگمررے کےا جے 6116م یں رک 
جاۓ نے ا لکا ہم بڑھنا شروں ہو جانا ہے۔ الکی پچھرکی بیوں ج کگردے می اغیرمریٹش 
کےعم کے پڑی رنتی ہے اور انھا ور پراں یا م جھدی کا تل جاتاے۔ 
علامات : 
گرویےع ہے ہیں (وزہ-) میس موجود پچھ ری کی علامات واج ہیں ٹیں۔ 
یض اوقات پپھری پور کرد ےکو اکر دیق ہے تب جاکرا مکی علامات اہر ہوئی ہی ںکہ 
عرلٹش ڈاکر سے رجو عکرے۔ 

مان عامطور پر مندررج ذیل علامات سا آلی ہیں۔ 

بار ہار پیشا بآ تا ہے ۔تحوصا جب دہز ورکا کا مکرتا سے یا خی رپھوار ماک سر 
7 ہے۔ 

مج میں نے وا ا گھرورورہتا ے جو گی نوعی تکا ہا ے۔ 

الرگردے سے ہ ان ےککف جانے دالی زا لی 61ا00 تا میں پٹ رکی آ جاۓ نو شد بد 
دروٹرو ہو چاتا ہے۔ ملیف شکوسردیگی ہے اور بنا ری چاتا ے۔ اگ پچھری اں :ای 
ہیے جیچے جانا رو ںعکر و تو ملیف لکواجنائی شریر دروٹرو جاتا ہے۔ ا دردگوعام 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷ءء م:عہ ا۱.5٥3‏ ١٥ا٥٤‏ ا|ا3ط56ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۹ 


طور کرد ےکا دردکہا جات ےن اہ [700۔ 

شاب میں خو نآنا شرو ہو جاتا سے اور الا یپ گیا۔ 

دردکھرکی طرف سے شروں ہو سک سےکنان عام ود پہ بگردو لک لہ یٹ ٹش 
رو 21 سے اود ان ےکی طرف چاتا ہے۔ رانا 90+ جاپ اور شا بکی ای 
کک پر درد ف رکرتا ہے۔ 

ررر چٹرمٹ ے چن در کن بللہ چنددنو ںککگی روسکتا ہے۔ 

ہےدردانالیٰ دردوں میں شد بین تا ے۔- 

بی تنا اجک شرو ہوتاے اننا ہی ا ا ک نٴخ بھی ہوسکتا ہے۔ 

درد کے دورائنع ریش کو پار بار پا بآ :ا ہے۔ درد مان کیک مد ودیگی ہوسکنا 
ہے اورم رای شکوکی کگڑ رجا کہ اک للکلیف ما نے :9 ے۔ 
کیا کرنا جائجے: 

)پھر یکن مکرنے کے لے ادویات استعال نہک ہیں۔ ا کا فا مد ویش ہہوتا۔ 

٢‏ )گر کور سے پچجرافاقہ ہوسا ے۔ 

)٣‏ ددد یی آرام ہے فے ڈاکٹر کے پا فورأ جا نہیں 

۴) بہت زیادہ مقدار یٹ پائی استعا لکریں۔ 

پیش نبھی ضردری ہوسکتا ہےاىی طرح شائوں سےبھی پھر یکا علا کیا جانا ہے۔ 
جرڑے 0 ون ٗی نالیوں میں گی (وزەہ+×٥1ء۱۰٣(م١")‏ 

لنرفشارخون اورخو نکی نالیو ںکی دلواروں میمش آ جانے کے باعث ںا لیف 
پیدا جال سے اور لیف خاصی عام ے۔ 

ال حالت یں م ریئش کو ائی بل پر میراودکردوںکی دانھی سو شکی نیف رنتی ے۔ 


علان: 
دوفول بنار یو کا بیک وقت علا عگ/ن پڑت ے- 


مر الک نژریم نیو یدوئیلننگ 
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۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤۵٥٥۸ 3۲٥.5ا م:۶عہ‎ ء٥‎ 
٢۳+ 


ال ملیف میس مندرجہ ذبل علامات پیدا ہوثی ہیں اور یہ پارییگمردو ںکی فا ی 
سے پداہوٹی ے۔ 

ا ٹم پرسیشن ہو چالی ہے 

۴ مرلیس کے یناب میں پروی ن تصوص] ایا وش نآنا رو ہو جاٹی ے۔ 

)٣‏ خون میں پرو ن تصو] ایلویو نکی مقدارک ہو جالیٰ ے۔ 

ىہ پیر ایک سے بچدسالل کے ہو ںکو بڑو ںکی ضہدت زیادہ تا ثکرکی سے اور 
لڑکوں میں کیو ںکی بت نیف زیادہعام ہے۔ 

اس بیار کی وجہ واج طور برمعلو كہیں ےن ٹن دوسرکی ار ییں کے ساتھ 
سائۓےآلی ے۔ 

ایک اندازہ می ےکیٹونخ ہرگ دھا یں پادوگردو ںکونتصان پہٹیاتا ے اور 
مر ىہ ارک ظاہرہہوٹی ہے۔ ائی طمر ںمگردو ںکی سوزش کے ایک مرحلے کے طور پپبھیا ىہ 
لیف پا ہئی ے۔ 

اکر ال بیاریی کا مناسب علاع نکیا جاے فو ىہ مارک ما کک رہق سےکمکن 
درمیان میس نعل اوقات بباریی کے نا ھھے کے وت بھھ یآ تے ہیں۔ 

تتض مریضوں یل بے بہار اپتا وشت ےکر خود بورشم ہو چالی ےکن 0 
مریقوں لیف بدھ جائی ہے اود یذ سوشن زیادہ ہو جائی سے باضسم میں اننکشن صرامت 
کر جاقی ہے۔حو جج ہوئے اعضاء ٹیس وی ےبھی اننکشن زیادہآسانی سے پیدا ہو جائی ہے۔ 
علان‌ً کے چد یوطرلقوں سے اں بیار کوکائی حدکک الو می سک لیا گیا ہے۔ سی راڈ اود در 
ادویات کے استعال سے بچوں مم کان حدکک یہ باریی شخم کی جات ہے جہ بڑوں یں 
بھی ان ادویا تکا شیت روڈنل دریکھا گیا ہے۔ 

نیشن 2 لیے انی بالنگ اددیات فدہ من ثاہت ہو ہیں۔ نیشن پ راو 
پانے سےاموا تکوردکا جا کنا ہے۔ امہ چااس رح ارگ کے دورا کو م نی سکیا جا سکتا۔ 


کیا کنا جائۓجے: 
ا اہرڈاکٹر سے علا عکراتیں۔ 
)عم لہ را مكکریں۔ 
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پائیلائشٹس (گمردے کے منہ ٥‏ ذ۷ 61 گی سوزنش) 


اور پابلوغفرایشٹس (مگمردے اورگمردے کے م نکی سوزشش ) 
پیایں (ہذ:[ہ2)گردے سے للنے والی پیا بک نالی کا سب سے او پر والا 
حصہہوتا ہے اور بر تہ باتی نال ی سے چڑا ہوتا ے۔ 
اس جک سنش پیپ پیدارنے والے جاٹھم کے مل سے ہوئی ہے۔ پم 
رم نز دراییرخو نکی یہا لک کک ککتے ہیں اود نان ےکی طرف جات ہہوے بے بیہا تک 
سک ہیں ۔ اگ رانمشن زیادہ ہو جاے ف ذگردوجھی سونز کا شکار ہو جانا ہے 
ینس لىی أکشن, دانو ںکی نیشن پا جم سےصی ای ہی ے میس موجود 
اشن اس پیار یک باعث نت ہے۔ 
جھ جراٹھم سب سے زیادہ اس بیادری کا باعث ننے ہیں اور جو جلدی شم 
یں ہوتےء ہڑی تی کے جرانیم ہیں جویسی طریقے ےگ ردے کے اس نے میں جلمچ 
جات ہیں۔ اییے جر اش مکا علاج بہت مشکل ہونا ہے اور کی صورت میس بہار بار پارعودکر 
ے۔ 
علامات : 
گ٤‏ اگ نیشن مممول ہو م ری کو بار بار پا بن کی شکایت ہل ے۔ 
اك شمریدسونش کی حاللت میس م ریش لکو پیا بکرن ےکی تل حاجت رہق ے اوراے 
اب کے دوران اوران کے علاووگگی ورور ہتا ے۔ 
۳ مرلیئ شکوشمد ید سردکی لیک بخار چڑھ جات ے۔ 
انگ اےسردرد ہوتا سے گی اور تے کی نکلیف ہو جائی ے۔ 
۵( عرلیئش ایک دوروز کے لیے شد ید لیف ظا ربتاے۔ 
٦‏ کم رم۲ ںگرد ےک مہب ددشصسوی ہوا ہے۔جو نے ٹا کک طرف جاجاے۔ 
ے( دردزیادہتر مان ےکی عہ پر ہوتا سے اورٹن اوقات ال وج سے شی خلط ہو جال ے۔ 
اک یہ باری دای صورت اخقیارکر نے گکرد ےکی تجاپی جاری رہق سے اور ایک 
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رع‎ 


عرعلہایماجھی تا سے ج بگمرد ےکو پز ری ہآ بیشن لوان کےسواکوگی جار ہیل رہتا۔ ال 
یے یہ بات ہایت اہم ہ ےکیشی نکیا جا ۓےک کیا ای کگردہ متاثر ہوا ہے با بیار ددنوں 
گرروں پرتمل۔آور ہوگگی ے۔ 
ظاہری بات ےک اگمر دونو ںگردے متا ہو گے ہیں نکی ایک گرد ےکوی 
کا لیا ماس ب نہیں ہہوگا۔ اڑبی صصورت مل اسب علاع بروفت شرو کر 72 
ان ےکی عالت کک کے سے بچان ےک وشن کرکی جاے۔ 
ىہ پیاری جان لیوا غاب ت نیس ہولی جا رفک اسے ری طرح نظ رانداز نہکیا جاۓے 
مین ا کا علاع ماہرانہ او رتضٴل اوقا ت طول ہونا جائۓ ما طوز برا نکی فک نا 
ہو گے۔ 
یاکرنا جائجے: 
ا)٢‏ اگ راس بیادی کا شک ہو ماہراھ را ضگردہ سے رجوع ضردرکی سے "کہ دہ ماہرانہ 
انراز ے شی سکر بے 
۷۲۴ بہت سآرا مکرنا ضروری ہوجاتاے۔ 
۳) اگ رم ری کا درجرترارات (بفار)ا٭اف سے زیادہ نہ ہو اس ےک می گرم کور ے 
اد ہ ینیچ سکیا ے۔ 
۴ م ریخ کو بہت زیادہ بای بنا چاۓ- 
۵ ڈاکٹ کی جو کردہ اددیات باقاعدگی سے استتعما لکر میں 
٢‏ باب کے ہار جار معات نکی ضرورت بولی سے اس لیے ہنیس ٹفکراتے 
رہیں.. اوہ ار کی تام علاما تشخ نہ ہو جانہیں۔ 
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"( ۰ +عہ ام.١3‏ ١٥ا٥٤‏ اا3 ۷۱۱۲۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹5 ئ |800 ۱۷۷۰۲٢‏ 
۳۰٣‏ 


امراف تصوص مدان 
0۲2۵0٤۰‏ ×ہ۔ [۷۸۸( عط ٤ہ 101863586٥‏ 


اط 


ابی ڈ کاٹس (09 :47 ل1م5) 
اپی ڈیہ مایٹس ایک بھونا ساء زم عضلہ ہونا سے جوضحمیوں میں فوطوں کے پالگل 
ساتجھ مو چجود ہہوتا ہے ا عضو ٹیس مرد کے مادو ویر کے بجر ے مین 0ہ 0ے موجودہوۓے 


ہیں۔ 

اس عض کی نیشن عام طور پر پراسٹمیٹ نمدود کے ذر ےی ہے۔ ا سکی سب 
سے بڑکی وج وزاک ے۔ 
علامات: 

ا سارہ یسوم جالٰی ے۔ 

۲ر بر دردہوتاے بات لگانے ےزیادہ دردہوتاٗے۔ 

۳ مھ ریخ کو بفار ہو جا تا ے- 


۴ مان کا مکرنے سے نکلیف زیادہ ہوجا ی ہے۔ 
کیاکرنا جا : 
ڈاکٹ سے موا ئک رکرایں تاکہ بروقت درس تمخیش ہو سے_ 


پائیڈریعل 0 11106) 
اس لیف میں مرلیئل کےضعمیوں میں فوطوں کے اہر پاٹی اکٹھا ہو چاتا سے اور 
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جیے پھول جاتے ہیں۔ 

کی ف کسی بھی عم ریش ہوتی ہے اودا کی وج مقائی طود کی ہکا پٹ جانا 
ے۔ عام ور پر نیف ایک طرف ہوئی ہے اگمر چردوفوں طر گی ہکن ے۔ 

سو نکی مقدا ملف ہویتی ہے ۔بض مربیضوں میں سوشن ات کم ہوئی ےک 
مو ںنئیں ہوتی اورھش میں سان بت زیادہ ہولی سے اوردور سے جنکھی جا تق ے۔ 

ا ں کلف میس ملین ضشکیعموبی محمت پرکوئی اص ائڑننیں پڑتا اورمرلیٹش عام طور 
پراس سے پر با نبھینکیں ہوتاءتا دہ ا کا عم بہت زیادہ نہ ہو جائۓے۔ 

اگ رپ ایک مار جلارسوشن کے ایک طرف لگا نہیں ف ررشنی دوسری طرف نظر 
ۓےگی اور اس نیٹ سے ہہ لیقی نکرنامکن ہو جانا ہ ےکہ مرخ کو پایڈ ریکل ہے کوئی 
رسومی دظرہگیں-_ 
یاکرنا جا ئجۓے: 
ا اگ ائیڈر دحل تچھونی ہے تی علا کی ضرورتنمیل_ 
۴ اگ ریم بڑا سے تو پا یکو ٹھالنا پڑنا سے اور سکم ڈاکٹر بج یکرسکنا ہے ۔گھ یلو طور پر 

آپ چوک ںکر سگے۔ 

امردی ۵ء ٠٥۷.‏ +10) 

نامردگی اس عال تک و کے ہیں جب ہاگن اور بظاہ رحت مند مرد اط رخواوطر کے 
سےےجنسی فراکس پورے کر کے اورعور تک انی شکمر تے۔ اس حالت مج سآ ل ناسل میں 
تا 2ک یکیء یا تا کا پالصکل نہ ہوناء وقت سے چیہ فارغ ہو جانا وغیرہشائل ہے۔ 

نامردکی کے اک می کی میتی باری کے با ءنفسیائی بپہبیٹائیوں اورالجھنوں 
کے باعع(ث اس ھرخ کا شکار ہوتے ہیں۔ 

بوڑموں میں نامردیی یی ہو ےی نیم می پارہون ای مقدارم جا ےت 
نفمای نامردی: 

یہ عام طور پر جوان مردو لکو ہوٹی ہے اود ا لک بہ تک وجوبات ٹس سے چند 
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۷۷۲۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 اا‎ ٣٤3٥٥٥١ 3٢.5ما م:عہ‎ ء٥‎ 
۳٣۰۵ 


ایک درب ذیل ہیں۔ 
ا) مد متقائ لکو پوند شک رن اس سےآفر تکرنا۔ 
۴ عو مال فکا بدصورت ہونا- 
کو حالف کے رب مم ںآ چانا- 
۴۳یٹس مخالف کےصسن بنعلیمء خاندالی برت کیہ مالی حالات سے مرجوب ہو چانا۔ 
۵ ئل عخالف کے سای مر ےکم ہونا۔ 
عحض طویل او رس مک نزو رکر دینے دای ببار یں کے با ع ثگھی نامردیی پیا ہو 
ث 
یاکرنا جیا گجۓے: 
) اشارات کے ذر بیج پیل گی جانے والی اددیات اورعلاع سے ہرلکن پر ہی زکر سی 
کیوکہ با نسا نکی فطر 'کنزدرگی سے نا از فامکدہ اٹھ اکر الٹا نتصان بات ہیں۔ 
6۴۲۴ اگر نا مدکی ا اتک ہوگئی سے اود ا سک یکوئی اص بھی سک نے والی وج موجوزیل 


ہے ڈاکٹر سے رجو ںعکریں۔ 
۳ اکر نامردی ایام جوالی مم بی مسوں ہونا شروغ ہوگئی سے و شر ےک نفسیالی 
اھرائش کے اہر ڈاکر سے رجو ںعکرمیں۔ 


۲ اکر نامردی بڑھاپے میں ہوئی ے اور وت کے سراتجھ ساتھ بڑھ ری ےو اے 
ٹوطو ںکی سوزل (وانوہ×0) 

فو طو ںکی سونش شکی مندرجہ ذ ہل وجورات ہوک ہیں- 

ا وٹ 

کن 

س باکن پیٹڑےاورام اھ کی وائرل باریاں 

۶| )مم یس موجووسی اوراغکشن کےذربیے 
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۷ء 0م: ع٥‏ ا5.٥٢3 ٤3٥٥٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ یئا|ہ8-0 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۳٣‏ 


ا) و سوب جات ہیں اوران گُل درد ہوتا ے۔ 

)٢‏ درد عامطر پر عاصاغری ہوتاے۔ 

) سوین ایک طرف یادوفوں طرف ہوکق ے۔ 

اکر دونوں طرف ہو مردکی افزاٗش اس لکی صلاحی تشخ ہوق ے اور ىلتصان 
اس صورت میں زیادہ تچ سسکنا سے اگر مرلیٹش اس ”نیف کا بروقت اور مناسب علاح نہ 
ران 

۴ عم ری کو بخار ہو چاتاے- 
یاکرنا جاتجۓے: 
گ٤‏ بس ریس لی فک رآ را مکر مس تا وت نیف دور ہو جاۓ- 
۷۳ فو طو ںکوسہارادری تک ج بآ پکھڑے ہہوں نو وہ لی کک درد تک یی۔ 
)٣‏ مسب نذالیس اکٹل سے بچا جا کے۔ خاصی مقدارش پان جگیں۔ 
انگ تس یاکوفگیء جاۓ کاٹ ہگوشتء انروں اورمصا شگۓ در چچززوں سے پر یکر بیی۔ 
۵( ڈاکرےٹورارجھ اکر یں۔ 
۴٦‏ سنتصت بای کے بعد کے وفوں می ںبھی اعقیاط ری شک فو طو ںکو یلت پچھرتے سہارا متا 


رےتا ال درد - 


ایک جوان مردکو غے میس ایک دو بار ا ال سک یا زیادہمرتبہ انام ہو جا تو 
َال ار یڑل ے۔ 

خی رشادی شدہ مردکو عام طور پر بن یس ایک ا دو مر اعلام ہو چاتا س- ایا 
رح شادی شدہ مرداگ رتقر یما دو مغ ک یئل 0 0 0 ایک اد“ مرتہ 
الام ہوکتا ے۔ 

بیگائی ار ینس سے اس لیے اس بابت پچھیلائی جانے دای لڑنیوں پرلوچ ٹہ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۷ءء م:عہ ا3۲۱.5 ١٥ا۵‏ اا3 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹6 ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
ے۲۳ 


دش اورخو اوخ اولکر مندکی اورعلارع کے چک یل شہ پڑہیی۔ 


مھ اع : 

جا نکوئی پیار یی بلہ دم ہے۔ جو ہمارے معاشرے می ںایم اوریسحت کے 
پارے میں شور یکی اور عطائیو ںکی پھیلائی ہوگی ما نیو ںکی وجہ سے ینار مچھا چاتا 
ا 

ال من کے بارے مج کہا جاتا ‏ ےک مرییش لکو بییثاب سے پپیلہ یا بعد یں 
سفیرتطرے1آۓے ہیں مرلی شک یک میں درد ہوتا ہے اور ا ےکٹرورییمسوں ہوئی ے۔ 

بے سفیدرتطرے پراٹی ٹک رطوہت ہوئی سے جون اوقات بچثاب کے انور 
جالڑاے۔ 

ال عالت بل علا نکی ضرورتنجٹل اورال باب ت مکی دہم ٹس نہ پا ہیی۔ 
7 میٹ یا س وشن (ہ۵۵ہ٢ب٢٢۶)‏ 

پرانٹیٹ دودگی ویش نشم م میں موجووسی نیشن کے ون کے ذ ریت ییہا ںکک 
کے سے ہنی ں6 عامطور یر بہاننکشن پروی راۓ سے شا بک ای رقل 
ہوکر پراسٹیٹ نمدودکک جا تی ہے۔ 

یس اوقات پا غمشن اتی شدیر وٹ ےک مدود میں مپت بوجانی ے۔ 
علامات: 

بل میٹ للوپار بار پیا بآ تاے۔ 

بل پا بک۷رتے کسارظم ملق ے۔ 

جا ھ رای کوک رمیں ورد ہوتا ہے او رن اوقات مقعد می سبھی دردہوتاے۔ 

ب غاب مس چیپ یا خو نآ کتا ہے۔ 

بل ردکی کے ساتھ بغار چڑھ جانا ے۔ 

بل م ری ش موی طور برخت بیار گ نے تا سے۔ 

مثریچہ پاڑا علامات ٹوری اورر یڑ تم ےکی صورت ہیں رونا ہوی ہیں مہ دای 
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سوزش میں می کو باریس ہوتا اور نی اسے سردئ اتی ہے۔ ای رح پیخاب میں خون 
بھی نیس ؟م لن پاب سے پلہ با بعد می سید قطرےآنا شرو ہو جاتے ہیں وا 
مرن کومتائرہعبلہ پر بوچھکا اصاس" ہوتار بتاے۔ 
برای کی داگی سوزش شکی ایک ویجٹی خواپ کی شر ت بھی ہوکٹی سے فاص طور 
پراگراسے پور اکر ن کا موقعہ نہ نے۔ ای صورت میں نیشن موجودیں ہوئی۔ 
کی کرنا جیا ہے : 
گ٤‏ گر ناشن کی طزات نہوں و پورگی طور پر ڈاکر سے رج ںکمیں۔ جدید انی 
پالنگ اددیات سے فوری طور پ ملیف دور ہو جال ی ے۔ 
۷| ریف کو ہمت مم سآ را مکرنا جائۓ۔ 
۳) شراب شش سے پ بی زکرمیں۔ 
۴ مز مصاے دار زس اور مرچوں کا استعال بن دکر دیں۔ خوراک می پیل اور 
سن یاں استعا لکریں۔ 
۵ پان زیادہمقدارییش ہجیں۔ 
۹ْ ڈاکٹری ہدایات پش لکریں۔ 
7 یٹ رورکا بڑھ جانا ۶ہ ”ہج + 3ا75 ٭٢٢٠۱٢۶)‏ 
پراسٹمیٹ فدددکا بڑھ جانا بڑ ھا ےکی نیف ہے۔ عم رکے سا تح ساتھ بر حدود اپنے 
سائز میں بڑا ۶ جاتڑاے۔ 
بیفدودشانے کے مھ صے اور پیا بک نالی کے اوپہ وانے ےکی لہ كتاے۔ 
مدود بڑھ جاۓے نے ان اور پیا بک نالی کے اس صے پر دبا آ جات ے اور 
پیا بکا راسننر نک ہو جانا سے جن سکی وج سے پیا بکحھ لکرنہی ںآ تا اور سکی لج مقدار 
مشانے میں ہی رہ جالی ہے۔ 


علامات: 
گ٤‏ کی علامت یہ وی س ےک ھرلی کو رات کے وقت ہار بار پاب کے لیے اٹمنا 
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اع 


پڑتاڑے۔ 
۲ پا بک دعار ٹور ہو جاٹی سے اور پاب می لآ نے ٹ می درلگتی ے۔ 
۴ ریئش خاصی دب یس پیقا بکرتا ہے او رخ میس پیشاب دہارکی ججاۓ قطرو ںکی 
صورت میں ما ے- 
۲ شانہچلول جائے ق نا لیف دہ ہوا ےلین جب یوب ڈا کر ما ےکوخالی 
کرنا تا ےقزمٹانے میں انلشن ہونے کے ادکانات بد جاتے ہیں۔ 
نمیا دی طور پراں مت لک علابت آ بیشن سے۔ نمدودکو ڑا لے کے لیے اندرولی اور 
پردٹی دووں طریقے استعال سیے جاتے ہیں۔ سرن ہی اس با تکا فیص لک سنا ےک کب 
اورک طر آپریش نکیا جانا ضروری ے۔ 
ک اکنا جائے : 
ا٤"‏ جب نددد بڑ نکی علامات شرو ہو جانیں نے خذا یں سے مصالے اور مرچں 
ویرہثکال دبٹی ایی اکہان کے باعح ٹ:نکلیف مل اضافہ نہ ہو۔ 
۲ اگ رفددد بڑھ چچکا ےن ڈ کی معائت رضرورکرانا جا ئۓے۔ 
۳ اکر پا بفمل طوربررک جا نے ثانہ بد یہر بر ٹوب نال کیا جات ہے اور ال 
صورت می تقر یآ زبی طور پ ہآ پیش نکروانا پڑتا ے۔ 
بنحلیف ۵۵ سا لک عھرے رو ہوٹی سے ۔ نت اوقات اس عھرسے پیڑبھی 
مرود پڑھنا شرو ہوجاتااے۔ 


یی بیاریاں 
(وناانطمر5) 
ب ببادگی تو تک بباری سے اور نا جا ئتزجٹسی تعلقات کے سب لان ہوٹی ے۔ 
2 باربی اب کسی جرنڈےٹ بیو نا :1 ژم( ص4 نالہ 8 )7٣۸00‏ کے ذرے 
لی ہوئی ے۔ 
ىہ ج ان عم کے اندد زم کے ذر بیج کل جاتے ہیں۔ اسی طر موی ملاپ کے 
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ذر ہی ے حم میں داخل ہو جاتے ہیں۔ میمش ماں سے ےک ک٣‏ جانا ہے۔ 

آنلک کے مریش افرادکا آب ریش نکرتے ہوۓ اگ ڈاکٹر کے پاتھ یا جم ےی 
صے پرزنم1 جاۓ تو بیعرض ڈاکی کنل ہوسکما کت 

21 کے م ٹیس مد ہا کور تکا لوس لے سے مہ ارگ 0 
ہو جا ی ہے۔ ای رح مربیئش کے رین استعا لکرنے ےکی بیاری کےمعئل ہون کا 
خطرموجور ہوتا ے اگ چہ برخطر: ناکم ہواے۔ 


مراصل: 

اس مت کی جکی علامت ایک نٹ مک خمودار ہوتا سے جےشییکر ٭ ٥0‏ "ہا 
جانا ہے۔ اس زم یش درونیش ہہوتا اور ڑم سےےکنارے بپڑے وا ہوتے ہیں۔ اس یں 
سے گی رطدبت ارچ ہوٹی سے جس میں خو نکی مممولی مقدراربھی موجودہوٹی ہے۔ نتم عام 
طور پرصاف ظرآ جاتا ےکا نین اوقات جلد کے ین بھی جنپ جانا سے اورمرلیئش اس 
21]) سے لایلم ہی رہتا ے۔ 

7 بارکی سے مرش کے رایلے کے ٭ا ون سے مین سے چار ون بعدک اہر 
ہو جاا سے اور چنرون با چند بل رہتا ے اورال کے بح رمعروم ہو چاتا ے_ 

زم طاتب ہو جاتا سے ان نشان بچوڑتا ہے م ریخ اکشر اس ول جانا سے۔ 

رخ جس ی عضو نمورار ہوتا ےککان ہونٹ یا مہ کے اندرگھی ظاہ رہہوسکتا ے۔ 

۴ عو رت ںکو ٹ مکی موجودگی کا عل نہیں ہوا کیوکلہ عام طور پر یٹم حورنو ں کا 
جا ےتخصوصہ کے انددوٹی ھے پرخظاہرہوتا سے جہاں نہیں ا لکی موجودگ یسوی ہوئی ے 
اور شی زم نظ رآ تا ہے۔ اس لیے حصعصت فرش عورتوں میس اس بیاری کا پی نیل چا اور 
تمائش یکن مردو ںکو یہ بہار یآسالٰیٰ ےلگ جالیٰ ے۔ 

٣‏ ڑم کےنمودار ہونے کے چند مغ سے چند میینہ بع رشحم پر دانے لح لہتے 
ہیں۔ دانے محرودتتداد مم سی نت ہیں اورتضل مریضو ں کا پورا تم ان سے کی رجات ہے۔ 
اس مرلے پر اٹم پر ےکم مم سکیل ہے ہوتے ہیں۔ 

۴ مھ ری شکوسردکی ینک بفار چڑھ چاتا ے- 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


ء۲ م:عہ ا5.٢3 ٤3٥٥٥١‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۲۰۱۹563 ۷۱۰۱٢‏ یا800 ۷۷۲۲۶٢۰‏ 
ا۳ 


۵ اس ک ےمم میس گیٹیاں بن جالی ہیں۔ 

٦‏ مریٹش میں خو نک کی ہوجائی ے۔ 

ے) جمڑول اور بڑلوں ہل درد ہوتاٴ٘ے۔ 

بے مرعلگی ھفتوں پل لئ مہو ںکک 2 رتاے اورای روران سب ے زیادہ 
بجارکی پھیلاے والے زگ نودار ہوتۓے میں جنیں 7٥1‏ ہ۷۷( کہا جاتاے اور ہے 
ٹم منہ کے اندر او دن رجگہوں پر ظاہرہوے یں۔ 

بی بارگی اس مر ملے پر بہت جلددوسرو ںکولگ جالیٰ ے۔ 
یسر مرعلہ: 

آ کا تسرا مع ٣‏ ے ۳ ری بع ظاہ رہوتا ہے ۔ یمم کے مذلی فحیوں میں 
رون نما میڈ نینفورا رہوثّٰ ہیں بن ںووصہہ کہا چاتا ہے۔ الن وشن زرہ رسو یو ںکی 
رووا چا ران نٹب جات یں۔ 

یر رولیاں پھیپھڑوں اورشعم کے دجرتموں میس خمودار ہوثی ہیں۔ ای رح یہ 
رسولیاں پڑیوں میش بن جاٹی ہیں او رای ںکرد کر دب ہیں جن سک وجہ سے پڑیاں جلدٹڈٹ 


جای یں۔ 
ای رب جلد پہ بڑے بڑے ڑم جن جات ہیں جو سا ی سنوی ککیں بہوتے۔ 
عاامات: 


اں می علاا تکی تین صصورت مرش کے پرانے ہو جانے کے بحعد سا 
آل ہے۔ ای کپ آ دی مین شاب یں اچاک پیٹ شرید ور دنو ںکرتا ےج سک اے 
"وو وی ان مم ںگظزت ہنشت بگی جاتی ے اور ا ےتا سے جی ےکی نے 
اس کے پیٹ میں شکنہکس رکھا ہے شد ید ددداس کے نم اور ٹانگوں بیس جات سو ہوتا 


ہے۔ 
0 


چلر بی اے معلوم ہوتا س ےک دہ اندھیرے میں ویک چچ لکہیں سکتا اور ال ںکی 
ٹگگوں برا س کا قالوکم ہو جاتا ے۔ 
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اسے پیشاب اور باانے پر قاوکل رہتا۔ 

جلدجی دہ ایک مورک یىی زندگ یگ ارنے پور ہو جاتاے۔ 

ال کا اعصالی نظام متاث ہو جاتا ےکا نآ نک جلدکی مو ت کا سب ب نیس تی ۔ 
اس لے مر 2 -ھو بوتاے۔ 

نک کے دی پااثرات میس مندرجہ زی منکالیف شال ہیں۔ 

)اعصا ‏ یکروری 

کت 

ہاگ بین 

۴ا کالہ 

۵) ہز دی ماگل اندحابین 

تک دل پربھی حلہآور ہوکتی ہے اڑصی صورت میں دی سے نیننے والی ہڑکی رگ 
ان درم۸ اث ہوئی سے اوراں میں موچودوالو ےکار ہو چاتا ہے۔ااں بجر ےل خون 
کا دبا پرداش تک لک پاجا اود ا کا سائے بڑھ جانا سے اورول انا کا مکرنے میں ناکم ہو 
جااڑے۔ 


ہوں 0 کے اخرات: 
نوزائدہ بچوں یی سآ نفک مندرج ذیل اثرا ت مھ وڑلٰی ے_ 
ا) ھک کےساتھ پیدا ہونے دالے ہے ججلدیی مو تکا شکار ہو جاتے ہیں- 
۲) لص سے متاشر ہے کے ہونٹوں کےکاروں ہزم ہوے ہیں۔ 
٣‏ ےکی ناک سے رطوب تآلی ہے۔ 
۴ چرے پر ھورے رٹ کک خراشیں موجودہوئی ہیں- 
ہے کے چچرے اور ٹاگوں پہ بچھا ل ےن لآتے ہیں۔ 
6 پیئی اورجسا می نٹو رما ست ہوئی ہے۔ 
ے) یہ بے ین ربتا سے اودائ ںکی نین ریگیم ہوئی ے۔ 
۸ایک بیاں خی رسعمول اور ببار انداز سے بےچق ہیں اور اتھرے پرخا١ش‏ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱531۴131131:1.501۱٥0 1 7 


۷۷۲٢ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤۵۱٥١ 3۲٥.5ا‎ ٥عدم ہء‎ 
۴۳۴ 


توب دکدا ی ہإں- 

۹) بے کے سضقفل داشتوں میں خلا پڑ جانا ے۔ 

٭) میں اورکان متاث ہوتے ہیں اور ےکی اعت اور بصارت دونول متا 
ب٭ جا ی ٹیں۔ 
ا پت فی طور پراہنارگل ہہوتا ہے اسے مکی کے دور گی پٹ ستے ہیں۔ 
منررجہ بالا وف اک علامات اس اع مکی نشاند یکر ی ہی ںکہ اس ببار یکو بروقت 
شیا تکرنا اور ا کا بروقت اورمنا سب علاج ببہت ضردرگی سے اور بی ذ من میں رکنا ضروری 
ےک اس ھر کا ای ہنش علاح موجودے۔ 

اک لیک جنیں آ نت کک نیف ہو ےہ نہیں معلوم بہوتا ےک دہ خرختاط 
ول سےگزرے ہین یں یمعلو مس ٹا کرای ارگ گا ہے۔ 

ہک میں نے والا زم چچنسی بخیر درد کے اہر ہوتا سے اون اوقات الک 
لہ پہ نا سے جہاں ضردر یکی٘ سک مرٹیش دم دجھی کے۔ اس لیے امرکان موجودر تا ہےکہ 
بینم ظاہر ہوک ا ببھی ہو جاۓ اورم لیخ لکو پیدگھی نہ ے ۔ ای رح دوسرے مرح کی 
ار کی علامات اتی معمولی اورخفیف نوعی نکی ہوگتی ہی ںک ہج ب بھی مرلی لینض اوقات 
یں اہی ت کیل دیتا۔ 

یسرے اور ووسرے مر ملے کے درمیان کا وتدہکالٰ لی 2 ے۔- اص دوران 
صرف خون کےنھیٹ کے ذر یت بی بتارکی کا بن لگایا جا سکنا ہے۔ اس لیے ہم ہی جھی رک ری 
گےکہ ایی ےتمام افراد جوجٹسی معاحلات می خرخناط رہے ہو٠‏ اس نار یکا ای کنیٹ ضرور 
کرالییں_ 
گیا کنا جائجے: 
ا) ھک ہڑے برای مھا سک رانیں۔ 
۲) “سممتفیس ہو جانے مک جن یگل سے پ بی زکریں۔ 
۳) بیادرییش اس بیاری کامگم رپ علاع نیش ہوسکن اد نہ ہی عطائی ا کیم ا کاضل بن 

علا کر ھت یں 
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٢۴‏ اس بیار یکا علاع ڈاکراورت جج ماہ رام اخ تتصوصہ بی مناسب طور بک رتا ے۔ 


گر الڑ (َزوء صویلن) 

ار فی یت میرٹی اط ے ھا ول ےا لٴٹلیف ش پشیدہ 
اعضاء بریچنی شح لآ لی ے اور بیچنی جن یئل کے یں ون بعر کن لآ تی سے بجچنسی میں 
یڑک سے چیپ پڑلی ہے اور پیٹ انی ہے۔ ال رح ایگ رستا ہوانڑم جن جاتا ہے جس 
یش درو ہوتا ہے۔ زم ےآ پا لک مہ پوسرتی اورسوشن ہو جاٹی ہے۔ 

متاثرہ مہ کے پا سگھٹیاں پچھول جائی ہیں۔ بیگھٹیاں متاثرہ طر فک ران کے 
اد پر والے جے می نمودار ہوٹی ہیں ۔ ان مس دروسوں ہوتا سے اوران یں اکٹ اوقات پیپ 
بھی پڑ جالی ہے۔ 

اگر بروقت علاع ندکرایا جاۓ نے ز مز بدخراب اور بڑھ جاتے ہیں۔ 

نوک ہآ تف ک کا زخم اس زغم سےما لت رکتتا ہے اس لیے الما نٹ منمودار ہو جا نے 
کی ماہرڈاکٹ کی راۓ ضرورحاص٥‏ لکرکی چاہے ادرضروری ٹیس فکروا لے چا ئل 
کی کنا جاجے: 

)رٹم ظاہر ہو جا فو فراکسی ڈاکٹ ترجا ماہرامران جلد سے رجو ںعکریں۔ 

۲ شراب نوٹی اور ضروری ورزشل سےگربیدکرمیں- 

)نچ گرم پاٹ ادرصامن سے زمکون یس دوم تب رصا فک بی۔ 

۴ ڈ ارک ہدایات پین ےش لک ییں۔ 
“وزاک 9 ط50(۸ہن) 

سوزا گگوو کس جرنڈے کے سے سے پیدا ہوا ہے۔ مہ جرٹومہ انا نکیا 
۲۸۶۰۶١‏ ما۲٥۷‏ ۷۸۷۰۰( پرزیادەشدت سے تل ہآور ہوتا ہے اور 2ہ سی طور 7۳ گھوں اور 
شید اخضاء پرزیادہاثرات مت بکرتاے۔ 
عطادات: 

مردوں بی سوزا کک منعدر ذ یل علامات پالیّ جالیٰ ہیں 
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اپ ہیس کے پیا بک نالیوں بیس سوزش ہو جالی ہے۔ درد ہوا ہے اور نالی مم سحخت 
جک نھوں ہوئی ے۔ 
۲( عری کے پیا بک نکی سے گے پیل رن کک گا ڑی رطوبت خارج ہونےلگتی 


ہےے۔ 

٣‏ چوک مد کے بنا بک :کی عور تک ضبدت خاص یلھھی ہوٹی ہے اس لیے سے بیارگ 
مردوں میں زیادہ*نکلی فک باعثغقی ے۔ 

۴۳ أشنیشن پیا بک :لی کے ببردلی سورائغ سے شردم ہوک رآ ہت ہآ ہت اند رک طرف 
سفرکرکی ہوگی پپوریی زالی اود مان ےکو متا کر د یچ ہے او رآ ہت ہآ ہستہ اس کہ کے 
تمام بچھوٹے بچھوٹے اعضاء می اپ ڈیکی مس اور بھی بیار کی لبیٹ م شآ 
07 

٢)۵‏ شدیدادرفری علاما ت تح ہو جانے کے بعد م رپیضوں می پیا بکی نال تک ہو 
انی ہے یا اس شی رکاوٹ پیدا ہو جاٹی ہے۔ یچ سک وجہ سے مریل کے لیے 
پاب بش رکاو ٹآلی شروع ہو جالی ے۔ 

رکاوٹ گج اوقا تتگمل رکاوٹ بن جال سے جس کی وچ رے پخابآن پالنل 
بند ہو جاجا سے اورم لیخ ش کا مثانہپچھول جاتا ے۔ 

پخا بک نا اش بک شی رمجرود بر ت تک ر دع ہے اور اسے سر ری کے 
ذ ریچ یش کیا جا کت ہے۔ 

ای طرع وکٹس ڈیفنس (دہ نالی جس کے ذر ہے شی با ہفحت ہے ) می ںبھ گی یا 
رکآاوٹ پیا ہو جاٹی ہے۔ اس صصورت میس متاث ہآ دٹی بپچہ پیر اکرن ےکی صلاحیت م]شکی عورت 

کوہا مرن ےکی صلاحیت نوم ہو جا نا ہے۔ 

عورتوں 0 
سوزا کعورتوں میں ضبتا ہک پایا جانا ہے اود ا لک وجہ پا لا ریہ ےک عو رشں ٠‏ 


مردو ںکی ضبدت غی ری یجن یعمل می ںکم شش ربک ہوئی ہیں اور اک ڑعورتیں مجنپھیں سوزاک ہو 
جانا ہے یہ پارگی اپنے خماوندوں سے عاص لکرکی ہیں۔ 
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عورنوں کے اعضا ےتخعموصہ چوفگ حم کے اندد ہوتے ہیں اس لیے اس میں اس 
ار کی علامات اتا دا نیس بہویں۔ پچھروہ اہ ماوند برسوزا کا مرلیئش ہو ن ےکا نک 
نی ںکرلی اورا پنی ار یکواں ون تک کنیں جا نکحق کا ک۔لیگودیا اورشد ید دددظاہر 
نہ جا اس وش تک ایل طور پراپۓے پنگاڑ ھی ہوی جے۔ 


ا" اب کے دوران عورت ںکودرداورجل نول ہولی ے- 
۴۴|" پا بک :لی سےگاڑی رطوبت نلنگی ے۔ 
٣‏ رض کے پا بک مہ سے خاصی مقدار جس پیپ لن شرو ہو جاٹی ہے۔ 
٣‏ مر ضکودرداور بخارٹرور ہچاتاے۔ 
۵( ا ےکر اور پیں کے گے جے میں رونوں طرف ا ایک طرف درر ہوا رو 7 
جانا ہے عوربتوں میں ىہ لیقی نکرنا مشکل ہونا ‏ ےکمہ ان میس سوزا کک بیارگی 
موجود ےکیگیں- 
ار چے دالی ت کک کک ہے اوراس ذربیجے سے پیٹ می بھی وائل ہیکت 
ہے اور سارے پیٹ یل نار یگیل مت ہے۔ پیٹ بل بنارکا پھیلنہ سے مربیض کی مموت 
وا ہوک ہے۔ اگ رم ربیض کی موت واقع نہ ہو ع یھر کے لے بانھ ہوستی سے۔ 
۹ عورتوں کے پپشیدوخوں کے پا سک یکلٹیا ںبھی پھول جال ی ہیں- 
ای مریضوں می س رت رکی کے ذر یچ پنار یکن کیا جا سکتا ہے۔ 
لوزارہ ہوں میں: 
نوزائیدہ بیوں میں سوزا ککا خطرناک اث ظاہ رہوتا ہے اگر چہ وا جج یبھاری 
ظاہر ×زا ہےے۔ ا ٥٥۱۵1٥۱۳00۸‏ و نصاقطام0 کت ان 
ار ما ںکوءوڑاک ہو2 روران پا سوزال کے جرائیم 9 کی ہگھوں میں 
لے جاتے ہیں٠‏ جس سے ےکی ہیں سو جال ہیں اوران می سرٹیآ ای ہے۔ گر 
ا ںل لی کا ورگ اور بروت علا‌ شیا جاے ذ بیہ بڑناگی ےمحروم ہو تا سے۔ 
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ىہ ات خط ناک بیاریی ہ ےک نی عمائک می اس بابت ڈاکٹ کی عدم ف بھی ایک 
خط ناک جزر تسورکی جالی ہے اوراے قائل مزا قراردیا چاتا ے۔ 
پیدانش کے چند روز بعد ےکی ہنگھوں سے بے تحاشہ پپ نما پالی نا ش رو ہو 
جا ڑے۔ 
مض ااقات تکلرف نت بڑے ہوں با ا افراد میں بھی ظاہر موی ے۔ 
مردوں میں متاٹثر و تو ںکو پپشاب کے دوران ہاتھ لگا نے اور بعد یس پت انی ط رر صاف 
شکرنے ے نیشن ہگھوں بک تچ جال ےکیوککہ یی ات ہنکھو ںکوبھی ا جائے 
ہیں۔ ای طرح مرلی کے استعا لکی چزیں (نولیہ ویر :۲گ رکے دوسرے افراد استعال 
ری نے ا نکی یھی ں بھی متائر ہولقی ہیں_ 
شروع میں سوزاک متاثرہ لہ با اخعضا کک محدددربے کے بعد پر ےمم میں 
ھی خون کے ذر می ےیل جااڑے۔ 
خونع کے ذر یج ہہ ار جوڑوں سپ جای ے اور جوڑوں کی سی نکا باعث 
خی ہے۔ جوڑو ںکی لیف مردوں می زیادہ ہوئی ہے اور عام طور پ ہشن ہنی ء نے 
اورکویے کے جوڑ زیادہمتاث ہوتے ہیں۔ جوڑ سو جاتے ہیں اوران شی سر یآ جال ے۔ 
مت ورر ہوتا ہے۔ کیک ہو نے کے پاوجود جوڑ اکڑ جانے ہیں او رکا مکی ںکرتے۔ یں 
نال حالت می لانے کے لی ےجخ ت لیف دہ ڈاکڑری علاع گر رنا پڑتا ہے۔ 
ای رع خون کے ذرہیجے بہار ی نگھوں کک سلتی سے اور ا نکی سوزنش کا 
بب شی ہے۔ نیہ بیارکی د لکویھی ماک رکی ہے۔ 
اتْائی اگرسو زا ککی نیس ہو جا نے ا لکاہآسالی علا عکیاجاسکتا ے۔ 
تک اکنا جاتجے: 
ا ہت فک علامات اہر ہوتے ہی ڈاکر سے رجو عکریں اودا سک ہدایات پت سے 
ئل لکرمیں کسی بھی ش مک یکوتایء با عطائیوں سے پا خود علا نع ک یکیشش نا قابل 
حلائٰ نتصا نکرگق ے۔ 
۲) پچنیسلین اورسلفاگرو پک اددیات نے سوزاک کے علاجع یش انقلاب بر اکر دیا 
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ے۔ ان کا استعال چدخوں می تطلی فکودو رک دا ےن ای کے لیے اہر 
ڈاکٹکیںگرالی بہت ضردری ے۔ 

٣‏ سوزاک کے ہرم ریش کو بربھی بادرکھنا چا کمن ہے اسے سات اق ھآ تن فکا 
مت بھی لان ہہو۔ اس لیے اس کےٹمیس بج کردا لے چا کئیں ۔ 

گربتولوما دیرم ۲۰٢۰۶۰٠١٥٢‏ 3ہ6۸110) 
ار یھی جنسی اضنلاط کے ذر بی ےچیلتی ہے۔ اس ٹیس ذمہدار جرافھمکوڈوفدان 


باڈینہەہ ن20 ط۷٥٥×ہطا‏ "ہا جا اے۔ 


١ا‏ اعضا ےنخنسوی پرگچنسی ما مچھالا کا ہے۔ 

۴ مب پچھالا پچ ٹک رہش مین جانا ہے اور ہرم پھینےتا ے۔ 

۳ شمدبدتحلیف والے مربیضوں می یی نٹم متاشرہ موم دبا سے اود دا نگ ہیں پ 
انی ہیں۔ نال حا کی زد یآ جات ے۔ 

۴ مم ےصحت مند ےکی جلد اور جلد کے یچ کے خلیے تاد ہونا شرو ہو جاتے 
ہیں خویش اعضا ءکومتا کر نے کے بععد یہ نٹ مکی لکررانو لک جا کے ہیں- 
عام طور پر مناسب علاع سے بے پچار یش ہو جا ی 9 ‪“- 0 

ھی ہوتا ہے جو باوجودعلا نع کے مو ت کا شکار ہو جا نا ہے 


اکنا جائجے: 
اگمریں بیارکی کا شک ہ گیا ےو ون اش او دی اییگے ڈاکٹر سے رجوع 


کی ںگھ می لس یا کا علاع نکر یں ۔ جد ید ٹن الاک ادبات اکم ربیضو ںکوکھل طور پر 
شفایا بکرد تی ہیں۔ 
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عورت ںکی بیاریاں 


کورلوں کے اعحضا ۓ وص یں چھاتیاں اددری (اٹرڑے دا ی) تم ا دالیء 
ای ؤکٹء اندام تھاٹی شائل ہیں۔ ان تمام 7 اخضاءکا کام بی پیا اکر اور وزارہ چے کو 
خورا کیچنی دوو را مم مکنا ے۔ 


بھای ک بیادیاں 


گماتوں ای سز .7 ۷/۵09 ٥٠۷1م۸)‏ 

بچعائی کی سب سے عا ملیف پچھاٹی کی سونن ہے یتحلی ف تقر ببا ہمیشہ ان 
عورتوں میں ہوئی سے چجو چو ںکودودے پان کا آخازکرنی نل ہبوٹ بچھوٹی خرشیں یا 
دداڈی پڑ جائی ہیں اوران کے ذر یچ جراشھم پچھائی میس داشل ہوکرسوزش پیداکر دن ہیں۔ 

حض اوت نیشن لاوراس کے اروکردکی جل دکومتا کرک ی ہیں ای صصورت 
می متائر ہ کی ابھی طرح سے صفال یکر دی جاے فذ سوزش پہقابو بایا جا سکتا۔ صفاکی کے لیے 
پانی میس بورک ایی ڑکیتھوڑی مقدار ڈا لکرمتانہ کو دحودمیں۔ بر خیال رد ےکہ ج کودودے 
پلاتے وقت نپ لکوٹینڈرے اٹے ہوے پای سے اکھی طرح صا فک رلیں۔ 

بچھاتی کی سوزنش نس اوقات اتی محدوداورصلمول نہیں ہولی۔ دہ بای ک ےکہرے 
حصو ںکوبھی اپٹی لپیٹ یس لے یی ہے۔ ای صورت مم متدیچہ پاما سادہ علات نا کان 
نابت ہوتا ہے۔ سوزشش عام طور پرایک بچھائی تک مرودہوئی ے۔ 
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عھ 


گ٤‏ بھی می درشسوں ہوتا ہے پاتجھ لگانے سے بد دردشد ید ہو چاتا ہے۔ 

اك بچھائی مم سون ہوعانی ے۔ 

۳ مع ری کو سرد کےساتھ بفار بڑھ جانا ہے۔ بای شرت ننش نکی شدرت کے 
مطالق ہوٹی ے۔ 

4رگ مم اورسریٹل ورد ہوتا کا 

یاکرنا جا ئے: 

بمانی می سونن کی ابتقدائی علامات اہر ہو جانیں فو فورآڈاکر سے رجو ںکریی۔ 
بروقت روائی کے استعال سے بچھائی جس پھوڑا نے سے رکا جا تا 

۲ ےکووووھ پلانا لی لور یر بن کر میں تاکہ بچھا یکوآرام ےے۔ 

٣۳۴‏ :بستر می آرامکریں۔ 

٣۴‏ بربۃ تر ڈھیلا نیس ہونا اپ بلمہ اسے سائز کے مطال یکسا ہوا ہونا جا ہے لن 
اس زیادکسا ہوا جھ یش ہہونا جا ہے - 

۵ نم خااورزیادہ پانی استحا لکریں۔ 

گُ ایک ولیہ بچھائی رکدکراسے ڈھانپ رعیس اورتة لیے پہ برف رکودد یی لڑنا بر فکا 
تورکریں۔ 

ے( اکر بچھاتیاں دددھ ےگورک ہہوئی نہ ہوں نے انیس نون ےک یکوش شک ربیی۔ 

۸ ا پیپ ب نگنی ہے ا کا علاجع ڈاکٹ یکر ےگا 

بھائی کا سرطاع: 

اس موضو پ ہم ملیحدہ باب شی با کر ہے ہیں۔ 
بچھاتی کی دائی سوزش/ ٹی: 
بڑھاپے ے قرب ما ال سے پیل ہبھی اض اوقات پچھاتی می ںکنٹی سی نگل تی 
ہے۔ ا لٹ می دددہوتا ہے۔ بھی ایک بادفوں چھاتوں میں مکی ہے۔ 
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عا لود پ مہ اتی کی دائی سوزش ہوتی ےکن مچھائی مم کسی بھ یا مکیکیٹی کے 
پارے میس میتی نکر نا لازئی ہو چاتا ےک ہیں ہیاس رطا نکیا ہییں۔ 
71 جاتجے: 

) اوشن فرصت میں ڈاکٹ سے مان دکراگیں- 

سرطان کے بارے ‏ نی راے ای وفقت دئی چاستی سے جب مٹ یکو الا جائے 
اور ا ںکا لیدپارٹری میس محائت دک ایا جاۓ- 

۴ا بین مرطا نکا ے نے جنٹی جلرمکن ہو آپریش نکرالی سکیوکہ بچعاتی کا 
سرطان بہت تج زی سے پچھیاما ے۔ 
لیاوریایاسیاا نا رم (01:0۲۲۵۰ص:٢])‏ 

کیچور با یا سفید پانی کا آ نا بات خود ببارئ یٹس بل عورت کے اندروٹیٰ اخضاء شل 
س ےکا ای کک نار یکی علامت ے۔ 

ال نیف میں عور تکوش رمگاہ کے ذر ہے سفیبد رن ککا پانی تا ہے اور اس پان 
ٹس پی پک آ مین ہوٹی ہے یہ ایک کفکرنے وا نیف ے۔ 

پیلور کی متعددوج جات دع ذیل ہیں : 

ا)افدروثی دم 

۲) سوزاک 

۳ خو نک کی 

انی دای بیاریاں ضا پ دق 

۵ انام نما یىی نیشن 

٦‏ کے من پرسوزش اٹم 

ے) رکم کے منہ ہطان 

۸) فصو جراٹی ٹاک ی كکوموناس کین ڈی نیشن 

اکٹ اوقات اس نار یکی وجرٹراگ یکو موناس جراشھ ما عملہ ہوا ہے اس نیف میں 
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ناو جلہ ہخاش ہو ہے خارش سےسوئش پیا ہو جا ی ے۔ 

شادی شرہعوروں ا قااگاے پاٹ جراٹھم رای تکر جاتے یں 
اور ینکلیف خاہرہو جاٹی ہے اسی رح بوڑھی عوریتوں میس اس 'نکلی کی اصسل وجہسرطان ہو 
ے۔ 
کی کنا جا جۓے: 

لی ف سان سے دوزؤیں ہو ای لے پیشردرگ ہ ےک سید پان ان ےکی 
ال وج کان نکر کے اس ےش مکیاجائے۔ میکام ایک ماہرڈاکٹ ہیک رکا ہے۔ 


ما ہوارگی کا ورو: 

اہواری کا درد عام طور برفوجوا نکنواریلڑکیو ںکو ہوتا ہے ا کی وجو بات مل 
مندرجہ ذ ہل شال ہیں۔ 

ا رمک ناپختحاات۔ 

۴ ص ولس سک نال تنک ہونا ے۔ 

)٣۳‏ سیا ی دبا 

۴ راو نک کک یا زیادثیٰ- 

عام طور پر بلکلیف ایک دوروز رنئی ےکینی ماہواریکی ابنلٹرا میں۔ بعد میں خود 
و ونیک ہو جال ی ہے اورشادکی کے برخ ہوجانی ے۔ 

شمادکی شدہعورنوں مل ماہوار یکا درد عام طور پرائدرو سونشکی وج ے ہوا 
ہے۔ ای رح اگر پچ دای یش رسولی بہوہ فاص طودر پر ذ70 ناذا تو ماہوارگی کے دوران درد 
باڑاے۔ 

ما ہوارگی کے دردگی ایک وجہ پیدر ای بھی ہو ہے۔ اس عالت میں وردکی بظاہ۸ 
کوگی وجنیں ہولی- 

درد لی کے لیٹس نہ ہونے درمیں۔ اگ رٹ ہے و ا کا علا نعکرانہیں۔ 

وردکی وجوبات میس ٹر موم" اعصا یل دا اور دک ککام اور زیادہ کا مکی 
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شال ہیں۔ 
درو مکرنے کے لی گرم کور بہت مفید ہولی ہے۔ 
یاکرنا جاتۓجے: 
گ٤‏ موقح جار سے دو دنع پیل ےکا مکی ذیادنی گرب کنا رو ںعکر دی اور 
جب موںحع ےآ را مکرمیی۔ 
۴ ٛ- ۴ا ہوادگا شور ہو جا فو پبٹ اور پیرول پرگرم پا سےگو رک میی۔ 
٣‏ اگ مندرجہ بالا اعقیاظی نر ابر سے درد مس افا نمی ہوتا نو ڈاکر سے رجو ںکرمیں 
۴مک ینکلی فک اصل وب رمعلوم ہو کے اور ا سکا علا عکیا جا گے- 
رم سے زیاددخو نآنا 
رم سے خو نکی زیادہ مقدارکا افراع عام طور بر ماہواریی سے متحلقی بی ہوتا سے 
لیکن ماہواریی کے علادہ رم سے خون نل کی مندرجہ ذہل وجورات ہوحتی ہیں۔ 
ا ری کی رولیاں مشنی فا راڈ (710+010) 
)٣‏ رکم میں مدود بن چانا مرا20۷ 
۳ رکا طاع۔ 
۴ری مک انددولٰی دیوا رکا پھول چانا 
۵ا وودییکی رولیاں- 
۹ ےکی پیدائش کے بحدآفول کے ایک ےکا رم شی رہ جانا۔ 
)عموی جسا ‏ یکزوری- 
۸ الو نکا عد از 
۹ دی پھیپڑوں اوج رکی بہار کے پاعث دوران خون میں قلل_ 
21 جا گجے: 
گ٤‏ عامصحم تکو تر بنانمیں جس کے لیے پک کسی ورزشل ہکائی آرام اور زوو یتم اور 
انچھی خوراک ضروری ے۔ 
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۴ >- ےک پیدنش سے پیل اور بعد مم مت پر خحصوسی قوج دیں۔ 
٣‏ و نک ذیادٹی گی اصل وج کا لان ضردرکی ے ت اک مناسب علانع ہو گے۔ اس کے 
لیے ڈاکڑری معات ضروری ے۔ 


ا وارک یکا بن ہو جانا یا ماوارک یکا ہآنا 

بڑھاپے اور جواٹی کے درمیای و تے میں ماہواری شض اوقات بنلد ہو چاٹی سے اور 
ایک با زیادماہ کے ےکی ںآ لی ماہواریی ج بتم لک وجہ سے ند ہوٹی ہے پا دودھ پلانے 
کےع سے می ںی ںآٴکی تو دہ ایک نارنل فطربی بات ہے۔اسے علا عکی ضرورت یں ہوئی- 

اہوارکی رم سے خو نآ ےکو کے ہیں نیشن ماہواریی بند ہون ےکا ہے لا زی مطلب 
تی سکم یکو مکی چاری ے۔ اکشر اوقات ارام کےسی اور صے میں ہوئی ے اور 
اس کے اشرا تک وجہ سے ما ہوارکی بند ہو جالٰی ے۔ 

ما ارت یکا بند ہونا ایک علاصت ہے٤‏ ار ہیں 

نوجوان لڑکیوں یس اکر ماہواری آنا بند ہو جاٹی ہے اور جب ۵ا بر ںکی عم رک یا 
ال سے زیادہ ع رکی لڑکیوں ٹیل ماہوارکی بند ہو جائۓ و ا کی وجو بات مل متدرج ڈیل 
شال ہیں۔- 

اکا کی ذیادل 

٣‏ بڑھا یکا دبا 

۳ کوک تعدی ار 

د کوک مل 

۵ اعصا ‏ اور انی ھا1 

یح عورییں موئی ہو جانئیں تو ا نکی ماہوار یکم ہو جائی سے ادرمنس اوقات بند 
ہو جائی ہے۔ السی صورت میں مربی ہکا حاملہ ہونء نگم نی ہوا اگ چراس کے امکانا تم 
ضردد ہو جاتے شی ۔ ماہوارگی کے بند ون ےکی ایک وجہ بھی ہوگتی ےکخون لن سے 
راۓ بی سکہیں رکاوٹ ے با زنانہاحضا ۓتخحصوصہ ک ےسیا ے می ںکوگی خرالی ےج 
اوقات رت مکی افزائإ نیس بہو پائی ۔ یہ بچو ںکی عھرکے مطابقی ہہوتا ہے اندرولٰیٰ طور پر اعضاء 
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۳ 


کی غخرالپی صرجرکی کے ذر بیج دورکر نے کے بعد ماہواریآنا روح ہوکتی ہے۔ 
بہرعالل جوجھی وج ہو چیہ اسے در یبن تکرنا ضردرکی ہے ت کہا لکاعلا کیا جا گے 
کیا کرنا جاجۓے: 
ا حری یی عادات و اطوار اور روز ھرہ معاملات کے پارے میں معلومات عاصل 
رم یکن ہے اس طر تلی فکا و ہبھ لآ جائے۔ 
٢‏ اگ ر مرف کیعموٹی بح ت خراب ہورہی ہو ال پرتجردیں۔مناسب خوراک, ورنل 


اورمناسپ وورل ےکی نید سے اے فائدہ ہوسکتا ے۔ 


بڑھاپے میں ماہہواریی بن ہونا )(۷۸٥۵003:089‏ 

بڑھاپے ٹم ماہوارگی کا بند :۶ چانا ایک ف رر ی مل ہے۔ ا سےعسی طرح پچاری 
ھی ںکہا جا سکتا یکن کشر اوقات اس قدرثی عل کے ٹج جس اہیے اشرات پیدا ہو جاتے ہیں 
کا ےکورتوں کے امراخ ستخصوصہ میس شام لکیا جانے لگا ہے۔ 

اوورکی ہا اڑے داٹی ا ہوار کی ذمہ داری ہہوثی سے اور ماہواری تح ہو جالی ے 
جب انڈڑے دای کا کا تم ہو چاتا ے۔ 

ما ہواریی مین بی ایک مر آلی ہے ہوا ۓےتمل کے دودران ۔ درمیان یش ائ تل 
إش بے قاعدگیبھ یآ جاتی ے۔ 

اہواری تقر با ۸ کی عمرمیش بند ہوٹی ہے۔ نین اس سے پیل یا بعد ی بھی یہ 
وفوع ہکا نے۔ یر دہ گرہولی سے جن پگورت کےتخصو اعضا سر نا رو ہو جاتے ہیں 
اوران می پچہ پر اکر ن ےکی صلاحی تنم ہوئی چگی اتی ے۔ 


عاامات: 
جب ہہ وق ت1ا ے نے ینف عورتو ںکوشد یدک رٹ یمسوس ہون شرو ہو جالی ے۔ 
ا نکا رر ہو چاتا ہے۔ 


ضس عورت ںکیعموئی صح تکرور ہو جال ی ےا نکا وا نگر چاتا سے او رو ککم 


ہو جا ی ے 


۱ یت ضکویء تے اورد لکی نیف کی ے۔ 
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نضیالی عوارن بھی ساس ےآ سکت ہیں۔ 

یں سردردہ معر ےکی خرابیاںء د لگھڈنا تی اسہاللٴ مچھاتیوں یش درد دظبرہ 
کی ای تکھی ہق ے۔ 

ما ہوارگی بن دکرنے کےمل کا دورام بھی ملف عورنوں میں لف ہوتا سے یش 
عورثؤ ںک ماہواری اچاک بنر ہو عالی ہے اور انی ںکی خ مکی ملیف محسو ں نہیں ہوئی۔ 
اہواریی بن ہونے سے پیل ا مل میس بے تزشھ یآ جائی ہے اور بے تقاعدگی سے باہواری 
آئی رقی ہے۔ بی سلسلہ چند ماہ سے دوسال یمک چچل سکتا ہے۔ 

ین عورقوں میس بہتالی فکئی بر کک جاری رلتی ہے۔ 

ما ہوارگی کا پییشہ کے لے بند ہہونا عورت کے لے ایک خہایت ”لیف دہ رپ 
ہے۔ اس لیے اس وقت کےآنے سے ذرا پیل اتا وط اط رین ی جائے۔ اا لک عموئی 
صحت اٹچھی مان چا اور اے ڈانی طور بر مخقبوط بنان ےک یکو کی جا ۔ 
کی اکرنا جا ئجے: 
ا کامذیادہندکرے و رش لکرے خوراک مناسب اورکاٹی یراس کے لی ضروریی ہے۔ 
۲ ڈاکٹ ری ہدایت کے مطاإش پارمون دۓے سے ا لکلب فکوشد تکو مکیا جا سا ے۔ 


اھ بن (:58:1(1) 

عورتال شس بانجھ پی نکی ایک وجہ بھی وت ےک اس ک یصو اعضاء یل 
کوئی اڑسی خرالی قررکی ور برم جود ہے جو اس کے با جھ بی نکا باعث ے۔ 

اھ پ نکی کی و بکوگی بی جمالی بیار بھی ہلت ہے۔ 

ابی رح انی دبا اورجسمالی مشق تھی بانجھ پ نکی وجوبات مس شائل ہیں۔ 
پار ون بد اکرنے گل یں خرالیء| نیشن رسولیاں+شرگا: کے نشم یا اندددٹی :ا یو ں کی 
گی بھی ا لک دجو بات ہیکت ہیں۔ 

ین لا کمرنے سے کہ وجوبا ت کا نین ببہت ضمرورگی ے اور یہ انچائی ام 
ےکم بیضہ کے نماوندکا مع سن بھی ضرو کیا جا ےکی وک خرالی رد بھی ہق وب 
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۳۴ 


ک اکنا جائے : 


0 


(۲ 


لوٹ: 


ماہرامراضش زثانہ سے مور ہکرس وہ گی فک وجوبا تکا تق نکر ےگ اور پچ 
علارع تج اکر ےگا۔ 
عورت بی بڑ ےآپرلشن کےآغاز سے پیل اس کے او کا طچی ماس رکرانا جایۓ_۔ 


بانھ یئ سے ھراداولا دکا نہ ہونا ےن اکر دیکھا گیا ےک اقدائی برسوں کے 


پا بجھ لن کے باوجودشادکی کے دیس بارە سال بت جیورت پچہ پا رلیقی ہے ۔یمخ س عودرتوں 
بیس اواا دو نے سے ہوئی ے۔ ج بک کور تکو ماہواری آلیٰ رنئی ) عاتی ے 
دہ اولاد پا اگ گان ا لکا برمطل بجھ یو سکہ ا ےکوکی بیارک یں 


27 مرکا 71 مار (٭8٢1ن۷۵‏ ١٤7۰۲۷ن۳٣)‏ 


0 
۲( 
۳ 
۷ 
۵( 
0" 
ے( 
۸( 
و" 


شمرمگاہکی ار لک یکئی دجو جات ہیں جو مندرجہذیل ہیں- 
کیوریا 
پیٹں م٘ لکیٹرے ہوں و شرمگا میس ار ہوکتی ے۔ 
یس عورتوں میس تل کے1 خری دفوں میں ار شرو ہو جائی ہے۔ 
میقان بھی لیف ویک ہے اگر چراس مم سار ےئم پرنمارٹ ہولی ہے۔ 
پالوں جس جوئیں پٹ جایں نے بھی خاش ہوکتی ہے۔ 
جلری ٭ایف خلا ایز یا اوررنگ دم سے خاش ہوکتی ے۔ 
پارون کے نظا مکی خرال بھی نار کا باعث یں ے۔ 
لیک صورت میں بھی لیف ہوسک ہے۔ 
قح اوقا تکوئی وج معلومنڑیں ہوستی_ 


یاکرنا جاتۓجے: 


ڈاک سے موائ دکراکمیں وہ ٹوعیت کا لی نکر کے اس کے مطابق علاع تج ہز 


ران 
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۷ء م:عہ ا5.١3۲‏ ١٥ا3٤‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۲۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۳۰ 


اتھرا(ہچو ں کان چنا) 

اھر ہمارے ملک می اس بہار یک وکا جا تا ہے جس یس پچے پدرا ہوتے ؟ بن 
پچرکنردر ہوتا سے اور پیلے سال ہی شی مرجاما ہے اور یہ داتعہ بار پار تا ے۔ 

یں ےن نک کی وج بات ہوکتی ہیں۔ 

ای بچوں میں قوت بدافص تک ہولی سے اوردہ عام بباریوں کا مقا ہل یی ںکر 
پاتے۔ مان کےخون میس جرائیم کےغلاف بدأتتی اجتزاء لی ای باڈ یز بنان ےکی صلاحرت 
ٹنیس ہوی اود ییں ہہ پچ اپنی فطر یی کے باحث پیار یو کا شکاد ہوک رم رجات ہیں۔ 
یکرت جا جے: 

اسے ہچ ںکوشدیدمویموں سے بیانا چا جۓے- 

ا نکی خوراک میں احقیاطکرنی جاۓ۔ 

ما ل کا دودھ پلانا جا نے 

جی الو ع کین کر ی چا ےکہ امیس غزلہ زکام سے بچایا جائۓ کیوکلہ مزلہ 
زکامءغمونا بھی ین سا ہے۔ اىی طرح چو ںکودست پا اسہال لگ جائمیں نے دوکھی جلدی 
ھی ک میں ہوتے۔ 

ڈاکڑکی ہدایات پیش لکرناجایۓے۔ 

تلم جان ےکی عون ماکوگی اور بہار ی بھی ہ وق سے اود ا سکیشخی بھی 
ضروری ے۔ 
دای ا رک رکا اپٹی کہ سے مل جانا 

رم اگر چہ تحددرلیٹوں اور پھوں کے ذر بیج اپی کہ بر مضبوٹی سے ام ہوتا ہے 
من برای تہ سے ہ لبھ جاتا ہے۔ 

ارم میس رسولی ہو مکی پوزیشن تپدیل ہوکراہنازل ہوکق ات 

اکر مکوسجالے وانے ری یا پھے سی وجہ س ےکنردر ہو جامیں نذ بھی لم اپٹی کہ 
یں رہتا۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 
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رم دوطر سے اپنی ججکہ سے ٹا سے 
چیےکی رف مین الٹا ہو جا جا ے 
۴ ےک طرف اوددادپ کی طرف ہٹ جات ے۔ 
نس اوقات پی ےکی طرف رت مکی جرکت اتی ہو جاٹی ےک اندام تہای سے باہر 
نگ لکرشرمگاہ کے پاس جا پنچتا ہے۔ ایم اس صورت بل ہونا ہے جب ریت بپٹھے ببہ تکترور 
ہو جا“ صءاردٰ زتھوں روجددگؤ 1 ہاور مل کاوڑزن کم ہو 
علامات : 
رم کے نال کہ پرنہ ہونے سےعورت ٹل بچہ پیا ہونے کے امک نا کہ 
جاتے ہیں اور مکی پوزمیش نک وجہ سے پچہ پیر اکا ہو پاتا۔ 
۴اگ رعورت عا لہ ہوگھی جائے فو ا ںکاتمل ضائحع ہوسکا ے۔ 
۳م بیض رس ےکر وردرہتاے۔ 
۳ا کین لک غثایت ہو جائی ے۔ 
۵ ارک کے دوران درد ہوتا ے۔ 
جن زیادو تر ا :نیف میں میٹ کو یحو یں ہوتا۔ 
کیاککرنا جائۓئۓ : 
ا) اگر نیف م جود سے ڈاکٹ سے موا ئ ضردری ے اورشخیش کے بحد و ءکوئی آلہ 
ویبرہ ڈا لکر بب زش نٹھی کک رسکنا ہے یا چھرس رجر یک رکا ے۔ 
۴۲٢‏ بھاری دزن اٹھانے سے پ۰ ہی زکر ی یکام کے دوران خی رضروریی طور پکھنڑے رہنا 
مناسب یں 
۳) عھموٹ یسح تکومہت رکریں۔ 
٣۴‏ - ڈاکری ہدایات پش لکرییں۔ 
عورت کے اندروٹی احضاء کے زخم 
ےکی پیدانش کے دورا نکھوڑی بہت لست ور بیجن تکورت کے اندرولٰیٰ اعضاء 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۰۱۹۸۱531۴131131:1.501۱٥0 1 7 


ء۲ م:عہ ا5.١3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا۱۹583. ۷۸۷۷۷۷۷ ۷۷۲۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱٢‏ 
سس 


کے ہوانے سے ضرور ہوئی سے اور زم ضرور نے ہیں ری اور پش بہت زیاد ہشیت اود 

نیج کےطور پر یں چو ٹ بھی لک جالی ہے۔ اس لیے ڈلیوری کے فورا بعد ڈاکٹر ٹا کے اکر 

تار مج ہکوی دیتا ے۔جیکن اقیاط کے پاوجودشعض اوقات بیانددوٹی ز ملھی کننیں ہوتے ۔ 

2 کی شد تکا انداز وف ریی طور یں ہوتا بللہ پیدرائشی کے چند نے بعد مھا کر نے سے ان 

کیا شدتکا درست شی نکرناغمکن ے۔ 

عطادات: 

)ا اگ ایی نشم بن جاتی تم ری کو جے پویٹ ٹس بوچھکا اس ہوتا ہے اورای امس یں 
ہونا سے جیے ا ننخصصو اعضاءکوس نیما لے وانلے ربیے اور بی ھےکردر پڑ گئے ہیں۔ 

٣۴‏ ْ ربضہ کے میس بھی درد ہوتا سے او رشحم یس درد کے ساتھ ساتھ پیٹ کے لے 
ے میں درد ہوتا ے او رجموئی طور کور یکا احاس ہوتا ہے۔ 

۴ محریفضکینٹٹس ہوجاماڑے۔ 

۳۴ پچ دانی مار مکی پوزنٹشٹن بدل جائی ہے اود ےس پا کے اخضاءکواپنی طر ف متا 
ہے۔ٹنض اوقات تم یی ےگ کر اندا ‏ مہالی ت کک جا تا ہے۔ 

۵( مناسب سہارا نہ ہون گا وت ے پاغانے گیا مکی ین < :1ء رقم پہ اپنا 
دبا ڈا لک ایک ط٥دہ۶‏ منا دق ہے۔ائیطرں مانے کے دبا سے دم میس ایک 
ادر [ء۳00ء کی جال ہے۔ اع ۶۵۱۵۰68 گی وج سے پاب میں رکاوٹ تروع 
بوعالی سے او رم ربیض کو مان ےکی سوزش ش بھی ہک توب 

کی کر جاجے: 

اہرامراش زنر ےنفصل موائ ہکرانیں اود ار الل کے ممشورے کے مطاب نی 
آ پکوآپریش نکی ضرورت ےن فور کرا ساس طرع آپ ایک طول بےآرائی سے ےا 
کک ہیں۔ 


بثاب 1 نالی 1 سن (عناظ×ط۰+تا) 
پا بکی :لی می سوزش عام طود پرنسی پیارریوں کے باعث ہو ےئک نب 
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ری لنشین بھی اس ملیف کا سبب بن تی ہیں۔ تض اور التوں میں نیشن عدم 
موجودیی بی بھی :1ت یی سونش ہو 7 ے۔ 
ا ں نکی کی بابت ب می ار ییں کے ہاب میں خصیل بیا نک ہے ہیں۔ 


اووری 1 رس لہاں ۲0×9 صدضص٥٢0)‏ 

ادوری جب اپنا کام نارل انداز می شکر بے تو بحض نمائ س بھی رسولیاں مین 
ای ہیں اددریی یا انڑے داٹی کا کاام ود0۷ یا انڈڑے بنانا سے اوران یس سے ایک انڑہ 
مردی رطورت مل مجر ص‌م5 سےم لکر پیر باتا ے۔ ہ رما وارگی کے دوران 21 
انڑہ ماہوارگی کے خون ل پاہرنل چاتا ے_ 

اکر انڈہ ٹا لے والی گی سے انڈرہ خارع نہ ہو سے تو اس 7 میں مواداکٹھا ہو چاتا 
سے اور بی سلسملہ پڑ کر رسوٹ یکی شکل اخقیارکر تا ے۔ 

تحض اورطربیقوں سے بھی رسولیاں من جائی ہیں اور ان مس سے نع فو بہت 
بڑے سائ کی ہو جال ی ہیں۔ یں ذرییہآپرییشن فوری طور پر ٹکالنا پڑتا ےکس اوقات 
ابی رسو یکاوزن انان کے دھے وزن کے براب رک ک بھی جا ہاچچتا ے۔ 
عامات: 

اکر سول ہیا ہو جاۓ و 72 مکل ے اور پک پیا لی ہے۔ اگ ررسولیاں 
شود بن دکم 206 نہ ہو جامیں ا نکو پز رہ آی رشن النا ہا ہے۔ 

اکٹ رسولیاں عام اور بے ضرم کی ہو یں بی نبض رسولیوں یں سرطان مل 
تپر مل ہہون کی صلاحت ہولی ہے۔اس لیے بات ایا طکی ضرورت ے۔ 
کی کرنا جا تجۓے: 

اگررسو یکا ترک ہوف فورآڈاککڑ سے رج غحکر میں اٹھی طرع موا دکرائی ںنکہ 
رسوٹی موجود سے پانھیں۔ اگرموجود سے فے ہز رب رآ رشن ا سکونکلوادبیی۔ 

کی کی موجودگی یا عدم موجودگی کا تی نکر نے کے لے لیپارڑی ے ٹھییٹ 
ق ا 
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ار م نھای ےمم 3809:::] آ3 [:6) 

م کے گے ے کے راس کو اندام تھی کہا جانا ے۔ ےکی رش کے 
دوران لازئی طور پر اس یی ںکھوڑا بہت زخم بین جانا ہے اور ایےے زم آسالی سے مندیل ہو 
جات ہیں یکن اگرزٹم بڑا ہو تنکلیف اور ببار یکا سبب مین سکتا و 

ماشہ صے پرسوزش لآ جالی سے اور یسوزنش اوہ کی جا ب کٹ لکرر مکوبھی سوزنل 
کا شاک ردق ے۔ 

ای رع دیکک ربے والے ایے زتموں بیس سرطا لی جپدیلوں کا امکا ن بھی 
م جدرتاڑے۔ 
اکنا جاتجے: 

ہرمریضہ ےکی پدنشی کے پھ جن ے بعد لیڈ ی ڈاکٹر کے پا جا اور اپنا 
معائ کراۓ ت اک گر زم موجود ہےلے ا ںکا علا خۃک دیا جاے ۔صرف اس احیاط ‏ ےآپ 
سرطان جییے موزکی مرن سےمفوطط رہ کت ہیں_ 

اس ہدایت پش سے٣‏ لکرس اور ڈاک کیا بات مائیں۔ 
فاترا ند رسولیاں 

اننانی رم کے اندرینض اوقات فا مکی درسوکی سے 1000108 کہا جانا ہےء 
من چا بی ے۔ 

یبرسولیاں تحداد ٹل زیادہ ہوٹی ہیں ۔ ا نکا سائز مٹ کے دانے سے ل ےک رکئی پونڈھ 
کک ہوسا ہے۔ اع رسولیو ںکی وج معلو نہیں جن عام طز پ> بسرطان یس رگ ل کیں 
ہوئیں۔ 

اکر فا جراکڑ م کے لہ سے بر ہوں لو ےک رئش کے دورائنع الع سے خطرہ 


ہونا ہے۔اگر بد نے ہوں ت پا ان ےکی آجت اود مثانے پر دبا ڈا لحتقی ہیں۔ ریم کے اندر 


موجودرسول یو ںکی بج ے اہواری کے دورانع خون بہت زیادہ مقدار میں ؟ نے گت ے اور 
عربیض کی حالت برک ہو جائی ہے۔ دہ ماہواری کے ایام بمتر پرگمزارنے پمجبور ہو جاٹی ہے۔ 
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۴۴.۳۴۳٣ 


رلیض کا پیٹ پر لو چھکا اساس ہوتاے۔ 
میں درد ہوتا ہے۔ 
اب پار پارآت ے۔ 
دردیں ہوتا جادیکہ سو کی بہت بک نہ ہو جائۓے- 
ھرمیض ک ےمم می خو نک کی ہو جائی ہے۔ 
کیچور کی تکلیف بھی ہو جائی ے۔ 
کیا کنا جیا ئجے: 
ا۷ اگرسولیوں سے ع ریف فکوکوگی نکلیف نہ ہو اس کے علا نع ک بھی ضرور تنجیں_ 
ابی صورت می ںآپ ا ملیف پر نظ رض ور رکیل 
۲ مھ ری سکمے کے کے نیس اور شرف یکوئی ددائی اسے فائندہ در ےعتی ے۔ 
۳ اگ رعلامات اہ رہونا شروںع ہوں لو ڈاکر سے رجو ںعکر یں وہ معانتنہ کے بعر ہۓ 
ےج نزو لی اورگہاں سے اور پچ رمالا سر زی کے ذر یی اسے کال دہ 
جاۓگا۔ 
قض اوقات رسولیو ںکی وجہ سے پورکی بیدا کالنا یڑ عالٰی ے۔ 


دورا نگل نیشن 

یس اوقات ےکی پیٹ کے وقت با اس دوران جر ان انام فہای اور مادر 

یش وائل ہو جات ہیں او رشن کا سبب ضنے ہیں .ابی رح اگر پچ ضائع ہو جاۓے 

اسے ضا ح کیا جہائے قذ سی ننشن کا ارکان اورگھی بڑھ جاتا ےکیوککہ ای صصورت میں 
لپڈڑی ڈاک اض آ لات انددڈالنا پڑتے ہیں جو اکر صاف نہ ہوں نشین کا جانس بہت 
زیادہ مھ جا‌اڑے۔ 

ہمادے ہاں وہ دائتیاں اور ان پڑھ مور ایما کا مکرکی ہیںہ اس لیے آنئیں 
صفائی ے اصولوں کا پینیں بوتا جس وعہ سے وہ انال خطناک انیکشن کے جرایمبھی 
دا لکرد تی ہیں جن کے باعث انسا نکی مو تبھی داع ہونکتی سے۔ 

ری نیشن ببیشخط ناک ہوقی ہے۔ سو کی لکر وا بی لہ یں یش نےلقی 
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۷۷۲۶٢ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹56 اا3‎ ٤3۱٥١ 3٢٥.5ما‎ ٥ع:م ء‎ 
٣٣۳۴ 


ہے اور بچھر بی سلسلہساتھ کے مجر اعضاءت ک کیل جاتا ہے۔ پیٹ کک کے سے پوی فک بھی 
کی سوننش شرو ہو جال ی ہے۔ 

ضس اوقات اس اشن سے تج میس خون کے چھوٹے وٹ اڑھزے 
شمریانوں کے ذریے پگ ںکی نی زالیوں میس آ جات ہیں او رتصوصا را نکو متا ڑکرۓے 
ہیں۔ اس عال تکو ملک ایک “مج دود دالی ٹا ن٠‏ گککہا جات ے_ 
عطامات: 
ےکی پیدائش یا اس کے ضائح ہو جانے کے ند روز بعد م ربیضکو بخارشرو ہو 
جا ہے اورا سے سرد یبھیلگتی ہے_ 

درد انل خیرموجود ہوسا ے۔ 

اکر بخارا تک تیز ہو جا نے ا کا مطلب ہے پماری خط ناک صورت اخقیارکر 
ری ےاورفوری علا کی ضرورت ے۔ 
کی کنا جائجۓے: 

)را ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 

۴ علاب با اعد اور جیدگی ےکر یں۔ 

۳ مھ ری کو پال یکا زیادہمقدار پلائیں۔ 

۴ خودصفائی یا ناک تچ کو دھونے ویر ہک یکویششل نکر میی۔ 
اوورر قکی ٹیو بک سن لذانع م(م1د5) 
حورت کے ا عضا 9 بب ج ے پدا ہوئی ہے 
ا) سوزاک کے رانیم ۴٦‏ فصد ایی مرلیضوں بیس ذمہدار ہوتے ہیں۔ 
۲) ۳۵ فیصدمریٹسش در جرانیم لا مٹریپٹو کاکس اورسٹیفل و یاٴس ج رانیم سے متانر ہوتے ہیں۔ 
)٣‏ بپ دق کے ہ رانیم پا فیصمدعورنز ںکوا مکی فکا سب نے ہیں۔ 
عامات: 
گ٤‏ سوزاک کے باحث ہونے والی سوزشل میس پیٹ کے مل صے میں شدی درد ہوتا 
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و4 
۳ 
۲ 
۵( 


۳٣۵ 


ہے اور پیٹ پول چاتا ے۔ 

ریہ کیہ تے اور بخار و جااے۔ 

دوری 21 کی نیشن یس مریش نقابہ تنسو ںکرتا ہے اسے درد ہوتا ہے_۔ 

سردکی کے ساتھ بفار ہو جاتا ے_ 

تپ وی کی صورت مج علامات ا فرش ر یجن ہیں مین گے پیٹ تُل درد 
رہتا ہے جو ماہواریی کے ونوں بیس تیز ہو جاجا ہے ماہواری میں خو نبھی زیادہآ:ا 
ہے۔مریضہحائ لیس ہوئی اوراسی باعث دہ ڈاکٹر کے پا ںآ کی ہے۔ 


یاکرنا جاتجے: 


۷( 
ك۲ 
ئگ 
۲ 
۵( 


رای کو یستر می ریش اوری ںکا سرقدرے اومچاکردیی۔ 

زودنشضعم نم غذادیں۔ 

انی خاصی مقدارٹش پلانھیں۔ 

مم کی طوربرگرم کو رکربیی۔ 

ڈاکر سے رجوع اور ا ںکیا جو یی کرو ادویات اقاعد ا سے اتا لکریں۔ 

بعر مل چاری سر مستعل اژاٹ دو رک ۓے کے لیے سج یکی ضرور تبھی :7 
7 سے۔پ وق کی صورت ×9 پرےم میں موجور پہار یکا عطا عکرنا ضروری 
بوتاے اورائں کے ساتحادوریکی ٹیو اور دم رجہوں کاعلا گیا جات ے- 


لیخ احل۱ەط5د1 1× ۰۲٣م۰”۸ك)‏ 


ال جاب یں ہم دورا نعل اعقیای خر اہی راور دنر پاپلدئؤ ں کا احعاطہکر سی گے۔ 


جب مل قرار پا جاۓ اور یقن ہو جا ےک ایما ہوگیا ہے سب سے پپیلہ شع عم لکی متوضع 
جار "مک یکیلنر یا ڈائری مم شکلد دم اک اس معا لے می ںگھڑ بڑ تہ ہو 


تس لک اظت: 


عمل قرار پانے کے بح د٥‏ لک حفاظت بہت ضروری ہے اوراس کے لیے پرگنکن 


اقیاشی نر ایرانقیارکری جاجے۔ 
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تل قرار پانے کے بح د٥‏ لک حفاطت بہت ضروریی سے اوراس کے لے برفنکن 
احقیاٹی ت ہیرانقیارکری جاجے۔ 

مندرجہ ذہل تار اح لگران ےکا باعث ب نت ہیں۔اس لیے ان یس سےصسی 
بمارکی کے ظاہ رہونے پا ںکا فور علاہ حکرانا ضروری ے- 


ا) لگ او رو زال 

2 سلیاں 

۳)ر 1 یکترددی یا ا ںکا گھوٹا ہونا 
گر 

۵ کرت جھماع (ہار پا رجش یگ لک/ا) 
٦‏ زیادہ اچ لکوو_ 

ے) جلاب یادتو ںک لیف 

۸ ہاو نک یی میٹ ی 

۹ر۔ ایج ٹیر 

۱۹ پیا 


مندرجہ پالا حالتقول اور ببار ہو ںکوڑ کن یش رس اوراعاطی نر ابی راخقیارکریں۔ 


ض یل سے لے ما ٥3289‏ ۰1٠۰۰٠۱ھ۸)‏ 

ہرثور تکوشل کے ۹ہ کے عر سے مس با قا عدگی سے اپنا می ماس ہکرانا اہ - 
کم اکم جار یا پاچ مرجبہاسے لیڈڑی ڈاکٹر سے اپنا محاس ہکرانا جا ۔ ای رح تاب 
ٹھییس ٹفکراناجایۓے- 

۹ وی می می الٹراساو با انکسرے کے ذریجے ےک زین اوراکی نال 
ڈلیوری کے امرکانا تکا جائزہ لیا جانا بھی ضرورگی ہے یج وزنشی .ھ72 
ہیں ہوگی سےکرا کا س ریچ اود یں اوہ ہوگی ہیں .اکر جے کی ٹانگیں یچ ہوں اودسم 
ادبر ہو جےکی پیدرنش مشکل ہوثی سے اورشتض اوقات ڑا آرشن ران لازی × جات ے۔ 
سی پوزنشن مربیضکولاز] ہپتال مج داخ لکران چایے اور ا کاگی سگح سی ننیں:ہپتتالل ش 
کی ہونا جائۓے۔ 
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۳٣ 


کو یی ےکی ال شکرانا ضروری ے اور اص طور پر ایا پیلے کی بیدرال ے 


وق تکرانا ضروری ہوتا سے ۔کو یی ےکی کش ک مقر ے ہوتا ےک بی دیگھا جات ےک کو ت ےکا 
مریضکوہپتتال یں داش لکرانا چاۓ۔ 


تس لک علامات: 


(۷ 
(۳ 


ار 
۷ 
۵( 
0" 
ے( 


(۸ 


اہوارییآنا بند ہو جاتی سے اور مھ یم لک رن ےکی ہی علامات ہوثی ے۔ 
عور کی یعت خراب ہوثی ہے الیبا سپ کے وفت ہوتا سے ال کا گی متلاجا سے اور 
تے بھ یآ عکتی ہے۔ بیخرالی ابتدائی ٹین مینےکک رنتقی ے۔ 
شی کے ساتھ س اج الٹی سیایھی چنزی کھان ےکو گیا جا بنا ے۔ 
چو تھے مین کے بحد پیٹ میس بک تکرتا ہے نما کو ب یلک تمسوں ہولٰی ے۔ 
عور تکی بچھاتیوں می وھ نھسویں ہوتی سے اور ہ پھر جائی ہیں۔ 
رک مرکا منم ہو جاتاے۔ 
چو تھ مینے کے بعد چے دای بھ یچلیلق او ری سرت ی ے۔ 
تل کے دوران پیٹ کا سائ بڑھتا چما جانا ہے۔ نے مین کک رم نا فک جک 
جا ہے اورفومیں مین تق ببآسارا پیٹ چے دای سےبھرجاتا ہے۔ 
مل کے دوران مض اوقا گردو ںکوتصا نپ جا ہے۔ پیشاب می این 


ا می جات نآن گت ہے۔ بل پرلیشربڑھ جاتا ے اور پیرول مل ور مآ چاتا ہے۔اں پاری 


کونپٹیا (9 09۔800 51) کے ہیں۔ 
اپ 9ہ م180 1) 


0و ےاورخط ناک ہوئی ے۔ 
رب فکومل کے خ ری ضف میں پیٹ کے اوپر کے مجے میں ورد ہوٹا شروں ہو 


جاتاڑے۔ ے زیادہ لی سے اور پا بکی مقدارم ہو جا ی ہے تاب اٹلیش نی 
شردع ہو اتی ہے اور ا لک بلڈ پریٹربڑھ جانا ہے۔ اس مرملے پر بیار کو ری لگیپچٹیا' 
( 727,08 ہا۴۲۰۴) کتے ہیں ۔ 
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۷ءء م:عہ ا5.٥٢3 ٤۵۱٥٥١‏ اا3ط6 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲٢‏ 
۳۲۸ 


یہ پیارگ ال نگورلآ ںکوزیادہ ہل ےن ن کا میم بھارگی و- 

اس بنارکیکی وج بات میں بہت ےکا ل کا ذک کیا چاتا ےم نمو اگرعورت 
کودورا نعل وٹام نک کی نہ ہونے دی جا فو اس عرش کے کن ےکا امکا نکم بہوتا ہے۔ گر 
یمر بڑھ جاے ری پیا“ کھلاتی ہے۔ 


علامات: 

ا مربضلاج کے وورے پڑنے کلت ہیں اوروہ ہے ہیس بوعا ی ہے۔ 

۴ ا کاتل ضائع ہوسکتا ہے اور پچرمردہ پیرا ہوتا ہے۔ 

وا کے سا تج ھعور تکی مور بھی 1 بوجانی ے۔ 

اس مرخ لکومبایت خط ناک تبھا جانا ہے ال لیے بیضردرکی ےک اسے بروقت 
شزاش تک لیا جاۓ اور اا کا منا سب ڈ اک ری علاب گرایا جائۓ- 


زچگی سے پیل ہکی ات ہیں : 
بن عو رن ںکو پچ ہونے والا ہو اور اگر یہ مکی عرتبہ ہورہا ہو مندرجہ ذیل باٹٹل 
عیان رگیں۔ 
ا) پچ نے مین ے باقاعدہ ڈاکٹری معاسشرو ںحکردیں۔ 
۴ بوقت ضردرت+ تال می دا ےکا بنروبس تک رحس خصوص ا اکر چہ پچ پہلا ہے۔ 
۳ وی اورفویں می ینغ سے با و کے ج اتی کیک وایں۔ 
5۷ وورا ن تل بلڑ 7 پشاب یٹ٠‏ ایی گی ارول کے لیے خون کا میں 
انیس او رآ رای ٹیک بھی معلو مک را نہیں 
۵) الٹراس او اود ا گسرے معا ئک رائییں۔ 
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۳۳٣‏ 


جلمد کے امرش 


101862 ٌصتعا[8) 


جللد کے امرائس دیج میں برے گگتے ہیں۔ پھر ہی امراف تیم 0 ووسرے 
جک بیار کی علام ت بھی ہوتے ہیں۔ اک جلدی امرش تکییف دہ ہوتے ہی من ض 
امرائش انسا نکا ینا ترا مکر دی ہیں ان امراض می ںہہوات مہ سےکہ برفظرآتے ہیں اور 
دوران علاع ا نکی کیفی تکوآسالی سے دیکھا جا سکنا ےکن ان اھ راخ کی بہت اقمام 
یں۔ ا ن کا آبیں میں فرقی بہت مج وی سا ہوا ہے۔ ا لیے ورستاشخیس مکل ہو جائی 
ہے۔ پچ ران اعرا شک أتمارموروڈی خوصیاتء اح لء عادات او رخوراک ری کناے 
اورچچنی اور ج ما لی صورت عا لبھی ان پراثرانراز وٹ ے۔ 

انل باب یں ہم جللدی اھرائ کا جائمزہ ٹیش گے اور ان مفلف امراض میں فری 
کرنے اوزا ککاگھ رٹ لی عدگگ اخ اکر نے کے لیے معلومات ف راب کرس گے۔ 

ایک ضرددری بات یاد رک ےکی ےک اگ ری جلدیی مض کے علاع کے دوران 
علامات بڑھ جانیں لا مال زیادہ ہو شروغ ہو جا یا سن بڑھ جا علاع بن درک 
دس اور ڈاکر سے مور کر یں _ضرورت ے زیادہ علاح جلری امراضضش کے لے لقصان دہ 


ہنا ہے۔ 


جلاکی ۱ ری ( ع۸۱1۳ مة(5) 
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جلاک ہم ال ری کے میعدہ جاب می بیا نکر بے ہیں ,لع افراد کے جم غیر 
معمولی طور پر ساس ہوتے ہیں ایی اشیاء جن سے انسا نکوالررتی وی ےہ انیس الرجن 
کہا چاتا ہے۔ بر صاسیت ین اوقات یل کے وقت 2ءو) ہے اورینئ اوقات بعد 
میں رو ہوئی ے۔ 

ہیار ےس کا نر یبا رحضو الرٹی کے رر ل کا مظاہرہکرسکتا سے اور ا سم ليکی 
لف صورششں ہوکتی ہیں ۔ ین اوقات یرریل ری بہ وا سے ینس اوقات ہے چٹررلوں 
کے بعد اہر ہوتا سے۔ جن افراد میس رول جا خر سے رو ہوتا سے ان ٹیس مہ یہ پیا ہوتا 
ےک دہ کبھول گے ہوتے ہی ںکہ چندروز پیے انہوں ن ےک یا کھایا تھا کیونکہ ابی ال رب یکھانے 
پنی کی اشیاء سے زیادہ ہو ے۔ 

جلدگی امرا میں الر گی کاکردار بہت انم ہے۔ لف نار یوں پہ با تکرتے 
ہوۓ چم ال رت یکا حوالجھی دی گے۔ 


انی ینیم اے: 

ال بناری یں ھ ری کی جبلد رکیل اور مہا سے نگ لآتے ہیں۔ می ہا سے عام طور 
پ4 چرے کیا بچھای پر لت ہیںئین مرٹی عام طود پر چچہرے کے مہاسوں گی وجہ سے ڈ اکر 
کے پاس جا اے۔ 

کیل شروع یش ایک چچھوئے سرغ دان ےکی طرح _کتا سے اور اس شمل پیپ 
ڑل سے یہ دانہزیاد ہگ راٹس وتا۔ بی دانے پٹ جاتے ہیں اور برہ کلت ہیں۔ اگرداتہگپرا 
ہو مندنل ہونے کے بعد ا کا نثان رہ جاتا سے ورشہ ب یہ اے اخ رنشان کے اب ہو 
جاتے ہیں۔ 

مھ یانکلی کآغاز جوالی یں زیادہ ہولی سے اور ای لوک جچنجھیں سور اکی بیاری 
ہولی ہےان میں زیادہ لے ہیں نی ایے لوک جن کےس می شی ہوٹی ے۔ 

انل تنکلیف کے اسباب میں متعدد با یں شائل ہیں ۔پصض خاندانوں بی مہا ے 
زیادہ لیے ہیں ۔آناز جوالی یں پا مون کا عد نذاز نبھی ا نکا سبب قرار دیا جا سکتا ہے۔ ای 
مرح اگ رجلد میس پچکنائی زیادہ ہون بھی بیتکلیف زیادہ ہولی ے۔ 
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اع دانوں پا بیاسوں مل جریم بھی مود ہہوۓے ہیں مجن جرٹم ہزات خود 
ہاسو ں کا سب بنییں نے بل ہجللدکی خرا کی وجہ سےلہآور ہو جاتے ہیں۔ 
عھاسہ اکیل دراصکل تچکنائی سے تدود مم رکاوٹ سے پیدا ہوتا ہے اور ال ہہ 
زیادہ نے ہیں جہاں جلد ریش پچچنائی زیادہ ہولی ہے خنک جلدم تام متاث ہوثی ہے۔ 
لکی بیداری کے ع سے میں دانے زیادہ لیے ہیں۔ جیجڑوں بی عام ور پر ی 
تحلیف نیس پائی جالی۔ 
ان مہاسو ںکی زیادہ پ انی ال حالے سے ہولی ےک ان سے چچر ےکا 
خوبصورثی گجرتی سے اورنو جوان لوک خوبصورت نظ رآنا جات ہیں۔ مہا سے نیک ہونے کے 
بعر بچھوٹا سا نشا نبھی چھوڑتے ہیں- 
بض لوکو ںا خال ےک مباسوں کاتلق خوراک بھی سے او دنس کے 
نز د یک خوراک اب مکھیں ہوئی- 
گیا کنا جائجے: 
ا)١"‏ غزاشم چچناکی زیادہ استعال نکر یں زیادہنخذاحیت والی خوراک سے پ ہی ز۷ر سی 
اورکر یک زم زیادہمقداری سکھایں- 
۴۲ ہائے کان ہکولا اورشراب وغمیرہ سے پ بی زکرمیں۔ 
٣‏ اددیات اس وق تکک استمال نکر ج ب کک ڈاک جو بیز ندکمرے۔ 
۴٢‏ رروزانہ۸ سے ۹ کھن ےکک نین دی _ 
۵( ٹس سے پچ ےک یکوشن لکریں۔ 
0 روزانہبلگی چھلگی ورنش لک می یکن ایا ورنش سے پرہی کرس جس کے بح دک پکو 
کھلکر پیآجاۓ۔ 
)ا چرے پک٤‏ یرم م یم با دوائی نہ لگا میں ادرن دی چجر کو ہاتھوں سے زیادد 
کریں۔ 
۸ چرے پک یچھ کیل یا مھا کو دہانے سے پرہیزکرہیں۔ اییاکرنے سے جس 
اوقات دماغ کی ایک خطرناک پیاریی ہوکتی ے جو جان لیوابھی ثابت ہوکتی ے۔ 
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اگ مندرحہ الا افقدامات کے پاوجودنکلیف دور نہ ہو ماہرامراش جلد ے رجوغ 
یں 

پچھوڑےۓ پپچھنیاں: 

بچفضیاں ءجخت ‏ سرع اورضبتا گہری جڑ والی سویج نک و کے یں اوران مل درد ہوتا 
ہے۔ بیکی لکی رج خشروغ ہوقی ہیں او راک اوقات با لکی بجڑ یس ا کا آنناز ہوتا ے۔ 

چھوڑزے, پیھنبیو ںکی بڑ یش لک کے ییں۔ پچھوڑے عام طور بر ہاکا ہخارکگی پا 
کرت ہیں اورم لیخ لکونقاہ تگھ یحسوں ہوئی ھپ 

چھوڑے پفسیاں ایک اص بیکٹی رپاسفیفل وکا سک وجہ سے پیدا ہوتے ہیں۔ 

کرو یکی عموی سح تکنردر ہو یا گندگی ال کے سم پلگتی رہےءنذ چھوڑے جلد 
لآ ہیں۔ 

پچھوڑوں یل چوکہ پھیپ ہوٹی ہے اس لیے جب یہ پیٹ جاتے ہیں و مریخ لکو 
آرا مآ جانا ہے۔ لگن پیپ یں زندہ ٹیم موجود ہوتے ہیں اود اگ رجحم کے دویشرے 
تو ںکوکیں نے وہا ں بھی بپھوڑے پفسیاں لگ لآ لی ہیں۔ 

پھوڑے اس وقت زیادہ لیف دتتے ہیں جب وہ جلد کے اریے صے پرلگییں 
جہاں جلرتی ہہوگی ہوٹی ہے۔ خلا بڑڑی کے اپ کی جلدہ مات اور نا ککی جلدہ چچر ےکی جلد 
اور مکی جلد- 

پھوڑا کیل یکو رکرنے سے جلدی پیٹ جانا ہے۔ ای طر اگ پٹ یکوٹمک کے یز 
ول پاکسی او مکی یس پھکوکر بچھوڑے پرگادیا جا و پچھوڑا جلدی پھٹ چاتا ے۔ 

پچھوڑےکو دہان نہیں جا نے کبوکمہ دبانے - یپ ححت من دم یس لی 07 
ہے اسی طر ضس اوقات خون می ج رانیم دحل ہ ھکر خط ناک پیاری کا سبب مین جاتے 
ہیں مجن ہے پورا نمیم متا بنا سے اورفۓل اوقات دا ی١ک‏ نیشن ۰ 7 ے اور 
ری شکی موت دا ہو ای ے۔ 

رے ‏ رتحوصآ تین عجلہ ناک کے اب؟ھار پر پچھوڑے کا کنا ے۔ ائی رح 
آنکھوں کےکوفوں پربھی چھوڑاخط ناک ہوتا ے۔ 
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۳۶۴م 


ک اکنا جائے : 


0 


(۲ 


م۳ 


)۲ 
(۵ 


اگرچنی ہری سے اود اس پہ پیلے رن٠‏ گ کا چپ دالا میں بنا تق اسے دہان ‏ ےکی 


پ ہہ 


کو نہک میں تچ رآ یوین اس پر پین فکر دی اورحلو لکوجلد برخنک ہونے دی 
اورای ککھنٹ ےکک ا ےکھا ر دل۔ پیزٹ سماتھ وا ی حت من درجلد بہجگ یکر میں- 
ان کے بعد بازار میں دستیا بسنیشیم سلفی ٹکو مگر مک کے ایک پٹ پلگانمیں اور 
اس پٹ یکویچنی پر لگا ریں۔ دو ھن لگاۓ رن کے بعد ایک ٹہ کے لے ہا 


او پر دے گے طریے اینانے سےگچنسی یا چھوڑا جلدکی پیٹ جاتا سے اورنلی فک 
بوجالی ے۔ 

اگراس سادوطرٹے سے م تلع لکیں ہوتا تو ڈاکر سے رجو ںعکریی۔ 

اگ رس یلو پار پارزیادہ تندادٹش بپھوڑے پچضیاں تی رہیں نذ ٹون لکی بات 
سے اور ال با تی منتاضی س ےکہ ڈاک شی موا نی ہکرایا جائے۔ برا مکا 
ری نیٹ کے ذرہیے پت لیا جانا چا ہے اىی طرح بالیس کے تتحلق معلوم 
کنا چاے کم لیخ لکوگہیں دہ بہار نخ٠یں‏ ے۔ 


لو ںک سرل (و3لتن) 


غلبو ںکی سونل اک لے والی نیشن ہے جو عام طور بر جلدکومتا کر ی ے 


ت بت 


ین چس اوقات جلد سے یی ےگہرے لیو ںکوبھی متا کرک ی ہے۔ 


چیرے بر عام طور ہیں ہوئی للدم کے ووسرےتموں پزیادہ شرت سے 


ہوئی ہے۔ اس یہار میش سپٹ کاکس پا سٹیفپلو اکس دوحم کے ہجراش ذمہ داد ہوتے ہیں۔ 
جلگرم اورسرخ بوجای ے درد ہوتا ےکن یپ یں تتی۔ 


علاع نکیا جاۓ نے نیف موجودرہتقی سے اورن فک رکی ے اور ماشہ یر ستفل 


طور نت ہو جالی ے۔ 


کیاکرنا جا ئن : 
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پوری طور پر ڈاکر سے رجو ںکرمیں ۔گحر خودساخعلاع ے افا یں ہوگا۔ 


اہی ابی یں (۰وا م(ذہ7۳7) 
ہہ اری جلداورجلد کے پچ کے ج ےکومتائرکرکی ہے۔ 


ا جلدسرٴ ہو جائی ے۔ا ںکارنگتجدیل ہوجاٴڑاے۔ 

۴ تھے تچ نے بچھالے بن جاتے ہیں اورسوین و جالی ے۔ 

ئگ تکلیف اکٹ ااقات چرے پر ہوئی ہے ہس برسونجشن بڑعای ے۔ 

ریف لتت بہار ہو جانا سے اور اسے تیز بغار چڑھ جاتا ے۔ 

۵) سون زدہ جلد ہححت مندجلد سے دا طور پر جدا ہولی ہے لڑقی اس سےکنارے 
موججود ہہوئے ہیں ۔سومہمین پہ ات لگا تی ند دخ تگرم ہوئی ے۔ 

(0٦‏ سوین چچاروں طر فکچیلی یں 

ے) ریف لکوخت بعاد ہوٹ ےکا ااس ہوتا ہے اسے سردکی کے ساتھ بخار چچڑھ چاتا 
ہے صرددد ہوتا ے؛ تے کی ےج جوڑوں اورک مل درد ہوتا ے اور بہقا ر٢٭۱‏ 
در ےکک جاجاے۔ 

چوں ہیں: 

پچوں یس تے شروم ہو جالی سے اورم ریخ شک وہک بھی لک سے ہیں۔ ىہ بیارکی 

خطرناک ہوئی ے او رت مربیضوں میس تصوص] روڑھوں اور بپچوں میس جائن لبدابھی خابت ہو 

تی ہے۔ حا قودتوں میس پیک لگراحتی ہے۔ 

کیا کر جائجے: 

"١‏ فورآڈاک سےرجو ںکر یں لیکن ڈاک ڑ ک کیینے سے پیل می ضکوبست میں لٹا تے 
رہل اوراں کے مکوگرم ررش اور دوسروں 6 

۷۲۳ اے ا نذادیں۔ 

٣‏ بف دالے پان با مرف سے ماشہ کہ پگورکریں۔ 
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)۲ 
(۵ 


۳۰۵ 


سرپ رنڈ یگگورکر نے سے سردرد مل افاقہ ہوتا پوت 

بی بای دوسرو ںکوچھی لک تی ہے یہ بات یاد ری ۔ اس لے ملین لکو دہ 
رس اور ج اس کی د کچھ چھا لک ربا ہو دوہ دستانے استعا لکرے اور خود ھی اعتیاط 
لیے 


پا لو ںکی جڑو ںکی سزشل (وقائد 1ت۱ہ7) 


کر پچھوڑاہنا دی ہیں جے نبال چے ‏ کہا جانا ے۔ 


سے رو نب زیادہ ہوئی ہے اورشیھد دای عمج چم ء بخلوں اور یگگوں 4 


بی چھوڑے نے ہیں۔ 


ائی خصوصیات دی ہولی ہیں جو ہم نے بیھوڑے پجنسبیوں کے حا بیا نکی ہیں۔ 


ابی امو 0٤ء‏ م0٦)‏ 


بیجلدی نل ہے۔جو می سے دوسرے افراوکاجھی اعت ے اورچوں میں 


کشزت سے پاکی جالی سے اور چر ےکی جل روما کرک ی ہے۔ 


یھو ساتے کے ایک یا دودانو ںی شٹُل یں نمودار ہوئی ے اورجلد بی متا رہ 
کہ پہ چھالے بن جاتے ہیں۔ 

چھالے نگ ہو جاتے ہیں اورا نکی نہ پر رک یا چھلکا سان جا ہے جو بر 
ادد پیل رن گکا ہتو اہ اوراس کے اردکگردکی مرخ اورس بی ہوگی ہوک ہے۔ 
اکر ٹر یکو الیں نے یی سے مرغ جلدنگ لآئی ہے جس میس سے رطو بتٹھتی رپتی 


بی قمام م اعل ایک دن دن یں بی نے و جات ہیں- 
ملق لکوت ناش ہوئی ےن در زی بہوتا۔ 
بی ایک عمول بیاریی ہے ھ ریش کو بیار یکا اس سںبھ نیس بہوتا لین ا سںانحلیف یں 
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ء م:عہ ا۱.5٥3 ٣٤۵٥٥٥۸‏ اا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶۰ 
گنھ 


دوسرو ںکینفٹفل ہون ےکی صلاحبت م جودے۔ ے چر ےکوخرابکر دی .ا 
کے علادہ ا یکا علاع سال نکنل ہوتا اور بی جلدی ھی کن ہولی- 

کی کرنا جاتۓجے: 

١ا‏ ائلیوں اور با ختو ںکوزٹھوں سے دوررفحال او رکھ رٹ نہ اتاد میی۔ نخان لکرنے سے 
مرش بائی * ریگ یکل جا اڑے۔ 

۷۲ نز زمکڑ ےکوشنیشیم سلفیٹ میں بن وکر زٹوں پر رگٹ سکھرٹ اتر جا ےگا۔ اس کے 
بعد اٹ ا تیوک مریم (زخمو ںکا مر ) لگا در و فرق پڑ جا ۓگا۔ 

۳) بییہاققیا اکر ی لک عیفش کے زم استعال فے لیے او رکپپٹرو ںکودوسرا استعال نکرے- 
ا نکپٹرو ںکواستعال کے بحدگرم پا یش پا منٹ کک ابایش اوردھلائی سے پیل 
سآ ودنٹ کک ابے ہوئے پالی یش ڈالے رجی۔ چھردھوئیں۔ 

۴٣۴‏ اگ ہار اد زخم خودار ہورے ہیں تو ڈاکٹر سے رجو ںعکرمیں ۔خصوص] اگ نیف دہ 
مغتوں سے زیادوع سے پرحیط ہے اود عام علا جع سے فر یٹس پٹ رپا۔ 

۵ نوزائدہ پچو ںکی جلد نازک ہوٹی ے اور دہ اپ تلکلیف بیا نچھ یی ںکر ستے۔ یہ 
پیاری اگر آنئیں لک جا تو ان کے پبرےت ‏ مکی جلد متا ہو جاٹی سے اور چے 
اپنیاقت مدافعت پیداکھرنے شی ناکام رپ ہیں اوران گیا موت کک وائحع ہوق 
ے۔ 

پ- اک پمونری (1 21:3۰ وص ۶) 

- ہیں تشم بککسی بھی ےکو مت ڑکرسن ےکن عام طور پہ بی جلد لہ 
کرنی ہے شس با بھپھوندی سے چیدا ہونے والی بارس بہ تک شدید ہوقی ہیں لکن ہے 
یا یاں جلدی ٹیک ہونے میں نہیں ہیں ان ننکشن میس مرلی کو با ربھیننیں ہوتا اور نہ 

بی پیپ بڑلی سےا کہ بیکٹی با ا جراٹم جا ندی طور پرتملہآ ور نہ ہو جانہیں۔ 

شس بی یاکی نیشن ہوتی ہے اورای طر بی انس کے رشن لین اس 
راحیم کی وجہ سے عم میس موجود ایےے ہیک ریا بجی جلاک ہہ جاتے ہیں جھ دراصسل انسالی 
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۷ءء 0م:عہ ا5.٥3۲‏ ١٥ا۵٤‏ اا563 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲٢‏ 
۳٢‏ 


تحت ہےکۓے لے ضروری ہبوت ہہیں۔ الہما نماض طور رایا وت ہوتڑاے کی اشن کے 
ریف ضکوطو یل عرھے کک ای با کک دک جال ہیں۔ الن اددیات ے جال ینار پدا 
رنے والے جراشھم مرتے ہیں وہاں نال بی ربا بھی مر جاتے ہیا ور" سکو اپنے 
اثرات دکھان ےکا موںح مل جاتا ہے۔ 

شس ے ہو والی اشن می انی با وک اددیات اکٹ غیرموڑ ہوتی ہیں 
اور ا لکی وج ہی ہوقی سےکرشنس ملف اقسام کے ہوتے ہیں ادرایک وقت مم سکن ام کے 
صَ یکارگی پیر اکرنے میں حددک/ررسہے وت ہیں۔ 
الیک ٤‏ ول ٥٥ 7١۱۱0‏ اہ[۸0۰٢۸)‏ 

اس ملیف میںگش ریش کے چیروں پ تل ہآور ہوئی ہے۔مچپیوند کی ب یم 
گنرے فرش٠‏ نہانے کے الاب اور پیل کک جہوں پر موجود ہوثی ہے اود اس ذریے سے 
نک نت 
علادات: 

مریش کے پان ںکی انگیوں کے درمیان سفید ر گکی أننکشن ہو عالی ے۔ 
ریف لک خارش ہوئی ہے اور جل جچلگو ںکی صورت میں اتر نگ ے۔ جس اوقات شر بر 
ارز کے ساتھ دردگھی شروع ہو جاتا سے ۔گرم میم می او رتحصوب ا گرم مرطوب موم یس یی 
پماری زیادہ ہیی ے۔ 
کی اکنا جاجے: 
ا)٤‏ ختاہ پاٗں اور جل دک ٹنڑا اور شک یییں۔ اں کے لیے کے چاتے یا سیندل 

استعا لکریں۔ 
۲ نہامے کے بحدقے لیے ے انیو ںکی درمیا نی ہج لکوخ گکریں۔ 
٣‏ ۔ مگھ ری گے پائؤں نہ چلیں اک گھ کے دوسرے افرادا لیف سےتفوظ ر ہیں 
٣۴‏ ہردراتسونے سے پیل یو ںکونھ مگرم پائی اور صابن سے صا فک ہیں۔ پیرو ںکو 
زیادہدے پالی ٹیش نرریں۔اس کے بعد پٹ ما صا فکپٹڑے سے مان ہم کوصاف 
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٥ء‏ م:عہ ا5.٥3۲ ٤۵۱٥٥١‏ اا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یئا|ہ8-0 ۷۷۲۲۶٢‏ 


۳۲۲۰۷ 


اور گفکریں۔ 


۵)" جوئھی ددالگا تی سکع اش کر انیو ںکی درمیانی مج ہکوصا فک را 

ْ٦‏ اکر ی مخورے سے اوویات استعا لکر میں 

٢)‏ بت یاب ہونے کے بعد متاثرہ الگلیوں میں کم پا وڈر لگاتہیں ۔ بن اوقات 
سرسو ںکا ہیل لاکراس پر پا ڈ رکٹ رک سے خاصا فائدہ ہوتا ے۔ 

۸ اک ریف بمقرارر ہے و ماہرامرائ جللد سے رج ںکریں۔ 

تر 31010٥‏ ص) 


منہ کے اندد جن پچ پپمون دکی وجہ سے مچھالے بن جاتے ہیںہ دپی عورتوں کے 


ناک تسوں میں أنیکش ن رن ےکی صلاحت دکھتی ہے۔ 


نیف ان لوگوں مل زیادہ ہوئی ہے جو موا ےکا شکار ہو ہیں ,نہیں پیر 


زیادہآتا سے پا ذیاشم سک باری ول ے۔ 


جلد کے جو ے متام ہوتے ہیں ان مقعد یا اندام تہالیٰ کس پا ںکی جلد 
مضہ کےکنارے ناخنوں ک ےس پا ںکی جلد یا ابی مل ہکی جلد جہا ںتہیں خی 
ہوں۔ 

تاثرہ جلدسرغ ہو جالی سے اورک ردری ہہونے کے ساتھ ساتھ ا سی نظاہری شحل 
بڑ ےگوش تکی رح ہو جائی ے۔ 

جلد بر سید رت ککا مواداس طرں اکٹھا ہو جاتا ہے جیسے دبی ہو 

ارہ جلہ ری جکن ہوتی ےنیکن خاش بہت شد ید ہوثی ے۔ 


ک اکنا جائۓ : 


(۷ 


(۷ 


اگرمریض اك بالإنگ اددیا ت گنا روں سے استتعا لک ربا گر پ۔ارویات را 
بناکرویی۔ 
ڈاکٹ سے موائ ہک رائئیں کہ ذیایعلیس کے پارے میں معلو مکیا جا سکے۔ 
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اکم 


۳ موٹا ےل مرن ےک یکوشن شکریی۔ 
متائرہ جلدکوٹنڑااورخنگکریں- 
۵) - نی دداکی (جنشن وانلٹ ) متانرہ جلد پر نے میس دہ بار لگا یں- 
01 بائی اددیات ڈاکٹر کے مھورے سے استعا لکریں۔ 
رنک ورم می دعد ر: 
یزتکای ف عم سےقلف حصوں میں ہوکتی ہے بعد ہ بعد ہ ان حموں کے مطا بی 
جم جا ت۸ریسی گے۔ 


دان کی در ر: 
اس صورت بی رنگ ورم دالڑی کے بالو ںکی جنڑوں پر مل ہکرتا ے۔ بیایکنخش 
سے دوسرے تک نل ہوتی ے۔تثرہجلد پر سونش ہو جانی ہے۔م رین سکوخائل ہولی ے۔ 
ع(امبات: 
اس متاثر ہہ پرچھوٹی مچھوٹی پضیاں نگ لآلی ہیں جو بعدمیش بڑی ہو جانی ہیں۔ 
بی پچضیاں دود ار چار کےگروپ میق ون۔ 
۴ متاڑرہ لہ برجم دس ز کا شگار چا 
۳ہ رچی کے مرک سے ایک بال دکھا 
|کچلی می سے چو پ نیقی ے۔ 
۵ ماشہ کہ برقت مار ہہوئی سے او رممولی درد ہوتا ے- 
اس بنار یکونائ یکی ار( )323۲۵۰٥ 1٤١1‏ مگ یکہا جا تا ے۔ 
کیاکرنا جائۓ : 
گ٤‏ سن کو تلیف ہو جاے اسے بی شال دکنا چا ےکہ یہ بیار دوسرو ں کنل 
ہویتی ہے۔ اس لیے وہ اپ یبھنٹی یا امت دوسرو کو استعال نہکرنے دے۔ ای 
مرح دو اپناتقذلیہ ا سپٹ ۓبھی دوسرو ںکواستعا لکرنے سے عکھرے۔ 
6٢٣۲‏ اکر سےرجو حکر یس ت کہ مناسب عائ عکیاجا کے 


ل 
1 


ے۔ 
دتا سے جچوآسالی ےٹوٹ جااڑے۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 
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۳۵۰۸ 


تی 
رک ور م نیشن جم کے مندرج یل توں پگ و]ہوئی 
4 چر ےکی جلد مگردن مم سے یں 


علامات: 
ا)٢‏ مر رنگ کےدسھے من جاتے ہیں جج نکی شک لکول ہوئی سے اورکنارول پر دانو ںکی 
لان جن ای ے۔ 


۲ ماشہ لہ پرجیلگے بن جاتے ہیں۔ 
)٣‏ متاثہ تک ہکا مکی حص نیک ہو جا جا ےجل نکنار ےنھی کنھیں ہوتے اس طرح 
دائڑے پا88 0ذ مین جا ہیں۔ 
1ن دائڑے کےکنزارے ائلرے ہوتے ہیں اوران پرچچھوئیٰ بچھوٹی پفسیاں موجودہوئی ہیں۔ 
۵( ماش بی ہوئی سے اوردروکیس ہوتا۔ 
یاکرنا جائجے: 
ا کیلا شن لیشن متاثرہ تہ پر ہت ن نے بعد لگانتیں- 
۳ داء ٹف فیلم رہ لگا میں مرہم دالے ات ھگھو ںکود نہنامیں۔ 
۳ رام نہ نے ڈاکر سے رجو ںکرمیں۔ 


راوں کے درمیان رنگ ورم: 

راوں کے درمیان رگ ورم۔ براآن ار ر٠‏ کے جھو ںکی صورت میں 
ظاہر ہوتا سے مین برتھوڑے بہت جیلکے نے ہے ہیں۔ متاثرہ جلہ پر کچھوٹے مو 
جچھالے من جا ہیں۔ 

لیف ران کے اوپر دالے صے میں ہہوٹی ہے اورخیوں اورمقعد ک ےآس پا 
زیادہ ہوئی ہے۔ 

یفخ فش مک بچپدنریں ےہ ہوئی ے۔ 

گر ہی او رکپڑرو ںکی رکڑ سے یف زیادہ بڑھ جالیٰ ے۔ 


ٴ 
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۲۵۱ 


ال پاری سے بلگی نمارش او رممولی ور ہوتا ہے 
یاکرنا جائۓجے: 
ا" حتاثہ لو لکن حدکک صاف اود نک رجیل ۔گرمیوں اور برسمات کے موم میں 
ٹنرے ڈ لے ڈھانے اورصاف سر ےکیٹ ےبانیں۔ 
)٢‏ حاثہ کہ بر سرسوں کا تل لگانمیں اود اس پر پاکڈر ( الک ) چچٹرک دیں۔ خاصہ 
افاق ہوگا- 
٣‏ آرام زا نے ڈاکٹر سے رجو ںحکربیں۔ 
ناخنوں کا رک ورم: 
رنگ ورماننکشن جب ناخنو ںکومتا کرنی ہے ناشن کھرےء رٹل اورمو ے 
ہو جاتے ہیں اور جلدیی ٹوٹ جاتے ہیں ان کے اوپرککیری پڑ جالیٰ ے۔ 
او ںکی ریت بھوری با سفید ہو ای ہے۔ 
اخنوں میں خاش پا دردیل ہوتا۔ 
ہاننشن جلدی جا ن یں جو تی اورلباعلا عکرانا پڑتا ہے۔ 
اشن شید اورطویل اننکشن کے باعث س ڑکمچھونے ہو جاتے ہیں اوراٹئیں 
بفذر لج ہس ری النا ضروری ہو چاتا ے۔ 
یاکرنا جیا گجۓے: 
بج خن سر چھونے ہوکیں ات کر دی اور ایی ار نے سے پپیلہ مریئل اپے 
اھ با پائؤں ن مگرم پالی یل تھوڑیی دب ڈوکررتھے۔ اس کے بعد ناض نبیاٹ دے۔ 
۴ با ہرامرا جلد سے مشورہکریں- 
سرک رک ورم: 
مر بھی 27 ورم أُننشن عام سے اور ال صصورت مس بچھوئے ,سرع ء جک 
والے دا نل تے ہیں۔ مہ دانے بڑے ہو جاتے ہیں اور با بھی مجٹرنے نک جاتے 
ہیں۔ ہےأشنکشن جاوفت سے پیل شروع ہوتی سے اور باوخ کی عم رکو کے برخود یو ڑم ہو 
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رع 
ای ے۔ 
کیاکرنا جائجے: 
اہرامرائ ججلد سے رجو اکر یں۔ 


او نیوراکک اڈ یا 11٥7(2‏ ۸۰ا۱۶۰٠۰-ونوص۸)‏ 
اں پار یش مندرج ذ ٹل علامات اہر ہولی ہإں- 


ٌٛ9ْٗ مرلیقش کے ہونٹوں ء کا وں ا آنگھوں پرزکی سے سن ہوجانی ےد 
٢‏ سویشن بپڑے بپڑے ابھارو کی صورت میں اہ رہولی ے۔ 
۳) ریف کو ار کن اور اث صے میں تنا 2 کی لیف مسویں ہوئی ے۔ لیف 
می اڑی یرے انا یم کے انددولی ما ردوٹی رای سے پا ہولی سے جس 
سے ووکئنس حاسیت رکا ہو ضرور نی ںکہاڑ ایا چ کی شاش بھی ہو جائۓ_ 
۴ اگرسوجن سا‌ سک :لی کے اوپہ کے صے پچ جا قذ راٹس رسے سے یٹس 
کیاموت وائع ہوکتی ے۔ 
کیاکی جاتجۓے: 
)ا متاثرہ کو اگریمکن ہو دکھانا پان وانے سوڈڑ ےکا علول بن اکر باد باد میں 
۷۳٣‏ - اکر سے رج اکریں۔ 
جلر پردے پ چان (صنعاطانلٰ) 
پل مین سرغ ما سیاہ دو ںک و کے ہیں جو عام لود پہ پبردہ پاتھوں٠‏ چجرے یا 
کاوں پرخمودار ہوتے ہیں اوران دعبو ںکا بب لویل ععر ےتک شد یلد سردی میں ر ہنا بآ 
ہے۔ مین اتی ردی جس سے رگوں می خو نئخھس دو نہ ہوکیان ست ہو جاۓ اورمتاثر ٥چ‏ کو 
خو نکی پلائی می کی دا ہوجاۓ۔ 
مرلی سکومتات رہ جلہ رخاشل ہو ے اور پلک درد ×تا ے۔ 
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۱ء 0م: ع٥‏ ا۱.5٥3 ٤۵۱٥١‏ اا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۶٢‏ 
۳۳ 


مرلیئش اگ باد با سردکی بی رہ فو ی:نکلیف بڑھ جائی سے اور ایی صورت میں 

متاثرہ جلد پر نٹ مبھی بن جاتے ہیں اورجل سز جال ے۔ 
ال مکلیف کا مبترین علاع سردکی سے پچنا سے اور خائص طور پر حم کے نا ہرکی 

تو ںکوسردی ےتفوظط رکھنا ےکبوئکہ یک دفعہ یانکلیف ہو جا نے آسا ٰی ےکی جال ی- 

کی کرنا جا جۓے: 

)ا خاثڑہ کو زوززدد سے رگڑنے سے پ بی زکری۔ متاثڑہ یچ لکوخلک ریس جن 
زیادہگرم نہ ہونے دییی۔ 

٢‏ را تکوسونے سے پپیلہ متاث وو ںکو بارکی باری شنٹڑے اورگرم پالٹیٰ ے ۴۰ منف 
ککورکرمس اور انی طرح خف فکرنے کے بعد زجون کے ت لکی بھی ماش 
کریں۔ 

)٣‏ جسان ورنن کے ذر بیج متاث و جکہو ںکوخو نکی سپلا کی کہت رکریں۔ 

ادومات ے جلدی خ را (9 9-م) 
مض اوویات عرلی لکو را سنییں ٹیس اور ان کے استتعال کے فو را بعد ان کا 

رڈل سان ےآ جات ہے۔ دواگی کے استعال سے جلد پرنمودار ہونے والے نشانات اورعلابات 

جلکی دوسرکی بیاریوں سے لے جلتے ہیں۔ ابیے مس درس تتٹخیس کے لے نخصیل میں جانا 
ہے 

جوادویات جلد پراشرات ھت بک کی ہیں ان یس مندررجہ ذ ہل ادویات شائل ہیں- 

ا ا تن فامیلین مکوظین, سلنا ادویات, پلیلیین ؟آبوڈامڑز دغبرہ- 

اکر اوویات ہشن کا کل بنا ے وم لول خر ڈاکڑڑی مشورے کے استعال 
رو 

گی کرنا جا گجے: 
رو لکی صورت میں دوائی کا اتال فور بن دک دمسں اور ڈاکر سے رجو کر یں۔ 

وہ رم ت کش کے اعد مناسب ادویا ت وی کر ےگا ور یکوکنزو لک نکی ۔ ود 
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کے لئ دوائی کا استعال بن کر دی اور ج بھی ڈاکٹر کے پاس جاتیں قے اے ضرور اطلاع 
دی یک ہآ پعس دوائی سے ال ر بک ہیں۔ 


ایز یما (2009ع7) 

ایز بھا جللدکی سونش لک و کے ہیں جو تتحد نیس ہوئی_ م ریخ لکو ار اورجکن 
ہوئی ے اورمتاثر ہک سوج جال ہے بح کسی ماہرین ایگزیاکو ایک سے زیادہ ایک جیے 
اھرائ کا جموعبھی خیا لکرتے ہیں۔ 

دوسرے اہ رین جلدکی ہرا ری پیر یکو ایز بھا میس شائ لکرتے ہیں ج نکی دا 
ور معلوم ۓ ہو_ 

اگزھا میں چرےمگردن جم کے اوپہ صے او رکہنوں اورگھٹنو ںکی جلرتاڑژ 


۷( ابتراءٹیش جلد یش خاش او رہن ہولیٰ ے اورجلدر ہو جالیٰ ے۔ 

۲ دصرے مرے مم جلد پہ بچھالے پٹ جاتے ہیں جن مج پیپ پٹ ای ہے اود 
بالاخ یہ بچھالے پیٹ جاۓے ہیں اورزتھوں سے پیپ با رطودبت خارن نا شروںع 
ہوجانی ہے۔ اس مرت ےک دبنگ ا مز یھ (09 0ط ج0٥0‏ ۷[) تھی کۓے 
ہیں۔ 

۳ زئ خلگ ہو جائئیں تو ان پہ ٹپرک ما تیگ بن جاتے ہیں اور یرم رعلہکاٹی دیکک رہتا 
ہے۔ متاشثرہ جلد س ےکنارے وام نی ہہوتے اور بیارگی کے تمام مرائل میس انل 
اورجکن موجدرتقی ے اور بس بن لیف وہ علامات ثابت ہولی ہے۔ 

از یا کی وجو بات می سکئی عوائل شائل ہیں نجن می ںکیمیاگی اثراتء مل رنگ٠‏ 
جرا شی مکش اددیت اور تیز صائن شائل ہیں۔ ای رع پدوں سے ارگ ء دج ترارت کے 

اثر اتکی نز ے سمل خرا آنا یادہاؤر ہنا دی ردجھی اج ز یما سے اسہاب یں شال ؤں۔ 

من رجہ ذیل جسمانی اورذلی عالتوں می بھی از یما جلدیی روما ہو چاتا ے۔ 


۱۷۷۱۷۷ ۷۷۰۸۰۱۹۱531۴13113:1.501۱٥ 0۸:07 
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۲۵۵ 


ڈچنی دباء جذہالی مسائلہ ناکانی آرامء خوراک می بداعیاعیء بھی جس مکی 
وت ودافعت می گیا گردو ںکی سوزش اور ڈیاعن لس کا عحش_ 
اگزھا کے مم رییسوں میں عام طور پر انان و بی بیارگی موجودہولی ےپ 
خوراک سے حاسیت ہچوں میس امز ما کی وجرشنیٰ ےمان بشتقی عھ رکے ساتھ یہ 
رما نتم ہوچاتا ے۔ 
ائگزپاکومندرجہ بالا عرائعل میں سےصی بھی مرمے پر روکا جا سکنا ےلکن سے 
سالی سے جانے والی نار ینیں۔ علا عکوجین مرائل می نی مکیا جا سکتا ہے اور اس کے 
تن بجیادکی مقاصد ہوتے ہیں- 
ا" ام نبا کی وجو با تکوعلاش لکیا جا اورائییں دوک رن ےک یکو کیا جائے- 
٢‏ سوزشل کے مر سے میں جل دک وآ رام چیا جائے- 
۴۳ ذاگی بہار مکی صورت میں جللد کے زتخمو ںکومندی لکن ےک یکوش شیا جائے۔ 
ایزیھا کے علاع کے لیے بہت کی ادویا تتجو کی جالی ہیں لان ردوائی کا رآھ 
غاب تس ہول0۔ 
ایز بھا جلد کے امراش میں عام سے اور ا ںکا علاجع بدستور ڈاکڑزوں کے لجیے 
مشکلا تکا باعث ے۔ 
یاکرنا جیا گے : 
ا" پیٹ لیک رع ٹف مہ ہونے دہیں۔ ااس کے لیے سبٹریاں او گل کثزت سے 
اتعا لک یں۔ اور پانی زیادہ امتعا لکرمیں تی کشا ادویات کے استعال سے 


پریزکریں۔ 
بچلوں میں تزشی وا نے پیل استعال نکر می ںکیوکہ ایی مرلیضو ںکو ان کپلوں سے 
ای ول ے۔ 


۴ خوراک مس اہے خذائی اجزاء کال دی جھآپ کے پا ضے کے لے مشکلات پیا 
کرت ہیں۔ اپے ڈاکٹ کی عدد سے اپٹی خوراک می سے ایےے اجتزاء لا کسی 
اور یں تر کک ردیں جن طور پرآ پک بکاری بڑھا ےکا سب مین سک ہیں۔ 
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۳ خوراک میں سے خافیا ء سط ریاںء مٹھائیاںء چاکلیٹ اور لے ہو ۓےکھانے نل 
دی سان ے بات یکن کخد ا کا اڑا ےعلق صر ف کین یا عدگک ۷ت 
ہے بععد میں خذااجز یم بر زیادہ اشرات یں ڈالقی- 

٣‏ ہائے کان ادرشراب نوگی سے پر بی زکربی۔ 

۵( تاثرہ جلدگوزیادہ پا لی ادرصائن سے نہ دھونمیں۔ بللہ نام 0 اورصاب ئن 0 
اتال نہیں ۔ تر ےک ہز ون کے بل سے متاشر وع کوصا فک بیی۔ 

6۹ کا مک ذیادثیء پیشانیء ینرک گی اور دنگر شدید جسالیء ین کاموں سے پرہیز 
آریں۔ 

٢)‏ اپنے ڈاکر سے رجو ںعکر سس اورضرورت پڑےف ماہراھرائ جلدکی راۓے وی 


۱ مر تھی ٰ نا ۷۸82-3۳ 3× 5۲) 

بی پارکی جلدکی فورکی ادرشد یدسوزش دالی بیارگی ہے اور اس یش سر رنگ کے 
ے با ائجرے بوے نشثانات مین جاتے ہیں۔ بب نشثانات اتھوں کے لی طرف٠‏ پیرو ںکا 
ادپہ والا حصصہہ چرے اورگرو نکی سائکڑوں پنمودار ہوتے ہیں ۔ بت اوقات ٹانگولں اور 
بازوەں پرنگی ظاہرہوتے ہیں۔ 

بی پیاری زیادو تر نوجوانو ںکومتا ڑکرکی سے اورمویم بہار مم رو ہوئی ہے۔ 
جلد پر نشانات ٢ا‏ ے۲۴ نہ کے اندر اندر پپوری رح خمودار ہو جاتے ہیں م ریف کو اس 
کے علادہکوئی نک ہیں ہوئی۔زیادہ ار ش مھ میں ہوئی۔ 

ٹن اس ہر درو اکا پاراور درد ہوتاے۔ 

ارک ہوئی خجہوں پر بچھانے من جاتے ہیں جوم اوقات دائڑ ےکی شکل میں 
ہوۓے ہیں۔اگرآپ ناشن سے ائگلریی ہوکی ہچ ہکود بای نے سر رگت طائب ہو جائی ے اور 
دبا ٹانے سے پچ رآ جانا ہے۔ 

۰۶ ۵ا دن شی سرغ رگ تکا کیا رنگ یں تبد بل بہو چالی سے او رآ ہت ہآ ہت جلد 
کارنگ نارنل ہو جاتاے۔ 

بی پاریی ص“حت مند افرادپ ہتم لن لکری۔ اپیے لوک جنجھیں جوڑو ں کا درد ہو ہکوئی 
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ے۲۵ 


دای نیشن ہودسی ووایٰ سے ال ری 210 کی عمھوبی صحج تکرور ہو ان 4 بے ارگ ذیادہ 


واررہولی ے۔ 


کیاکھرنا جائے : 


(۷ 


زا یں بد یایا ںکر یں انڑہءگند مکی بی اشیاء اور دودھ بن رک دی گند مکی جلہ 
گی استعال ای ماع ے۔ امش الے سیب لے اورپچلو ں کا جیں لی ون 
شکثزت سے پا ی اور جویں استعا لکریں۔ 

جائے ہکا ی اورشراب سے پہی کر بی۔ 

٣‏ کپٹروں پر لگانے دالی ماگ کو انی یس ڈا لک اس سے روزرانہ ہا نجیں۔ 


ا یتما لوڑوز ٦۱١0٥٥0‏ 1۲۲۲:2) 


بیجھی جلدکی فور اورشد یدسوزشل ہولی ہے۔ااس مم مرں لٹی خم اھر آۓے 


ہیں جن میں ش ید خاش اورجان ہوئی ہے۔ بہابھارفیصلو ںکی طرح لے ہیں یجن ایک بل 
پرئی ابھارنگ لآتے ہیں۔ عام طور پہٹانگوں کے سان ےکا حصہ تار ہوتا ہے۔ 


مریئشکو ہخار ہو چاتا ہے۔ اے مم ور یں ہوئی ے او رم ٹل جوڑوں 20 


دردکی طر درد اٗے۔ 


اس بیاری می متا ش٠‏ کا قاط محام ہکرمسں نے عام طور پر اس کے یسل خراب 
ہے ہیں۔ 


کیاکرنا جاتجے: 


(۷ 


۲( 
اھ 


مرلی لکوکم ازم دو وف تک جسمانی درز سے پ ہی زکرنا چا ہے ۔ اگرلکن ہو بر 
آ دا مکرنا جاجے۔ 

مزاسب نذا اورکاٹی انی استعا لک یی۔ 

کی ڈاکر سے رجو عک میں۔ ماہراھرائ نا ک کان گلا کی رائۓ اس معال یں 
خاصی اہمیت تی ہے۔ اس پیاری می جلرشسم کے ووسرےتموں ملا ےکی خرالی 
کے تیج میں متاثر ہوئی سے اس لیے اصسل علا نگ ےکاکر نا ڑتا ہے۔ 
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۳۵۸ 


جلرل سز (افددہ×ہط ۰+ادنامتد) 

بای کگموئی بیاریی ہے۔ اس می مھ رلی لکی جل دکا کر حصہ(یڑنی سار ےج مکی 
جلر) خرن کک مکی شدیدسونش کا شکار ہو جات ے۔ 

جلاں +وجاٹی ےاوراں پرئیلگہ بن جات ہیں اورجلمداتر جاٹی ہیں ۔ یجن یل 
جال ہے۔ مم ری کو بخار ہو چاتا ہے اوراہی عموئی_حح ت خراب ہو بای بت 

چوکلہ اس بیارکی مس تقرریبا سار ےج مکی جلد مان ہوئی ہے اس لے اس عرش 
میس با پر نیف ک ےفیک ہو ےکک جلدکی او پر وی مارگ تہ سےحروم ہو چاتا ے۔ 

علامات میں تس اوقات متاشرہ جلد پر چھا ن ےئگ لآاتے ہیں۔ چی ینف مریقوں 
شد ید خاش اورجلن ہوئی ےت 

ا :نیف کے اسباب یش مندرجہ ذ ہی ليکوشائ لکیا جانا ہے۔ 

پیٹ ریایا ں5 کی نیشن سو رسس :اروا ٹکا اث ہناگی خرابیاںءخون بنانے 
والےاعضاءکا سرطاانہ وٹام نک گی ء وغیرہ- 

علا نج یش اصل وج کا در یف تکر نا ضروریی ہوتااے- 
کیا اکرنا جاجۓے: 

اس لی کو جیدگی سے لینا چا اور فور ماہر امراض جلد سے رج کرنا 


جاےے 


چھہ 1 ٦‏ 21 ا ا (ونزدہاء0ا) 

چھ ای زہرکے اشرات سے نمودار ہوٹی ہے خواہ یز ہ رشحم کے اندرموجود ہو پاتمم 
سے باہر ےآ کرشم مکومتائ کرتا دا ہو۔ اس نار مج خو نکی موی زالیاں پھول جائی ہیں 
اوران تُل سے رطوب تلق لکرجلد می مج بوجانی سے اور پچ رجلد خدیدغارل اورسوشگنی 
خودار ہو جال ے۔ 

و‌ژ نج ےکا ےکی سوین سےلتی کی ہے۔ 

متاثرہ اپھارسفید رن گکا ہوتا ہے ج ہس پا کی جلدسرغ ہو ای ہے۔ 
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۳9 


چنرمٹ سے چندرگھنٹوں کے و تے یس ابھار ناب ہو جاتے ہیں لان ساتھ ہی 
نے ابھار نے شروع ہو جات ہیں۔ 
چھ اک یکا سب نے دالے ز ہر ہرفردکومتائ نی ںکرے پل صرف اٹچی لوگوں میں 
رڈل پید ارت ہیں جو ال سے حماسیت رکھتے ہوں۔ ہز ہرعام طود پرخوراک سےآآاتے 
ہیں۔اں لیے علاج می نین کشا اوویا تکواستعا لکیا جانا ے- 
اکنا جائۓئۓ : 
ا) چپاکی کے ج لک ال وج ہکا تی نکر ےک یکیش شلکرمیں اور اکرمکن ہو آننندہ 
اں سے :یچ ےک یکوشت شکریں۔ 
٢‏ اض فو ل کا چھلکا یکوئی اورٹیخ کشا ددائی ایک دن کے لے استتعا لک میں۔ 
۴٣‏ ہائے کان اددشراب نی سے پر ہی زکرمیی۔ 
٢‏ ابی نخذ انی جن سے پکوالر گی ہہ ان سے پیک ربیا۔ 
۵ اکر سےرجوںکریں۔ 


لو یں ام ری یکھہا أو وس 11۳۲٢83٥0829‏ ۰ج0٢)‏ 

ے پارگا دای ے اور جل دی الڑمی دائی سونش کا نام سے جو نپ رق یں ہوئی 
اورال مم گہرےسرںغ دھے پٹ جات ہیں جوا جھرے ہوتے ہیںکی نگٹی نمانشکل اخقتیا نیس 
کرتے۔نثانات پر چھاکا بن جا تا ہے۔ ج وت سے بڑا ہوتا ےکن اکر اسے جد اکم دیا جائے 
ین کی جلد پرگمدنے سفیررنک کے دھھے پڑ جات ہیں۔ 

نثانات ا اورکنارول وا لے ہوۓ 1 کے وامیں اور 62 رولوں ے 
برابر ہوتے ہیں اور ی:نکلیف عام طود پر ناک +گالوں اورکانوں پنمودار ہوٹی ہے۔ چرے اور 
اک پر بی نشانا تج یک شکل می ظاہرکرتے ہیں۔ 

بی بنار بلیفت کے ساتجھ اہر ہوٹی سے اورگیں بیس ےکم عھرکک کے للوگو ںکو 
ہوٹی سے۔ کن اگ سی کان ہل علاع شدکراا جا ذ سارک عریھی ر وت ہے۔ 

اس چیاریکامعکقی دجوپ یں تاد رے سےگھی خابت ہوتا ے۔ 

ىہ ارگ سای سے جانے وا یی ہولی اور اصا ‏ بل علان درکار ہوتا ے۔ 
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۳ 


اس لیے مرلیل خاصا نگ ہت ے۔ 


بض مریضوں مل ہے پاری جلر کے علاوہ دنر اخضاء پ بھی جملہآور ہو جال ے 


اوراس صورت بی ۔ ھ ریف شک وگئی علاما تکا سا مناکرنا پڑتا ہے۔ بہار کی بیشکل ملک اور 
جان لیوابھی ثابت ہوگتی ہے مرلیخ لکو ات ملیف ہوثی ےک اسے ڈاکٹ کو بلانا ا ال کے 
پال جانا پٹتاے۔ 


یاکرنا جاتۓجے: 


(۱ 


(۷ 


۳ك 


جفظمان صححت کے اصولوں کے مطا بی زندی اگزاریی۔عفائی اون کا ا خال 
یں تناسب اوربجگی خر اکھانہیں اورخوراک می وثاصن استعا لک ہیں جائے ء 
کا ادرشراب سے پر بی زکرمیی۔ 

زیادہ دعوپ مٹش دک شر ہیں او رت ال دلوپ با یز رشن سے یچ ےک یکوشش 
کریں۔ 

اس مرن کا تقاضہ ےک آپ فورأماہرامراض جلد سے رجو ںکر بس اور اکے بتائۓے 
ہوۓ علاہ عکیک لک رسییں۔ 


بی اس 9وسونط۷7۷۵۳٣)‏ 


٠.‏ پاری ٹر باداگی ہوکتی ہے اوران ٹیس مرلیئ شک جلر اور ائدروٹی اعضاءکی 


برولی تہ سے میوکیں بھی 9۵ ا۷۷۰۰ ۷۳۷۰۰ہ7) گج ٹیںء پر چھانے جن جاے 
ہیں۔ ىہ بچھانے بظاہ رححت مندجبلد پہ ا اتک بن جاتے ہیں اوران یش خمارش اورجل٘ن ہوثیٰ 
ہے۔مرٹی با قاعدہ بیار ہو جاتا سے اوراسے دنگ رجسمانی عالیف ہولی ہیں۔ 


بچھالے مر کے دانے سے نےکر انڑے کے سائز تک کے ہو سکتے ہیں۔ ال نکیا 


تعداءگم اور زیادہ ہوتی ہے۔ نس اوقات بچھانے فا لے پر ایک دوکر کے لت ہیں اض 
ااقات دہ اگ نفرارش اکٹھئگل٦اۓ‏ ژں۔ پمالوں میں صاف پالیٰ موجودہوتا ے۔ 


من پچھالو ںکا یہ پالی خون ےشیرے سے تا جتنا ہے۔ بعد می ىہ پا گلا ہو 


جانا سے با اس میں خون مع ہہونا شوخ ہو جاتاے۔ 


جب پچھالا ھا ہے نو یی پچھلکا نمانشان رہ جاجاے۔ 
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لیے بچھانے منہ کے اندرےہ گے میں یا عورتو ںکی چا ے عخحموصدو می ںبھی نگل 
آے ہیں۔ 

مناسب اور بروفت عا نع کے ای ری ار یتت یبآ بمیشہ جان لوا ایت ہوئی ے 
اورم لیخ لکی موت وائحع ہو جاٹی ہے۔ ىہ بارگی علاع نکر ن ےکی صورت میں چند مختوں 
سے چند ماو کک رئقی سے او رین اوقا تکئی سا کک رہق سے اور مرا اتک چند بختوں 
م ری لک موت وا ہو جائی سے۔ 

سے ارگ دائیل کے سب ب تق ے۔ 
یاکرنا جاتجے: 

فورکی طود پر ماہرامرائ جلد سے رجو کیا جاۓ اور پپاری تقجہ اور جیدگی رے 
علائ کرای جاۓ- 


پوروں سے ججلمدکی خرا ی 

پیدوں سے جب انسالی شع مم سکرتا ہے جلد پر ا کا رل ہہوتا ے اور 
جلدرسدج جالی ہے اس میس ار ہونی سے اورسرغ رنگ کے نشا نات ائج رآتے ہیں۔ اےے 
پبدوں اوراشیا ءکی تحداد ا محدود سے ۔لنخ لوگ ان سے متاث ہو جاتے ہیں اورنخل پا کا 
کوگی انیس ہوتا۔ پبدوں کے علادوجھی ببہتىی اشیاء جلدمجش ریکل پراکرکی ہیں۔ 

ای اشیاء یش مندرجہ یل شال ہیں- 

اونء پُڑّہء کے 7 پمیک کی بٹض اقمام اور بے شا رکیسیاکی مادے اور 
اروبا٥ت۔‏ 
یا کنا جاتجے: 
۱( اکر برمعلوم ہو جا ۓکہ یتحلی فیس ینخصویش نز با ز ہر کےشسم پر نے سے پیدا ہوگی 

سے نے متناشرہ کو بار باردعونے سے لیف می سیآ جانی ے۔ 

٢‏ اگ پچھالے بن چیے ہیں ت شھیٹرے پالی سے ان پہ با بارگو دک میں۔ 
۳ ڈاکر سے رجو ںکریں۔ 
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۳٣۴۳ 


مم ری دالے/ بت 11:310 ٢۸ا:۶۶1۱۰)‏ 
شد یدگ ربی ورس کے وفوں می مم پرگرری دانے پک لآ تے ہیں ان دانوں یل 
گرب یعموں ہوئی ہے او رین ا جن 9 اڈ حسوں ہوئی ہے۔ عام ود پہ ىہ خودفریک ہو 
جات ٹیں۔ شراب پنے سے یہ بڑھ جاتے ہیں۔ ان سےکوگی نما لیف نیل ہہوکی او اگر 
مناس بگم کےکپٹڑے پپپنے جا نیف ینکلی یں ہوئی۔ 
کی اکرنا جیاتجۓے: 
پا روزان شع پر اورخصوصآ متانڑہ صے پر سرسوں کا تل لائیں۔ اس کے اوپہ پگ 
بیٹ پائوڈد اکوگی ٹاک پاکڈ چٹ فک لیپ بنا یں اود اسے سم پرمی۔ ایک دو 
نے بعد بٹا لس ۔ ون یس ددم رای اک بی۔ 
٢)٢‏ نہ ےکوٹنٹرااورخنک گی _ 
)٣‏ نہانے کے بح دس مکواىچھی ط رع خن کک بکی۔ 


درا ےکس 9 ہ٤وت2:0)‏ 

ىہ بعاریی ین اوقات فو ری اورشد یی ہوی سےکیان اکشر ا وقات دای پاری 
کی صورت میس اہر ہوکی ہے۔ می جلمدکی سوزش شک جار ے۔ 

اس بیاری مٹش جلد پرسرغ رنگ کے دصھے پڑ جاتے ہیں جو اح اورخنگ ہوتے 
ٛٴإں۔ا ن نانات یا ول کےاوپہ چا ند یک رگگت کے کے بن جات ہیں۔ 

ید ھی سب سے زیادوم پر لیے ہیں۔ با پچ رٹنوں ہکہدیوں اورک ر کے لے صے 
پر لے ہیں یکن شد بد بہار یکی صورت میں سارا یم اس بباری سے مث ہو جاتا ے۔ 

چا دی یک رگگت کے تیگ بن بی نک گرتے رت ہیں اور اگ رآپ خودکسی شیک ےک 
اتا رس فیچ سے خون بنا شرو کردا ے۔ 

ىیہ بای تر یں ےکجنی دوسرو ںکوْی اتی صن اوقات متاثر: جلد می بلگی 
سے خاش ہوثی ےکن اس کے علادہشحم پر اس کے اشثرات هر بنییش ہوتے۔ یہ ارگ 
سردیوں میش زیاد ون گکرکی ے۔ 
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۳ح۳ 


ورام ۓے “سس اش اوقات خود مود اب ہو جال ی ہے کان فخرےے بعد پھر 
خودار ہوعالیٰ ے۔ 
یاکرنا جاتجۓے: 
ا" راک میس نظاست داراجزاءاورجن یگ کر میں 
۲ ہا تس باکوہکانی ادرشراب نوگی سے پ بجی زکر بیی۔ 
۳ کچل اورسین ریا ںکقزت سے استعا لکرمیں۔ 
۴ تی ہو جائے ےتیل وا یفیخ ضکشا ادویات مت استعا لک یں۔ 
۵( ہرامش عل کے عشورے سے اع رو گر اوران وقنت کٹ حا رشان 
جب کک ڈاکٹ ر کے 
سکری خی 01470) 
سکری پا گی ایک عام جلدی مرنش ہے۔اس میس خاش ہوثی سے اورک راوقات 
ریئش کا صراور پال متاش ہہوے ہیں۔ اگرچہ 7 با رکی گی للکر چچیرے کانوں کھنووںء 
یوید بفلوں اوررانوں کے درمیا نب“ جالیٰ ے۔ 
ال پاری میں سونش ببگی ا کی ول سے اور شش موجودہیں ہوئی_ 
7ہ ہو ہرآڑٹی شناضشتکر لا ہے۔ مم کے ریگ رتسوں پر بیرجلا ٹل 
سرتی یدارک سے اود ار ہوٹی سے اورجلد پربچھوٹے کچھوٹے جیلگے بن جاتے ہیں ۔ جیلکے 
کے ہن ےکی جلدموٹی اورگی سوین نکا شکار ہو چا بے 
اس بیارکی کی وجوبات میس خاندائیٰ ہجمانہ مزا ی عدم نازن اور جذبائی عدم 
واز نکا نامیا جاتاے۔ 
یہ بیار بھی جلدک ٹھی ک نیس ہوئی اورا کا علاع بھی سس لکرناپڑتا ہے۔ 
یڑا جا گجۓے: 
گ٤‏ خفزابیس گچیئی جچ لی اورتیزم چو ںک یک یکردییی۔ 
۷ تی کی عموئی سح تکومہتر بنان ےک یکوشن لکرہییں۔ 
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٣‏ ومن پل سک یکولیاں استعا لکریں- 
۴ ارکیٹ مس تاب اتچھے شید ہیں جو پالو ںکی سکری وف یکوٹیںسکرتے یں 
یس استعا لکیا جا کنا ےلین پہتر مچی ےک نئیں ڈکڑری مشورے کے بعد 
استعا لکیا جاۓ- 
۵ یاریی متحد نہیں ےکن خاندی حیثیت می جراٹیمعملہآور ہو ستے ہیں ۔اس لے 
4 یی ایک مر اٹ یک یکو ببت اٹبھی طرح صاف ر ل اور اے جرائم سے 
پا کفکربجیں۔ 
۱,۹ اہرامرائض جلد سے رجو ںکریں۔ 
گل (1۰۵0م۸) 
تل انسان کےشسم پر پیدالئش کے وفت یا بچھرفورا بعد کے ابتدائی ع سے مس اہر 
ہوتے ہیں ۔لنف ئل وقت کے ساتھ بڑے ہو جاتے ہیں۔ 
اک اوقات تل بے ضر ہوتے ہیں جا نکوئی تل ایا بھی ہہوتا ہے جس می سرطالی 
جچریو ںکا امکان موجود ہوا ہے۔ اس لے اگ رکوئی تل الما ہوینس یس نار یا دددشرو ہو 
جاے ‏ یا جوا اتک بڑا ہونا شروع ہو جا ء نے ا کا رن ککوگی بھی ہہوہ اس کے بارے میں 
گر مندر یکی ضرورت ے اور ڈاکرىی معام لازئی ہو چاتا ے۔ 
یاکرنا جا جے: 
ا) عا م٠‏ لکو پیٹ ےکی ضردرت یں اور نہ علا درکار ے۔ 
گر خر ےکی با تنسو ہہونة ماہراھرا جللد سے رجو ں کر بیں۔ 
گنی بن (534100688) 
کنا بین عام ہے اود ا سک وج بات بیس مندر رجہ ذیل شائل ہیں۔ 
پا سو نکا عم فذازن؛ گی ری ,1ہیں شس وائی ]شی _ 
مجن اکر اوقات ہہ نماندا ی خحصوعیت ہوثی سے اوراس نے پین کاکوئی علاح 
ٹیس ہے۔ اگ گنا پ نکی اور وجہ یا بواری سے ور ہا ہو پچھر اس بہار یکو ملا شکرنا بہت 
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ضروربی ہے ہم کہا کا علال کیا جاۓ- 

یاکرنا جائجے: 

ا) اگ رآپ فطری طور بر سے ہور سے ہیں کسی علا نع کی کامیالیکی فعخ نررں۔ 

۲ خوراک می جچدلیءنشاست اورسٹائ یکم ریل_ نال ن کان مقدار میں لییں_ 

۳ اکرآپ اپنے نے پنغ کے پارے میں شر ہی کہ یہ غیرمتوحع ہے بای اور وج 
سے ہے اہ رامرائ جلد سے رج ںکربیی۔ 


بس ری وجرےزئم (ہ و8 :8) 
معفود یا داگی پیاد افراداگر زیادہ دیر ایک رغ پہ لیے رہیں تو ان کے تم کے جس 
صے پروزن پڑتا رہتا ےہ دمیں زئم من جانا ہے۔ متاثرہ لہ پہجلدکی رگگت سیاہ ب جال 
ہے۔ جلدٹوٹ چانی اورایک رستا ہوازتم من جاتا ے۔ 
کی کرنا جیا ئۓۓے: 
اْٗ ریف لکواست ریس پار پارکروٹ دیں۔ 
4 عم کے ان حسوں کے جج مجن رس مکا وزن پڑت ہے دوگ اخ مپپراریش۔ 
۳ مکوا بھی طرح صاف رنیل۔ 
۴ نہلانے کے بعدم ریش کےںی مکوٹھوڑ ارک میں اورگر مک میں۔ 
۵) _گگم پاؤڈ رت پہلاجیں۔ 
١‏ زئم مین جائے فو ڈاکر سے رجو ںحکریں۔ 
ے) ملیف لکومتوازن اورائھی غزادیی۔ 
چٹ ہال (100(ی0) 
2 کے اٴے جے جو دوران اتال رک کھاتے ہولء ان پرموجودجلدرلڑ رکھا نے 
سے م وٹ ہولی سے اوراس می تی آجائی ہے۔ مرابھارقت ہوتا سے اورال میں دروجیل بھتا۔ 
ای طرع لچ اوقات چندکی صرف پائں پرشق ہے اود پاؤ کی مھ ای ایک 
گی بر جمد] اگوھ بٹق ے۔ چریوں بر نے دای چڑی عام ور پردردگ یکر ی ہے اورنت 
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الع 


ھی ہوئی ے۔ 

کی رتا جائجے: 

ا)؛ٛ پیے ہجوت استعا لکریں جوآرام دوہ نم او رکھلے ہوں۔ جن نکا چجڑہ نیم ہواور ایی 
7 شی ہو۔ 

٣۰ )۲‏ فصد یی سیلک ائڑ ز× ال :1ہ ) حاص٥‏ لکرس اوراس می روٹی بھکو 
کر چنڈڑیوں پر لاتیں۔ 

۳٣‏ اک سے رجو ںکر یں ووبھی امیس مک یکوئی ددائی تجوی کر ےگا اور اس س ےآ رام 
نہآیا ‏ بزر بی آپریشن چند یکولال دےگا- 

ف ریز یا بچھائیاں (169ءا7۲۰۰) 

تح افراوخوطا عورتاں یس چچرے پر سیاورگگت کے نشان پٹ جاتے ہیں جن ہیں 

بچھائیا ںکہا جانا ے۔ ان می سکوئی منکلی نمی ہولی نہ یکوگی علامت ظاہر ہوٹی سے مین یہ 

چر ےکو برصورت بنائی ہیں۔ یچوں میں مجن اوقات پچھائیاں شل آ لی ہیں۔ ای طرح 

دورا نعل میں گی بچھائیاں نمودار ہو جا ی ہیں۔ 

کی کنا جائجے: 

ا تیز ڈنوپ می باہ لکن سے ایقتا بکریں۔ائی طر تیز ہوا ےبھی ڑیں۔ 

حامہفودرنو ںک جا ےک دہ ڈاکی مشورے سے وٹاعن اورفوا دک یکولیاں اکپچسول 


دوران ئل اور بعد میں استعا لکریں- 
۳ کوئی لوشن بکرم چرے پر نہ لگا میں ۔ اگ رجلد یش نار شردغ ہو جا و اگ رکوگی 
روائی 1 رے ہیں لو بنرکرریی۔ 


۴ ڈاکر سے مور ہکرس اور مناسب علا خک مگیں۔- 


سفی پا ل (نہا ٣ن)‏ 
عھرمڑ ھن کے ساتجھھ سا تج ھآ دی کے پال سفید ہہونا شرو“ ہہ جاتے ہیں اور ایک 
لکل ےکن پےانرروٹی ُرورولں شی فرال یکی علام تگگی ہو سکت یں او رتحو-ص]ا 
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تما ئ راڈ مرو دی بعر کی علاصت- 
یض نماندانوں میس پال جلدی سفید ہو جاتے ہیں۔ اےے نماندافوں کے ہیوں 
کے ہا لکہی ںکہیں سفید ہوتے ہیں۔ پچ راوائل عریی اور جوا جس بیسفیدکی پڑت جال ہے اور 
* کی جح رک سارے با سفید ہو جاتے ہیں۔ 
پالوں کے سفید ہونے میس پر بای ءکا مک زمادٰءدکەء بے کی اور اعصالی دپا1ٗ 
بھی اپناکردار اداکرتے ہیں کن لوگکوں میں پالو ںا چل رسفیر ہونا خو نک یکی لی انمیا 
کےسبب ہوتا ہے جولوگ پالو ںکو رن کفکرتے ہیں ای احقیا طدکی ضرورت ہے۔ اگ رآپ 
پالی ںکوسیا مر نے کے ل ےکوکی چز لگا رہ ہیں فذ پیل انی جلد پر اکر اس کے ریم ل کا 
اندازہ میں یش ہیں ەپ ا فص کیل سے صاسیت فذنیں رکھتے۔ 
یاکرنا جا ئجۓے: 
ا پام سفید ہو کیاکی خمائ وب کا فی نکر ن ےک یکشٹ لک رسس اوداگر ایی وجرموجود 
ہو اسے دو رک رن ےک یکوشن شک ریں۔ 
۴۲٢‏ زاریش کے دالی ایی ادویا تکاکوگی فائد ہنی جن کے بارے بیس دوگ یکیا جاتا 
ےکآ سکھانے سے بال سیاہ ہو جاتے ہیں۔ 


مم پہ پال زیادہل گآنا 

ضس ا٥قات‏ "مم کے اپیےحموں پر بال اگ ٦تے‏ یں جہاں عامع طر پ پال 
موجودیں ہوتے مجن گرا ہے پال فھ لک میں ان 71 دجو بات میں مندرجہ زیل شائل ہیں۔- 

)ا ندا ی ران 

۴) نھائ ار مدودل ار 

۳ ٹچچنٹری خددد جار 

۴ی مدودک واری 

۵ ان ندودوں میں رسو یکا من جانا 

اکر ینحلیف موروثی ہے لو ا ںکا علا نع لکیا جاسکتا مین اگر مرودزیادہ رطوہت 
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ار نکر رے ہیں نذ ا ںکاکسی حدکک علا گنن ہے۔ ای رع اگ رسوکی موجود ہو سے 

پز ری ہآ ینیشن لال جا سنا ےت 

اکر ناجائے : 

ا۷٤‏ باہرامراض جلد سے رجو ںکریں۔ دہ بخو رک پک صحت اورجسما لی نظا مکا معاسہ 
کر ےگا او نکی فکی وج رمعلو مرن ےک یکوشن کر ےگا۔ 

٣‏ با صا فکرنے دالی ادویات او کر وظیبرہ استعا لکی جاستی ہے بشرطی ہآپ ان 
پرددرچ ہدایات پش ےگ لکریں۔ 

۳) بالو ںکوگی ل کر ایک ای کک کے بھی صا فکیا جا سنا سے اور اس کے لیے باہ رین 
موجودہیں- 

٢‏ -مدکرنے سے پالو ںکی نٹ وم میس اضافینجیں ہوتا۔ اس ط بے ھکوھی استما لکیا جا 
سے 

جلای عام ال (ج ”ن3 1۷) 

خاش بذات خود چارینییں ے۔ بللحخلف ام را لکی علاصت سے اور ج بتک 

ان امراف کی خیش اورعلاع نہکیا جائےء مار کا نماض نیس ہوتا۔ مندرجہ ذیل افرابات 

ے خاش میں :1 فاکدہ ہوک ے۔ 

اک رناجائئۓ : 


ا غخذایم جے بء مٹھائیء نشاستہ اور مرو لک یگ یک یں۔ جا مت اکو اور شراب ٹوٹ 


۔ے پر زکریں۔ 
زگ نان کے بعد مکو ابی طرح خل کر میں او رش مکوزیادہ نہرگ یں ضرورت سے 
زیادوشنماضیں۔ 


۳) ایے ز جامہلباس میں جوشحم سے وگ نکھانمیں اور ا نکو دعوتے وقت خیال 
گ7 رر سا مو اوران ان سان رف رو یانے۔ 
اگ ار کی وجرددیاف تک رن ےک یکوش لکرس اوراس وج کودورک یں 
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متعد کے پا خارل ہنع لدھ۸ ١ط‏ سط وصنط-1) 

پان ےکی مہ پر اردگردکی جلد میس بصض اوقات نار شرو ہواجائی ہے۔متاثڑہ 
جلدسرغ ہو جالی ہے اودال بی دراٹڑی کیا بے جانی ہیں۔ مار رات کے وقت زیادہ ہوٹی 
ے او راکش اوقات انی شحد بد ہو جاٹی ےکہا لکا کل پور ریت سے علا حکرانا بنا ہے۔ 

ا لکی دجوبات شل سب سے عام وع متاثرہ جل رک کس نیشن ہے۔ متاشرہ 
کہ اکٹ اوقات نی موجود رہتی ہے اور جلد زم ہو جالیٰ ے۔ ں ےگس اور در ران 
آ سای سے اپےے عالات می مپلل پپھول کت ہیں۔ 

لیف دنگر بیاریکی عالتوں می بھی ہو انی ہے لا صا نک وجہ ے جلدی 
موزش سے ڈیاملی سکی عو دست اوراسہاللکیودہاشلگی مسکری اوراعصاٹی دہا2۔ 

علا ع گی دج کی بذیاد يہ ےک متا ہ مگ ہکوضنگ اور صاف رکھا جا اود ال کے 
ےن اوقات چھڑوں کے درمیان خلگ رولی رکھنا ڑل ہسے۔ 
کی اکرنا جا جۓے: 
) سای نکا اتعا لک مک ریس یکن ہررحع حاجت کے بعدمتولقہ ح۰ کون مگرم پای سے 

انی رح صا فکر یں اور بعد یس خن کک رلیں_ 
۲ - اکر سے رجو ں کر دہ متاثرہ مہ پر لگانے کے ل ےکرممء لگن یا پاڈڈ دجو یز 
کر ےگا اوراس کے استعال ےتکلیف دور ہو جا ۓےگیا۔ 


یور اھر 9 +۱٥:‏ ٥د6٢)‏ 

ض لوگو ںکی جبلد پر سفید دھے پٹ جاتے ہیں ۔ می جلد پر سفید دا پڑ جاتے 
ہیں اورفکررٹی رنگ اڑ جانا سے اسے پک مبری سککتے ہیں۔ 

اس بہار یکی وع ملو ھی ۔ الب دن نمانداتوں یل ا یہار یکا ران پایا چاتا 
ہے۔ اس ری کاتعلی چوڑوں کے درداورسوراۓ ہس ے گی ہوتڑاے۔ 

ا لی فکاضلی ہنش علاج موجودننیں اور اگر ووپ میس زیادہ ری فو و ھی 
گت تتب ملک کے سیاپی مال ہوجاتے ہیں۔ 
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گكس 


ک اکنا جائے : 

گ٤‏ زیادہ اجوپ شل رن سے پربیزک/رییی۔ 

اك جیا ءکاٹی اورشراب سے پ بی زکرمییں۔ وٹامن ل یل س کا استعا لکرمیں۔ 
٣۳٣‏ با ہرامراض جلد سےمشورہ لی س کن ہے و وکوئی امچھا اورموڈ علانع جو یکر ے۔ 


ناخوں 71 پارہاںل 101:1٦1 ٦۳(‏ آ۸) 

ناخنو ںکی خرال یمکی زم دار عائ٘ل مندرج ذیل ہیں- 

)١‏ درا ینفںش۔ 

۴ ا نک جیاد ب عادنالیٰ ضرب۔ 

۳ بی ریاسے ہونے والی نشین ۔ 

(ئس سے ہونے وال یکین ۔ 

۵) پر ےت مک یکوگی ابی بیاری جس کا پالواسطہ اث ناخنوں پ بھی ہوتا ہو شا 
آنک ورہ- 

ناشن اگ رجلرٹوٹ جاۓے ہیں و ا ںکی وجہ ٹھائرانڑ کے پا رون مکی ہنی 
ہے۔اىی طرع ایی یی خو نک یک بھی ا کا سبب ہ کت ہے۔ ناخنوں پہلگانے ول پاش 
بھ یلمتتض اوقجات ناخنو ںکوکرورکر یت سے اور دہ دی ٹوٹ جاتۓے یں۔ 

ناخنوں پر اگر رات کے وقت روزانہ زت نکا جنل لگا لیا جا تو ان بیس مضبوٹ لآ 
جائی ے او رتو اگ تل اکر پی باندت دئی جاۓ۔ 
پااں کے انوھ میں ان کس جانا (نہ ے70 جص8۶۸۰+٦)‏ 

اں چاری می اگوھ کے ناش نکا ای ککنارہ یا دوفو یکنارے سوزشش کا شکار ہو 
جاتے ہیں اوران می دردشرو ہو جاتا ہے اوراسی وجراےے جوتے وت ہیں وآ گے سے 
تک ماک چوڑے ہوں یاپاکں کے سا تم کے مطا لی نہ ہوں۔ 

ادیگی ایک یکا جوتا بھی اس نکی کا سبب بن سا ہے۔ائی رع اگر ناش نکاس 
کال یقہ فلط ہو بھی نیف ہوکتی ہے۔ 
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۷۷۲۲۶٢ 800| ۷۱۰۱٢ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا3ط56‎ ٣٤۵۱٥٥١ 3٢٥.5ا‎ ٥ع ۷ءء م:‎ 


٣كےا‎ 


ک اکنا جائے : 

0 ہش نٹ نے ری۔ 

۲ اشن پہ نٹ جانے والا تاس طر لگائمی کہ دہ اگو ھے کے نیچ چیا ہوا ہو 
اراس ط رح لگا یا گیا ہوک ہگوش تکو ناختاں سے برے ےئ رہ ہو متاثر ہکونے اور 
اسر ہے ورمیان روئی تیل میں بھلوکررکودیں۔ 

)٣‏ اگ او مھ میں سوجن سے فو پائو ںکوگرم اورینرے پالی کی ہیں منٹ مت کور 
کرریی۔ بل دن می دومج جک شام دہرامیں۔ 

۴ اگران سادوطربیقوں سے فر قنہیں پڑتا تو ڈاکر سے رجو عکرمیں کن ہے ناشن 
کوکاغما بڑے ‏ اکوگی اورعلاع مج ب کیا جاۓ- 


7 کی 7 لس 9١نا‏ 44:) 

نس پچوں اور پڑوں کے سر میس جونیں پٹ جائی ہیں۔ ایا خصوصا عورتوں اور 
لڑکیوں میں ہوتا ‏ ےکیوکہ ان کے پال لیے ہوتے ہیں اور اسی لچیے یں صاف ھٹا اور 
سنیمالزا نبم مشکل ہوتا ے۔ 

ا ں نیف میں مرج شدید خمارشل ہہولی ہے۔ نار لکرنے سے ریس مچھوٹے 
ھوئے زم جن جاتے ہیں جن میں سے رو میس پالی یھی رطوبت ارح ہولی ہے اور بعد 
بس پیپ اورخون لنا شروں ہو چاتا ے۔ یر رطوبت مم انی ہے اور جگگے بین جاتے ہیں۔ 
سرے بد لوگ یآ کی ے۔ 

میں بالو ںکی جڑوں میش رہقی ہیں۔ جممیں سیاہ رن گکا ہوکی ہیں اور انی بی 
ہوی ہی سک فور سے د یھن بنظرآ جال ہیں۔ جوتیں ریش انڈڑے دیبت ٴں اورا نکی تحراد 
روز بروز بڑعتی چگی عالی ے۔ 

وین ای کن سے ووضضر فک اق ےآ بعائ ہیں۔ 
اکنا جائےۓ : 

ا" ام رسرشش چھوٹے مچھوئے باریک انرو ںکودریکھا جا سکتا ہو ج پالو ںکی جنڑوں میں 
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۷۷۲۲۶٢۰ 800| ۷۱۰۱۲ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ اا563ٌ‎ ٤3٥٥١ 3٢٥.5ا‎ ٥ع:م‎ ءء٥‎ 
ار‎ 


موجود ہہوۓے ہیں تو یں صرے یلزا ضروریی ہوتا ہے۔ اس کے لیے ای کپڑرایا 
پٹی لی اور اسے ایے پانی میں اھی طرح بن میں نس میں٣‏ صے پانی اور ایک حصہ 
سرک ہواوراس کے ذر بیج متاٹ ح کوگی اکر کے انرو ںکو راہ رمیالیس- 

ك۲( ال ںکوصاف سفخرارینش اور ہار ک تھی سے نہیں صا فک ی۔ 

٣‏ بہزارٹش دستیاب جو ںکو مارن ےکی ادویات استتعا لک یکین اعای نر اہی ربڑھ 
کان پگ لکربیی۔ 


مال (وهنطوعء85) 
ار ایک متعری اوزنکلیف وہ پار ہے اور گی جو ںکی ای کم ے ڑا ہوئی 


ریش کے نیم پرخت مار ہولی ہے۔ 
بل ان رات کے وقت زیادہ ہولیٰ ے۔ 
جل تض اوقات وان ےنگ لآتے ہیں اوران مل پیپ پٹ عالٹی ہے 
بی یحم کے مندرجہ ذ یل توں مل زیادہ ہولٰیٰ ے۔ 
انیو ں کا درمیالیٰ <صہ بازوؤوں کے اندروٹی طرفء ٹاگول اوررانوں پ, بخلوں 
٠‏ پچھاتیوں پرہ دغمبرہ۔ 
چچرہءہتیلیاں اکر اوقات متا ڑنجیں ہوتے_ 
ما شک وجہ سے نظ خراب ہو ستے ہیں۔ ان میس سوشن اور پہیپ پڑت ہے۔ 
ا یک میٹ دک ہے اور دسا لاس سے دہسرو نل ہق ے۔ 
ک اکنا جائۓ : 
) اگ رن پرنخم جن گے ہیں ذ پیل الک علاع ضردرکی ہے اوراس کے لیے پکوڈاکٹ 
کے پا جاناجایے۔ 
6۴۲۴ اڑیکری بازار یش دستیاب ہے ج خارشل کے لیے استعا لکی جائی ہے۔ ڈاکر سے 
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٥ء‏ ہم :ع٥‏ ا۱.5٥3 ٤٥٥٥٥۸‏ اا3ط۰۱۹56 ۷۸۷۷۷۷۷ ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۲۶٢‏ 


۴" 


مخور کر کے وو استعا لکریں- 
اتا لکا بیطریقہ کہ اس ددال یکو پپرےشئم پ لگا یں چجرے اورآ اگھموں 7 


نہ گا کمیں۔ ددائی یا مر مکواکچھی ط رع حم پر لگا میں او رکوکی کہ خی نہمچوڑیں۔ 


_ دوران علاع دو یکپپڑے استعا لکرس "و کپٹڑے دج وکر دوبارہ پان لال‎ ٣ 

٢‏ مر بی دفعہ لان سے پیلہ پیر ےت مکو ای خ مگرم پا ادرصان سے صاف 
کر یں۔ 
ہررات پرائے گے ہو ۓ مر مکوصاف سے لغ راس کے اوپ ریدم رکم لگا دیی۔ 
اکر ابی شمکن نہ ہوف ون کے وقت ضحم دمولیش ۔لان علاع پا دن متوا کر بیں۔ 

۵) علا مل ہونے کے بعد ای رات ن مگرم پالی سے تہانمیں اورقا مکپڑڑے اور یھ 
شیٹ وٹیب رو تب لکردیی۔ 

٦‏ جچپڑڑے اتار سس آنجیں الے ہو ئۓے ای میں ڈا لکر دعلوائمیں اور دموپ شی ین 
کم میں۔ ایس الا اسنترک یکر سیی۔ 

ے) اگرعلائع کے ایک یف کے بد پکوشسویں ہوتا ‏ ےک پپدی ط رح آرا مکی ںآیا تو 
خلا ایک باد برای ط رح دہرانمیں۔ 

۸ اک سے را ری جا روہ علاع مم لآ پک رہنمائ یکر تے۔ 

وارٹ با کا 0۱و ۷۷) 


وارٹ ہا موکا حم کے من تسوں کے بھ جانے سے بن ہے۔ ا بات کا 


شوں موجور ےکم بی ددائل ایک وائیں کی اھ ہیں اورشئخل حالات یل ایل جلہ 
ے دوسری نل ہو کت ہیں اوردوصرو ںکوان کبھی سکتے ہیں 


عام طود پر یشیش بر لک عمر سے پیل نمودار ہوتے ہیں ما نکئی بر ںکک رججے 


ہیں۔ یہ پاتھوں پرہ اعضاۓ إپشیدہ ادر چیروں پر نت ہیں۔ گر چشیعم ےکی بھی صے پر 
خمودار ہو سک ہإں- 


اکنا جائجے: 
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ءچعہ ا.١3‏ ١٥ا٤‏ اا۸۰۱۹53 ۷۸۷۷۷۷۷ ۷۱۱۲ ]|800 ۱۷۷٢۲٢۰‏ 
ك٣۲۳۴‏ 


١‏ وارٹ یالموکوں پرلیشن اکر انیس جلایا جا کنا ےمان اس کے لیے ڈاک کی رہنمائی 


ضررقزے۔ 
٢‏ اگرموکا بڑا سے اور اس میس خمارش ہوئی سے اورخون وظیرہ تا نو اسے فو رای 
اہراھرائ جل دکودکھامیں- 
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٥ء‏ م:ع٥‏ ام5.٥3۲ ٤3۱٥١‏ اا563ٌ ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یئاہ80 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۵ك 


غفزائی امرائ 
0118 اودمنات70ہ) 


ے بات دا ےک ما یھی جع موکردراور لاخ رکر دی ہے اورخورا کک زیادل 
مو اپ ےکا باعحث خی سے اور یہ دووں صوریں انسانی صحت کے لیے انچھ گنیس ہویں۔ 

موٹاپ ےکا پیارئ کہا جاۓ یا کہا جاےء می بہرعالل بہت کا ینار یو کا یی خیمہ 
صرورخابہت ہوتا ے۔ 

تقر تام فزال عراش خورا کک یک سے پا ہے ہیں اور یرور یناں 
کخودا کک مقدارٹی شک یی سے الما بہوتا۔ بللہ بے نما ۲ش کی خاص خزائی جز دک یکی کے 
باعث پیا ہہوتے ٹیں۔ 

درخ ذیل صفیات میں ؟ ملف خذائی بیار یو ںکا تج ذکر ہیی گے۔ 


وٹاس نک یک یکی واریاں 
- وٹاعصن ا ےک یگی: 


وٹائصن ا ےک کی کے باععث جل دکھردریی اورخنگ ہو جال ے۔ ای زیادہ و 
جا و جلد زی دکھردری ہو جائی سے اود اس میس دداٹڑیل پڑنے سے یش ئ کا خظرہ بڑھ 
ا ۱ 

ملیف بڑھ جان ےکی صورت میں منہ کے اندرُشنکشن ہو جال ہے۔ ای طرحع 
ینا بکی زالیوں یں سوزش ہو جائی ہے۔ پھیپھڑے متاثر ہوتے ہیں او رآنکھموں می ںبھی 
سوزش ہوجائی ے۔ 

آک کی تکلیف بڑھ چان ےکی صورت یس باب راک ھک ایک او نیف ا سک یکا 
صورت بی شال ہو جالتی ہے سے 0038دظطام 0+ کے ہیں۔اس میس برناکی زائل ہونے 
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٥ء‏ م:عہ ا5.٥3۲ ٤۵۱٥١‏ اا3ط5 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢۰‏ 


٢٦ 


کا خطرہ ہوتا ہے۔ ای ط رح آک کم رڑنی می د یھن ےکی صلاحیت ےنرم ہو جاٹی ہے۔ 

کیاکرنا جا ئۓ : 

ا وداک یش دناعن ا ےکی مقدار بڑھا یں ۔ اس کے لیے پچلی کے تی کی مگولیاں یا 
زا لی شکل میں وٹاسن ا ےک یکولیاں استعا لکی جاسکتی ہیں۔ 

۷۲ نتر می ےک ڈاکر سے رجو ں کر اور نماض طور پر اگ امک ھکی علامات موجود 


۔- 
جم 


۳٣‏ ڈائ رآ پکوںج طور پر بتاک اک ہآ پکوئن ی مقدار بیس اورک رح وٹاصن اے لینا 
جاہئے۔ساتحھ سا و ہاگ دکی نکی فکاددس را علا نع بھی رو حر دےگا۔ 


۴۔ وٹا من پیک یگا: 

وٹ من یھپلس ( عماجدہ) ظ صنصم(٢)‏ ورصل چارٹخلف ٹا یکا 
جھوص ے۔ 

ا الکن ی۔ا(8-1) با تھایا من 

٦1-2 راہوظیون‎ ۴ 

فک الییڑ 

۴ اکن ی۔٣8-12(۱)‏ 

ان چاروں اجتزاء یش ےکی ای کک یگ ایک سو ار پیداکرنی ہے۔ان 
کےعلادہ اوڑگم کے وٹام نبھی ہہوتے ہیں ۔ ]نی فو کیک ایب اور پائروڈاکسنی۔ 
(ا) ٹھااشن یا وٹان لی۔ اک یی 

اس وٹامکنع سے ہہونے وا لی بپیارکی کا نام پیر ہرگ''( :ہ813ہ0) ے۔ 
علامات : 

ریئش کےتصیی ربیشوں میں سوزش پیدا ہو جائی ہے جو بعد بس ان کے ناککام ہو 
جانے پر مق ہوثی ہے جن سک وجہ سے مریٹش کے یم کےخطلف ےمن ہو جاتے ہیں اور 
ترک تکرنے میں دقت گول ہوئی ے۔ 
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۰ءء م:۶عہ ام5.٥3 ٣٤۵۱٥٥١‏ اا3ط56 ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹ ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶٢۰‏ 
2س 


م ری کی مو کم ہو جائی ہے۔ 

ریف کا تسم او رتصو!] ٹاگی ںکنردر ہو جاتی ہیں۔ 

بل ای کے پھےکردر ہونا رو ہو جات ہیں۔ 

بل اس کےحنلف اعضاء پر زی فا کا عملہ ہو چاتا کت 

و لکی رفا رکوکنٹرو لکرنے والے ری مار ہو سکتے ہیں_ 

مرلی شکادل ناکام باشل ہو جاتا سے اورم لین شکی مموت دقع ہویکتی سے۔ 

کی کی“ ان لوگو ںکو ہوئی ہے مج نک نخذااولوں پرینی ہوئی ہے یا جو لوک 
جح ھی ناو ںکا استعا لکرتے ہیں۔ 

ىہ بیاریی ال نوزاندہ چو ںکونک جائی ہے ج ای مو ں کا دودھ ٹج ہیں جوخود 
وٹاصن لی۔ ا کک یکا شکار ہوئی ہیں۔ 

اکر نار بہت زیادہ بڑھ نی بہولڑ بروفت عانح سے ھ ریئش پالصئل جررست ہو 
جات ےلین اکر بیاری اتی پرانی ہو جا ۓےکرمصی رریشو نک تخل نتصا نوچ کا ہول صحت 
ال کا امکان بہت دہ جاتا ہے۔ 
کیا کرنا جائجے: 

غزایش موجودگی دو رک یں اس کے علادہکوگی اورعلاع مو یں ہوسکتا_ 

تاب می نکندم اور چاول ے واثوں ک بروٹی 2 بس موجود ہوئی ے۔ ایا 
رح جازہ دودہ ان وںء از ہکھلوں اورجاز وسیزیوں شی موجود ہوٹی ہے ۔گوشت میں سے 
تر میں وٹامن لیا موجودہوئی ے۔ 


(۴) را جوفیو نکیکی (ىی۔۴): 

وٹامن لی یا رائجوفلیو نک گی سےآگکھو ںکی علامت اہر ہوثی ہیں-۔ 

مرلی کو دچھنے میں دشواری سو ہوثی ہے یز ررشنی میں ا سکی ھی ورد 
رر ہیں ۔آگھوں ے 0 پت ے او رآنگھوں سرتی؟ جانی ے۔ 

سب سے عام علامت بی ےک مرلیٹش کے ہونڑوں کےکناروں پرجلد پرگھریاں 
گ جاتی ہیں اوراس می تی موجودرہتی ہے اود ہلا خر ال پر نم بن جاتے ہیں۔ 
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ز پان خی “عو ی طور بس رین ے۔ 

وز نم چاتا ے اورمریش ہے طا تی نمو ںکرتا ہسے۔ 

عام طور پ وٹامن لی ۔ا اور لی ۔ "اک یھی بھی ظاہرہوکی ہے۔ 
کی کرنا جا گجۓے: 

ا خوراک مل رودھ فاحعدوطوز ال رگن۔ 

۴ منریاں اور انڑے استعا لک میں- 

۳) مد ی نکی فک صصورت میس ڈاکر سے رجو ں کر یں۔ 


(۳)ک ویک الیسیڑ یکی۔ پلیگرا (ہ<ی٢[[۶۸)‏ 

کو ٹییک ایس ڑ یک یکو گرا کے ہیں۔ اس تکلیف می مریخ کی جلد بر خا 
ارات ظاہر ہوتے ہیں اورجلد بر وانے ےلگ لآتے ہیں۔ 

جلخنگ ہو جائی سے اوراس یں دراڑیں پٹ جالی ہیں۔جلد ہکھریڈ نے شروں 
ہو جات ہیں اورجن اوقات مال ےبھی بن جاتے ہیں۔ بہ جلد کے ان تحموں پ نودار 
ہہت ہیں جھ ڈھاب ےکیں ہوے۔ تل ات کلاگیء چقرہ اورگردون۔ اسی ط رح گنوں اور 
ٹاگگوں پرکھی ہن اوقات بی دانے بین جاتے ہیں۔ 

سور گیا ریکفی ا ں لیف میس اضا نے کا باعحث شی ے۔ 

اس بیارگی کے مرلی شکوبوک زیاد مگ ے اور اکر اوقات نٹ یی شکابت رای 
ے مرش گ۰ نہان بھوار او دگری سر دکعائی دا ست۔ 

مری کو اعصالی مال فبھی رہتی ہیں۔ ا ےکردری مسوں ہوٹی ہے پچ رآتے 
ہیں نیکم تی ہے او رون ےکی مس متاثر ہوئی ہے۔ 

اکر مرییضو ںکوشراب لوٹ یکی عاو تگگی ہوئی ہے اورشراب وی سے یع 
ری مڑھجااڑے۔ 

مناسب نذا ےتکلیف پ راب پایا جا سکنا ہے کان شراب ٹون ی جائی رکٹے سے اس 
ابو پان لکن یں ہوتا۔ 

اں لیف کے سس رجے یا شدید ت ہونے سے مرلیش چینی عدم تذازن اور 
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اگ یی کا شکاریھی ہو جاتاے۔ 
ملیف لکودس تجھ لک جات ہیں۔ 
یرتا جیاجۓے: 
ا) اگ وٹاصی نک یک باتقاعدہ بیادری کی شل مس ظاہرہہوئی ہے تو ابتقدائی مربئل میں 
ریخ لکگس ل7را مکی ضرورت ہوٹی جب 
زا یں دودث من یالء ٹھاٹرو کا یں اورآد ھ ال ہہوئے انڑے شال ہونےۓے 
تج 
۴) مستوں کا علا کن پڑت ے۔ 
۳ جلد پر پادڈرلگاناسودمنغابت ہوکتا ے۔ 
٢‏ نودی صورت عا لگزر جانے کے بھی اس بیاری کا علاع مزا کے ذر ہے ؛ئ یکیا 
جاسکتا ے۔ مندرجہ ذ ہل خذااستعا لکرنی جاۓ- 
باقاعدگی ے دووہ استعا لکیاجائۓ - 
انڑے اورسیٹریاں بثرت استعا لکی جانیں۔ 
مندرجہ ذ یل نز ای سو ٹیک الییڑ مو جو ول ہوتا_ 
تی ءآ دہ چاو مولیء پیاذ ادد ج لی۔ 
۵راب لوگ نر کک د بن جچاے۔ 
٦ڈ‏ سےررجو ںکریں۔ 


وٹااین ‏ یا۔٢‏ اگ کی (4809 550 3-12 )٦(۴‏ 

ا سے افرادجھ انی خوراک میں سے جانوروں سے عحاصس لک جانے دالی تام تر با 
شلا دددھ وغیرہ پالیل نار جک دے ہیں ان میس وٹامصکن با۔۴ اک یی وائح ہو جال ے۔ 

ال داع نک کی ے نون یس کیموکلو بن ما سررغ فو لا دک کی 2 بوجالی ے اور 
مرلیش کو پل شس انا (ون:”ہ٥دم۸‏ ۹ناہ(هنہ57۸٣)‏ ۶ جا ے۔ 

علاع کے طور ردان یں۔۳۴ دیناچاے اورفزا ٹیس ار ے اور دود شا لکمرنے 
جاکہیں_ 
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ٹورک اییڑی اھی: 

فو لک الییڈ وٹامن لی الییاشم ہے جوسنرییں میں بکشرت موجود ہوتا ےکن 
زیادہ نے کے باعٹث رونا من ضائَح ہو چاتا ے۔ 

اس وناع نک یکی ےکھی خون میں فولا دک یکی بوجانی سے اورم لی انیسیا کا شکار 
و جانا ہے۔ میگ دورا نکنل یا جھوٹی عم رکے بچوں مج زیادو شدت سے ہوثی ہ ےکیوکہ ان 
عالات ُل ال وٹال نکی ٹس مکوزیادوضرورت ہولی ہے۔ 

انا ااں ا مکو میا لو باتک انا )2 دنددہ2مذ ‏ دھاجاہ[دع۷۸۷) ہا 
جات ہے اور ىہ بمار ۵ سے اا ا ہکی عم رکے بچوں میس بڑکی زی سے ظاہر ہوی ہے۔ ای 
رع دورا ن٘۷ لآخریی تن ماہ ٹل ب ےکی زیادەشرت سے ظاہرہوکی ے۔ 

علاسچکے لے فو لک الیک یگولیاںہ ڈاک کی ز میگرالی استعا لکرانے سے مرش 
بہت ڈرامائی انداز شش طائب ہو چا ے۔ 
وا من یا۔٦‏ ی بھی دم ن05 7-6 )٢[٠.‏ 

اس وٹام نک یی بھی تچھوٹی عم رکے بچوں میں نمایاں طود پر زیادہ ظا ہر ہولی ہے۔ 
ال بہار یکی علامت بج ےکوجھلکے گن ےکی صورت بی ساٹ ےآ کی ہے۔ 
آی اکرنا جیا ئۓے: 

وا کی یا۔٦‏ اصی مقدارشیل ماں کے دودم مل موچور ہوتا ےہ او ارت 
چھیس ‏ گا کے دودہ می ںبھی یہ دنامصن موجود ہہوتا سے اور سی رتیل میچن یگندرمء چاولہ دلیہ 
وغیبرہ می بھی موجور ہوتا سے بش ر یل نہیں مچچٹرانددیاجاۓے۔ 
وناع نکی کی بھی ) س کروی )٣۶۷۳۷ہ‏ ۹ 

وٹ نب یھی سےسکروی نا مکی لیف شروغ ہو جانی ہے۔ اس میں ملین لکرور 
ہو جاتا ہے اوراس می خو نک یی وا ہو انی ہے۔ 

اس کے مسوڑ ھےخراب ہو جاتے ہیں اوردانت لیے گگتے ہں_ 

مرش میں خون ہن ےکا رجخان پیدا ہو جانا سے اور جوڑوں کےآ سس پا اور جلد 
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۲۸ 


کے یچ نون ہک جم جاتا ہے۔ 


جوڑوں میں خون کے سے شید دروشروع بب جاتا سے اور ال درو ے پاھث 


حض اوقرات انی س کا امکان پا چاتا ہے۔ مرش ےسوڑھوں سے خوانع ہنا شروںع 
جو جاتا ہے اوران پر نم جن جاتے ہیں۔ اسی طرع گر اس ےکوئی ز ملک جا نو وہ منرل 


ہونے می دہگتی سے۔ 
ع(امات: 

ایک پیرٹس میں سکرو یکی بیاری اہر ہورہی ہداس میں مندبجہ یل علامات 
ظاہ رونا رو ہو جال ی ہیإں۔ 

بد ونحیف او رکرو ر ہو چاتا ے۔ 


بل ال کاوزن بڑھنا بنر ہو چاتا ے۔ 
برای چوٹ گننے سے ا کی جلد پہ بدنماسیاہ دارً پا جات ے۔ 
بل اص کے جوڑوں میس سوشن اور دردشرو ہو چاتا سے جس کی وجہ سے یہ 


رک ہو چاتا ے اور پار پارروتا ے۔ 


ہُروں اورہڑول دیلوں من اں مم ل٣ک‏ عاح ماس ب ژورا سے۔ مزا ہب مز 


لے ے ٹور صحت ارد ہو جا ی ے۔ 


ایک ایا نس جومتوازن نز اکھاتا سے اسے مہ ہار نہیں ہوکتی۔ 


ک اکنا جائے : 


(۷ 


(۷ 


اس نکلیف میں با مریت شکوپچلو ںکا رس دہیں۔ مال ں کا جو اما ہوتا ےن 
یموں یا ٹاٹڑو ںکا جو ں بھی کرک ہوتا ے۔ ےکی ھا میس پل اورسینریاں شائل 
گر یت 
بی عم ر کے بے پا با مردکی صورت میں خوراک می واغرمقدار ‏ سبٹر یل اور 
بچلل شام لکر میں ۔خوراک می ںبچلو ںکا جو ںبھی شا لکریں۔ 

ابی طر ترزش بچلوں میں ونام نس یکی ای مقدارموجود ہوٹی ہے۔ ای رح 
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ٹماشروں زمر اور بن گویھی میں ویھی ونام نب کی نماصی مقدار پالّ جال ے۔ 
ان ڈ یک یی 
(رلش٠1‏ سلیولیشا) دن 0(0 ۷00۸٥0۰-ء:73[1‏ 

بی پاری ہبیش وٹ عم ر کے بچوں ٹیش رونما ہوٹی ہے اور اس کے اش رات سسا ری عمر 
رہ کے ہیں۔ بچوں یش اس ببار یکو ات31 کت ہیں جکہ می عمرمیں اس جار یکو 
٥زەآ٥ہہا:0‏ "ہا جااڑے۔ 

زیادەز ہے چارل ٦ے‏ ۱۸ ما ہی عھر کے ہیوں میں پل ال ے اود اگ بج ے 
ہوئی ےک خوراک می ںکعاسیمء فاسورس یا وٹاصن ڈ یکی منقدارکم ہوئی ہے اور کشر ا وقات ہے 
کی وٹامن ڈڑ کی ہوئی ےت 

لیم اور فامفور سم کے ایم ترینحکیات میں سس ہیں اور ڈیو ںکی نو رما 
کے لیے ضمروری وت ہیں۔ 


علامات: 
ا" ا سک انتدائی علامات یل سے می علامت بے ہیی ے۔ 
×× پ ےج ڑاءجااے۔ 


تم 


۳ ال کے مپ پید ے۔ 

۷گ اس کے سے پر پلایوں کے سا سوی ننمودار ہونا شروع ہوٹی سے اور مپلایوں کے 
جوڑ پھیلا شرو حکر دنت ہیں اور پیسلیوں پربچوئی مھ وی گیٹیاں بن جائی ہیں۔ 

۵ ہے کاصرچھڑا ہونا شرو ہو جانا ہے اوراس کے مم پرموجودتالوکی مخت ہیں 
ہوئی۔ 

٦‏ کا یک بیاں باقی ڈو ںک خبدت ھی ہو جاتی سے اورنتتا زم ہو جاتی ہیں۔ ای 
رع دوسرے جوڑوں کے پا لکی پیا ںبھی انی علاما تکا شکار ہو جاٹی ہیں۔ 

ے) اک ی ٹاگیں یی ہو جانی ہیں او رکٹ آلپں می کمراتے ہیں۔ لیف اس وقت 
ای بڑھ انی ہے جب دہ چنا شر عکرتا ہے۔ 

'۸ ےکا پیٹ بپچولا ہوا گنا ہے اور ا ےن رہتا ہے۔ 
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سے 


۹) خونکا مھ س کرنے پرمعلوم ہونا ےکہ چچے میں مک کی ہے۔ 
۰( ار ےکرنے سی نصومدکھالی دق ے۔ 


(۱ 


لڑکیوں می سکوی کی بڈڑیوں یس پٹ جانے دالی خائی ای بڑکی عحرتک موجودر کی 
ہے جس سے پ ےکی پیدائش کےیمل یس رکاوٹ پیدا وت ہے۔ 
چوکلہ بڑبیں میں پٹ جانے والائنفس نا قائل علاع ہوتا ہے اس می اس بیارگ 


سے بپھا کا جرب طریقہ ا سکی روک تام ہے۔ اکر ا سک مل روک تام مہکی جات تو 
بھی جلریشخپیس ے ابیزان جنش عل عممکن ہو جا تا ہے۔ 


لیم اور فامفور ںکی مناسب مقرا رکا صرل 0ر 0 ے۔ ایا 


طرع ابڑے ےبھی مطلو بنا حاص لکی جاعتی ہے۔ 
کیا کرنا جائجۓے: 


(۷ 


۲( 
ى۳ 


ےکو وافرمقدار یش دودھ پلامیں۔ الیبا دودھ زیادہ مفید ہوتا ہے جس بی وٹان 
ڈکی شا لقکیاگیاہوہ۔ 

۵ یا ماہکی عم رکے بعد ےکوروزانہ ایک اڈ ےک ذددیا دی جاۓ- 

ےک یھ دی کے لیے روزانہ دموپ می نٹھاہیں۔ اس سے وٹائکن ڈی پیدا ہوئی 


۴ وثاشن ڈ یک یگولیا ںکھلانئیں یا اسی طرح می کے تیل کا شرب تبھی پلایا جا سکتا 


(۵ 


ڈاکٹ ےمشور کر کے ان نذرائی بالگ سکواستعا لکریی۔ 


وٹاصن اک یک کی 


وٹان ایک یھی سے پیدا ہونے دالی بیاری اتی سراغ ٹیٹس لگایا جا سکا۔ ا لک 


کی ےکوئی وام باری پراں ہوئی۔ 


وٹاعصن اگی جسا لی نٹ وما کے لیے بہت ضروری ہوئی ہے اورعام خھزا سے چوسی 


حرکتک منوازن ہو وٹاصن ائیکاٹی مقار بیس عحاصل ہو جال ی ےت 
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کہ چوں والی سن بیوں یش وناصن ک ےکا مقدار یس موجود ہونا سے اس لیے 
اس وٹاعصن ک ےک یھی عام طور پر پیدآئیش ہہولی۔ 

اگ ری وجہ سے وٹاعن کےک یھی پدا ہداجاے فذ مرلی ٹس خون یی ےکا رعقان 
پیا ہو جاتا ہے۔ اس وٹام نک یھی سب سے زیادوفوزاحیدہ بچوں جس پائی جاٹی ہے۔ان کے 
علادہ یھی بیقان کے مرلیضوں می ں بھی پیدا ہوثی سے اور ای مرلیضوں میں بھی جن کے 
معرےخوراک مناسب انداز سےگععم نکر پاتے ہوں۔ 

وٹا کی س ےک یکوخھا کے ذرمیجے اکرنا مکل ہوتا ہے کوک عام عطور پر یئل 
زا کے باعث پیدا نیش ہوئی۔ اسنہ وزائیدہ بچوں یں اگر ما کو وٹاصن ک ےکی مناسب 
مقدارل ری ہوفو پچ ںکوا ںتنکلیف سےتفوظا رکھا چا سکنا ہے ما کو سکی ےتفوظطا رک 
کے لیے بوفت ضرورت وٹامصن کے کے یھی لگانے بات ہیں ۔ 
اکنا جا جۓے: 

اگرنوزائیدہ چے یس خون زیادہ ہی ےکا رعمان موجود ہوتذ فور ڈاکر سے رجوںع 
ہیی دہ اپنیگکرالی بیس اسے وٹام٠ن‏ ج1 کے لیلد ات ۓےگا۔ یا مناسب مھ ہی کر ےگا۔ 


یٹاک ی سوز :و / ٭ن 0۰01:2 8٢۱٠٢۰‏ ٠٢ہ)‏ 

ا ڑنے پا حالت جنگ یا انچائی حربت کے عالات می انساا نکو جب حیا تین 
کی سس لکی کا سام ناکرن بڑتا سے فو خذال یکھی کے باعث ضیم پرسوشن ہو اتی ہے۔ کی 
علامت بے ہہوٹی ےکم ریخ کا وز ن/ ×جاجاے۔ 

ا کے بعد مریش کے کم سں انی ٹبرا رو ہو جاتا سے اور م ربیخ ش کا وزن 
گنا بند ہو جاتا ہے۔ 

اگکرس ویج نکی ۰ ہکونگو شھے سے د ہا میں ن ذگڑ ھا ہے چاتا ے۔ 

سوممینی پاال اور اگگوں سے شروں ہوئی ے او رآ ہت ہآہتہ اوپ کی طرف 7 
ے۔ غزا یش ضروری اجزا ک کی کے باعث بچوں میس سوت نکی کلی فک وکواشی کور 
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×معلمنطد٦)‏ ھ یکا جاجڑ ے۔ ہیوں میس کلیف اہےے علاثوں ش پل 7 ے 
جچہاں دود ہک کی ہو 

اس بہارگی ٹل متدبچ ڈ بل علامات ظاہرہولٰیٰ یں 

ےکا کر بڑھ جاتا ہے۔ 

۴ اس کے لکیہ کے لی کا مک نا جچھوڑ دی ہیں اور بیکار ہو جاتے ہیں- 

٣ے‏ کا حم بپول جاتا ہے اور ا کی نٹ ومارک جائی ے۔ 

۴پ پیا جا ے۔ 

۵ا کی مو کک ہوجائی ہے اوردہ تے اوراسہا کا مریئ مین جاتا ہے۔ 

سے جلد پر دانے ویر ہل لآتے ہیں۔ 

ےا لک جلد پرد ھے پٹ جات ہیں اور منہ کے پاش دانے مگ لآتے ہیں۔ 

۸ا کی آ1گکھوں میں سوزش ہو جا ے۔ 

اکر بروقت علاع نہکرایا جاۓ نے آدھے بے جا نہیں ہوسکت ۔ 
یاکرنا جا جے: 

تناسب نا دی ۔ یڑ ای خذاجس می میا تق نکی مقدار میس موجود ہو۔ ہہوں 
یں سب ے زیادہ امم ُا ابڑے اور دودھ ہے کہ بڑو ںکوگوشت مڑنی مرگی ءککھرے اور 
گا کاگوشت دیے سے اہ سک یکو پور اکیا جا سکتا ے۔ 

رب تکی حالات یں مرلیش لکو اڑی ڑا فراہ مکرنالیتض اوقا مک ننتھیں ہوتا۔ 
ابی صورت میں سن یوں اوردالوں کے ذر بی بھی حیا تی نکوحاص لکیا جا سا ے۔ 
وس ٦‏ شوہ (9 ۱۷11160 9 0) 

یں دم کی ہولی ے۔ ایک مشش اور دوسرئی یں جن جب ہم 
عام طور پر شوگر با ذ الما س کا تک ہکرت ہیں نے ا کا مطلب ہوتا ےہ ماائشٹس_ 

اس بیاری یل انسان کے مم یں نشاستہ با کارب پائیڈ یٹ کےنذازن میں فرالی 
پیدا ہو جاٹی ہے۔ اس بہار میس وراشت ببہت بڈاکرداراادکرکی سے اورتقر بب ٭ھ فیصد افراد 
ٹس سے بچاری موروث ہوئی ے۔ 
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۷ 


ذائعمی سکواڑسی عال کہا جانا سے جس میں تیم جا سے حاصل ہونے والی جی 
اورنشا کو اکچھی طرح سے استتعا لی کر پاتا اود ا لکیا وہ یہ ہونی س ےک۔لبلبہ نشاست کو 
استعا لکرنے والی رطوبت انسولیشن مناسب مقدار مل ننیں پا اور اس کے نٹنج می خون 
میں شوگ رع ہو جاٹی سے اورمخلف اخضاءکونقتصمان پٹچانا شرو عکرد ہچ ے۔ 


اْ میٹ کوزیادہ ا گن ہے اور زیادہ مریتبہ پیشا بآ ہے۔ م ری لکو پیا زیادہ 
گی لیکن پانی نے سے ان سک پیا ائھی طر بجوکٹس پاتی۔ 

٤۲‏ ہرلیئلکاوزانگر جاحاڑاے۔ 

۳ عورقل کے پپشیدہ سے پر ار شرو ہو جال ی ے۔ 

کک مردو ںکوگگی شید ہ صے پرخارل ہوا رو ہوجان ی ے۔ 

۵ٛ ہریٹھ جلدکی تھک جانا ہے اور ڑا ہو جانا ے۔ 

0" مریی ضکوقم پر چھوڑے پضسیاںمھتی ہیں اورجلدکیانکشن جلدی ہو جاتی ہے۔ 

ے( عورتوں یل ما ہواریآن بن ہوجالیٰ ہے۔ 

۸ ہیاک متاڑ ہوٹی ے۔ 

۹ ول پنئم جن جاتے ہیں- 

۰( اتھوں اور پیروں پرسوئیاں جچی ےکا اساس ہون گا عیت 


ذاعلیس بچوں اور بچھوٹی عمر کے لوکوں میں بڑی عمر کے لوگو ںکی مسبت ملف 
وثی ہے۔ بچوئی عم رکی شوگ میں انسولشین بہ کم تی ہے اوراڑسی عم ر کے مربیضوں می عام طور 
پرانسون کے نے لگانے بپڑاتے ہیں ج بک ہ*۵ ما ال سے زیادہعر کے لوگوں میں شوگ ری 
تحلیف میں انسولی نکی تھوڑی بہت مقدار غتی رپتی سے اور ان مرییضوں میں نما اورگولیاں 
کے ذر بیج علا عکیا جا ستا ے۔ 

لاہ می خرا یمکی وج ہکالتی ن فی طور نی سکیا جا سکا۔ لہس وراشت اس یش اہم 
گروار اد اک رلیٗ ہے۔اگروہ زس کے مر یش یں میس شا دی یک ری و اع کے ہوں میں 
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ے۲۸ 


پچیدگیاں: عام طور پر شوگ کے مرییضوں میں زیادہ گیا نیس ہوقیں ۔ ان 
کا نجار بای کے دوراہیے بر ے۔ عام طور ب ۳٣۰-٢٣‏ بریس کے بعداس مرش لک چچچیگیاں 
ظاہرہوناشرو ہوٹی ہیں۔ 
یہ چجیلگکیاں مندرج ذیل ہولی ہیں 

"١‏ خو نک :لیو ںکی داواری موی ہو جاتی ہیں ہشن سے لیو ں کا راس تگ ہو چاتا 
ہے۔خو نک می تچوٹی زالیاں اث ہوئی ہیں تو متعلقہ صے میس خو نک یگر ش بھی 
تاث ہو جائی ے۔ یہ اثرات عام طور پ ہآنگھوںہ ٹاگگوں ,ھی ریشوںء ول اور 
گردوں پر تب ہوتے ہیں۔ 

٢)۴‏ ہگھوں میس موتیا جلدی اترتا ہے۔ ای طرح مر لی کی بیتائی ماش ہوکتی ے۔ 

۳ ٹاگو ںکی سرغ رگیں بند ہتی ہیں اورم لیخ لکی ٹاگیں ٹنٹری رنقی ہیں اوران ش 
درد ہون گے ٹاگوں پٹ مجھی بن جاتے ہیں۔ 

۴ مصی رین متاڑ ہونے سے متعاقہ کی جلمدرسن ہو جانی ہے۔ عام طور پر پاتھوں 
اورچرو ںک جلرتاڑ ہوئی ہسے۔ 

۵( ول لکی رکیں متاڑ ہونے سے ریخ کو و یکا دورہ پڑنے کے اعرکانات بڑھ جاے 
ہیں۔ م ریئش کا ساس پھول جاتا ے اور ٹانگوں پرسوجن ہو جالی ہے۔ 

0" ریئش کےگردے متاث ہوتے ہیں اور با خرشل ہو جاتے ہیں۔ 

اکنا جا جج : 

٢)‏ جب کک (یاعلینس ےکی محائ کرات ر ہے اورشوک رکوقا ومیس رھھے_ 

اك شی اورنشاستہ دارخو راک سے پ ہی زکر میں اورہتر یہ ےکہڈ اک سے مور کر کے 
٢1‏ خوراان سے مار من مو وک می اصوبی طور پر الے مرلیقو ںکو زیادہ 
ان استعا لکرنا اکس اورنشاستہ دارخ امم سکم لیف جاے۔ 

)٣‏ باتاعدہکھا اکھا یں ۔کول یکھانا نرک شک میی۔ 

٣۴‏ شوگ ہقابہ پانے کے لے با قاعدگی سے ددائ یکھا میں باانسویشن کے نیلوا ہیں 

0 مریٹفک پیدل چلنا چا یئ اورگگی گی ورنش با قاعدگی س ےکر لی جچاۓ- 
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"0 


۸۳۸ 


افراد نخان کو چا ےک مریٹ لگا مدکر یں اور إوشنت ضرورت اے عارح کا خ٘ورہ 


ڈاکٹ ےکب رجو ںکرنا ضروری سے 


(۷ 


(۲ 


اگ مرییخ لکوبہت زیادہ پیال کے اود بہت زیادہ پیشا بے نے ال کے خون یا 
پا بکا معا ‏ دکرانا جاۓ- 

اگ رکوگی فی رمعھمولی علامات اہر ہوں یا مندمحہ پاما پچ گیوں شس سےکوگی ایک 
علامت اہ رہونے ڈاکٹر سے ٹوری رجو ںعکرمیی۔ 


روک تام : 
پاعللی ںکو رونا مشفل ے اور غالبا واعدطر یتہجکی عرک ای کی روک 


خقمام مج معاون غابت ہوستا سے بی ےکم رییٹ اپناوزن بڑ جع ردوےب 


ذیابعمی سکواگ رتا بوبیس نہ رکھا جا اور اسکا مناسب علائنخع نہکرایا جائے تو مرلیٹل 


1 عا تج سی سے اورجلدی وت وا ہو جال ی سے کان مناسب علاق سے بعر الو 
میں رہتا ے اور لی طول اورسحت مند ز ند یگز ار کتا ے۔ 


شور کے م ریئش کے لیے ہدایات: 


٤ 


(۲ 


۳ 


)۲ 


انی زندگ کو اس بیاری کے ساۓ میس شہگزراریں۔ مناسب علاع اور ایا ے 
مرلیش ہرطر کےکا مکرسکما سے اود عام زند لکزارسکتا ہے۔ 

اہن دوستو ںکو ابی رح مھا دی يک ہآپ ان کے۔ ات خی خوداکی کا مظاہرہ 
ہی ںکر سج سی عر نمگھروالو ںکوبھی معلوم ہونا جا ہ ےک ہآ پکوک ش مکی نا 
ذدکار ےب 

انسولشن کے کیلوں کے ذر بیج زی علاع ھرلیش کو اس وق ت کک پھارکی کام اور 
ڈرائیون گنی کرک جاٹے ج بک ککہاس نے دوخ نل پل ھکھایا پیا نہ ہو- 

اک رآ پکی شوگ راک کم ہوجائی سے با آپ می ال کےک ہو چان کا رجمان پیا 


1ب 2 


جانا ہو اپنے سات کول یکارڈیا نشانی ریس جا الہ بوقت ضرورت ووسرو ںکومعلوم ہو 
ےکآ پ 3 اوقت ضرور تن یک یتھوڑی مقدرارکی ضرورت ے۔ 
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٢۵‏ شوگ کے پرانے مریعفوں کے پائؤں بہت جلدی خراب ہو گت ہیں اور ان پر 
خطرناک زئم من کھت ہیں۔ اس لیے پااں ای رخ اور ا آاەدکی ے عاف 
ریس یگرم ساف جراڈیں ہیں اورم ہے استعا لکرمیں۔ اگر پیروں 07 
زخ خمودار ہون فو رآ ڈاکر سے رجو ںکر یں۔ 

(٦‏ مخ مذاکے بارے میں خھوضھی ہدایات حاص لک یں اود ان پیش لک بیی۔ 


خون میں ری کی ۱۵٥۷۰۵اعہم17)‏ 

شور کے مرییضوں میں اکٹ اوقات ‏ ےکیفیت پا ہونکق ہے۔ ای صصورت میں 
خون میں شک کی مقدار* ۵ یگرام فی ٭٭اٹی لیٹر کم ہو جائی ہے۔ 
علامات: 

ا لن نکی فک علامات دوصورتوں می اہر ہوکتی ہیں کہکی صورت میں : 

ری کا دماغ ماٗف ہو جاتا ہے اورا ے حخت بے گنی ہوی ہے اسے جیب و 
ری بٹھکییں دکھائی دق ہیں او تی بکیفیات پیا ہو ی میں دہ نے مت کیا تکرتا ے اور 
ا کے مکوجلکے کلنےنک جاتے ہیں۔ بالآ خر مریٹش بے شس ہو جاتا ےد 


دو بی صورت میں : 
عرلیش لکوشد ید پنی آتے ہیں اس کی رت زردہوجالی ے۔ 
اےہرری نکی ہے اورد ہاج گا وک و 
اسے شر بی رجھول' 71 سے او کر ور یں ہوئی ہے 


اس کے د لکی دعکن تز ہو جائی سے او اس کا و لگمٹ جات سے بالآخر مریخل 


بے ہو ہو جاتا ہے۔ 
مندررجہ پالاصو دفو میں علاما تآ پیل می۲ سک ل بھی جال ی ہإں- 
وجوبات: 
ا انسوی نکی زیادہمقدار لے سے یکیفیت پیدا ہو جال ی سہے۔ اس لیے انسولی نکی 
درست مقرار ملڑا ببہت ضمرورگی ہے۔ 
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۲ اگ رآ پکو انس وین الگ ردی ہے لو نذا کا مناسب خیال رکنا ببہت ضرورگی ے ورتہ 
خورا ککم لگ ےبھی خون میں وک ہکی مقدارکم رہ جائی سے انسولین خوراک 
سے حاصصل ہونے والی شک رکش مکرتی ہے۔ اگ جم می خوراک کے ذر می ےکاٹی شکر 
ول نہ ہوقو فالت انس لین جس کے لے زیادہ ہو جائی ہے۔ 

٣‏ اگرمریٹس انےٹ( مکی عادت سے (یادہ ورزش کر نے تو بھی شک کی مقدارکم ہو چائی 


۔ 

۴ اگر یلیہ می سکوکی رسولی بن جا اور کے باعحث انسولی نکی مقار زیادہ ہو جائے تو 
بھی مرییس ک ےئم میں شک رک کی داع ہو جاٹی ہے۔ 

۵ تن کی ض پیاربیوں می بھی ہےکیفیت پیدا ہوتی ہے۔ 

سم کے یکر فدہ دخراب ہو جائمیں یا ار ہو جائئیں فے یہکیفی ت بھی پیدا ہدیک ے۔ 

اک رناجائئۓ : 

۱( اگر مرلضل مپتال ٹس سے لو اس کا علاع بروشت اور درست انراز می ںکرنئمکن 
ہے۔ وہال ا لکی رگ می ںکلوکو زکا نہک لگایا چا تا ے اور بعد میس مناسب علاع تج یز 
کیا جاتا ہے۔ اگر مریئس وش میس ہے اورکھا پی سکنا ہے نے ا ےکوگی بھی ٹھی ہز 
خلا خریتہ ٹیہ ٹانی دکی جا تی ہے۔ الک نز ال وقت کک دی جب کک 
ریف شلکی حالت مہ زنیں ہو جائی۔ اگر ۵ا منٹف میس م ری شلکی عالت ہر نہ ہو 
اسے+پتنال انایڈ ڑکا مشورہلونا بہت ضردریی ہے کن ہے اسے معرے میں 
ٹوب ڈا لکرخوراک دی پڑے۔ 

۲ ڈاک رک معائ ضروریی ہے ت کہ مہ لی نکیا جا ح ےک مرلیش لکو ایی دور ےکیوں 
پڑت ہیں۔ ڈاکٹر درست وج معلو مکر کے ا کیا روک ھا مکرےگا۔ 

۳ ننس زوجات ایس کا عفش نہ ہونے کے پاوجو دش رک یکھی ہو جا ی ے۔ انکا 
صورت بیں م ری کی خوراک بر نظ خالی کی ضرورت ہولی ے۔ 


صوٹایا (وزومەحا0ن) 
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۳ 


موٹاپا ایک عام صورت حال سے ۔لقر با ۲٣‏ فیصد افراد مو ناپ ےکا شکار ہو جاتۓے 


ہیں۔ عمر بڑ نے کے ساتھ ا کا زیادہ امکان پیدا ہو جانا ے۔ موٹاپے بی مندرجہ ذیل 


علامات پا ہوئی ے۔ 


علامات: 

)١‏ آ پکا علیہ راب ہجاتااے۔ 

۲) آپ کےکپپٹرے نف ہو جاتے ہیں۔ 

۳ پیٹ بر دہا و شسول ہوتا ے۔ 

") ٹاگوں مس درداورخوں مھ سوشن ہو جا ی ے۔ 

راپ بروقت اسےکئیں رو کت نو موٹایا قائمبھی ربتاادرم یر مڑھ چاتاے۔ 


وجوبات: 

ا) بیملو میں ہو کا کہ ایک یی نخمذاکھانے وانے دو افراد ٹس سے ایک موٹاکیوں 
ہو جاتا ہے چیہ دوسراچلا رہتاے۔ 

۲) مض افرادزیاددنی ںکھوات کین دہ تنا چھیکھاتے ہیں الن ک ےنس مکی ضروریات 
اس ےگ ہولی ہیں اس لے دہ موئے ہو جاتے ہیں۔ 

۳) رم مے کے سات بن لوک مو نے ہو جاتے ہی ںکیونکہ ووقت کے سا تجح ساتھ اپتی 
کھانے ےکی ار تکوتپز لک کرت رع گزررتے کے سا تھ سا تج آدبی انتا 
ذعال اوینتخرکنیں رہتا اس لے ا سک خائی ضرور یا ت گنن کم ہوجائی ہیں۔ 

۴ مت لوگ چان دبا کی عالتوں مل (یاد کھان ےلگ جاتے ہیں۔ 

۵) سم لوگوں یس موا ےکا ر مان موروثی بتاے۔ 

0٦‏ سن لوک بیادری کے باعحث مونے ہو جاتے ہیں۔ 

چچھگیاں: 

) ہھثابے سے ینس بیاریاں جلدی لات ہلت ہیں۔ لا ڈیا 0 بلڑ ریش 


چوڑوں‌کا دردویبرہ۔ موٹاپے سے زرندگ یکا دوراشیگم ہوچا "وچ 
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6۷۴ اگرمو فک پیش نکر پٹ جا نذ ا سکیصححت بای ذننا مکل ہوئی ے_ 
۳ رورا نگل جچدگی پیارا ہو ےکا خطرو بڑھ جاتا ے۔ 
٢‏ مو پادی کے اھر اش و نک یھی اور جوڈڑوں کے دردکی علاما کو بڑھاتا ے۔ 
کی اکنا جا جج : 
گ٤‏ اتی خورا ککھا میں چٹ یپ کے ح ماوضرورت ہے۔ اگ رآ پکا مم موٹا گی ے 
منوازن انراز بی خوراک می ںک یکر یں۔ جاک وزن بترم ہو۔ اچاک 
ڈ انی ںکرنا خطرناک ہوسا ے۔ 
6۴۲ ان خحدا ککیگرا یکر یں اورفو فک ری ںک یہی ںآپ زیادو نو خی ںکھا رے۔ 
۳ 1ہ کھا میں ۔آ ہت کھانے والے عام طور پ مکھاتے ہیں۔ 
آلرآپ زا کرش سے ونزا نگ مر نے مس کامیا بکنیں ہزرے لو ڈاکررے 
رجو ںکریں۔ دہ آ پک اس سللے یں مددکرےگا۔ وہ بذ ریہ چارٹ آپ کے وز نکیا 
صورت عال بتا ےگا اد رآ پک ون فھ مک ہدایات د ےگا اک ہآپ اپنی خورا ککوجسالی 
ضرورت کے مطابی ڈ ھا لعییں۔ 
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۳۳ 


کس ربا سرطان 


کییفس ران میک بناریوں یش سے ہے جوانما لی ا وا تکا سب ے ہڑا سب شی 
ہیں کیک مطلب فیادی طور رشحم ےکی بھی ےکا بڑھ جانا ہے۔ میتی جس مكکاکوگی بھی 
حصہ جب اپی فطرکی نو وفما سے ہ ٹفکر بڑھ جا اورسوین ما رسوٹ یکی شکل اخقیا کر لن 
اس خی فط ری ننشو وف کوہ مکی بھی سکتے ہیںنیگن ہرسویشن یا رسولی کٹ یکی یی ہہوتی بلہران 
رسولیوں بس سے اکر بے ضرر ہوئی ہیں لین اٹمی بیس سے لح ضکیض ری شل اخقیا رک رلیتی 
ہیں۔ 

گینی دنرل ہونےۓے والےزئم ار ۓے والے ناسورکی صورت مل ظاہرہوتا 
ہے اوراسل یل ىہ ناحیبت ہوٹی ےک ےآ پاش اور نچ کےحمت مند سے بی سرای تکر 
جانا ہے۔ ای طر حکیغسرکے خ خون اورلم فک رگوں کے ذر یی ےم کے دوس رےتحموں 
یس بھی پیل چاۓے ڑل اور وہال بھی نشو درا پانے کلت ہیں اور یں ایک بچہ سے ہے 
خط ناک مر پور ےتعم می ںکئیل جاجاے اور اہم اخضاے انسا یکو نا مار ہک دیتاہے۔ 

اگ رکی کا شروع میں ہی پت یل جا نے ا کا علا ع من سے اور بعلا عکنضسرکو 
پبیشہ کے ل ےش مکرسکنا ےکیان بڑی مکل یہ ےک کیفسرکی علامات اس طر کا می ںک دہ 
جرشٹیس میں برونہیں دیقیس اور یں شخیس میں جنیر کے باعحث ماہ رہونے پا کا علاع 
پھلہ بی مشکل یا کن ہو چکا ہوتا ے۔ 

ایک اورٹشکل ىہ ےک ہکیضرکوجلدی پہچان لیے کے لے محروف طر بلق موجود 
ہیں مین لویل لابرداہی اور برا تیاشی کے باععث ان طریقوں سے مناسب انداز مل استفادہ 
نی ںکرتۓ اورکیضرکیشخیص اوریھی مشکل ہو جائی سے۔ 

لوگوں میں ىہ قش نبھی پچند ےک ایک دفعہ اگ رکیغس ہو جا فے چم را ںکا مازی 
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یہ موت ے اور اکا علانً کن ے۔ بی لی ن بھی بے فیاد ہے۔ اپیےے ططریقہ علانً 
موجود ہیں ج کی رکش مکر کت ہیںہ اس کے اثرا کو مک کت ہیں اود انساٹی زندگی کے 
مات میں خماصی ما تیر پیداکر کت ہیں۔ 
کیض کی تی وجوبا تکا نین جاعا لک ن نیس ہوسکا۔ وجو با ت نویس ہی ں نان 
یہال تم ان ممکنہ وج بات اورعوال کا جک رمکرس گے جہوکیغسر پیداکرنے بی کسی عدکک 
حصہڈالۓ ہیں۔ 
گ٤‏ اکر ضر ی باری ٹل وراشت ]موردل ہو ےکی صلاحِت مو ہور ےن اں 
کے بارے می ںکوئی وائع اوتخی را ئۓےنڑیں دب چا تی اود ری ای ککنسر سے 
ریفس سےمتحلق بیگو ںکہا جا سک تا کہا سکی اولادمیش ہہ ری ٹل ہوگی ینیل ؟ 
اہ :: نف ضکیفسروں شا بچھانی کے سرطان یس وراشت خماصا اپ کردا اداک ری ہے۔ 
اك سرطان تتحد یننیں بہوتا لین ای شف سے دوسر ےک/نشط‌ ل نہیں ہوتا۔ 
٣‏ سرطا نکی من وجوبات می خورا ککوبھی شائ لکیا جانا سے ان ابھی تک امے 
سای شموت وستیا بنییں ہو کے جن سے ری تھی طور ب کہا جا س ےکہسرطا نک اتتلی 
خورا سے سے۔ 
بی خا لکیاجاتا ےکدسرطا نکا با ح ٹک زا کا وائں یا وا کا اروپ 
ہوسکنا ےکن ریبھی سای مقیقت کےطو پ غاب ت نیس ہو کا۔ 
۵) سی ئگ کاسل تچٹرت رہن یا بار بارزنی ہو جا اکینرک باعث من سکنا ہے۔ اس 
من مس مندرجہ ذیل مال دبی جاسحتی ہیں۔ 
الف “رٹ لوٹ او رخصوے] اپ کے استعال سے ہونؤ ںکا سرطان ہوستا ے۔ 
ای طرں س ری ٹکا ونعواں پھیپھڑدوں کے سرطا نکا باععث مین کا ہے۔ 
ب۔ زہان کیا تفگ (1119ذدام8)ء بے تیب دانت پا داشڑ ںکو ببھھرے 
رت سے مھروایا جائے نے زبان شی ہوڈی رأٹئی سے اوراس بث زہا نکا سرطان 
ہوسکما ے۔ 
ہمارے ملک میں پا نکھانے والو ں کی بڑکی تعداد موجود ے۔ پا نکھانے 
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والو ںکو کا سرطان ہو تا ہے۔ 
۔ انمایٰ جل رکا سرطان ان علاقل شل پایا جانا ے جہال دوپ اور ہوا زیادہ 
ہو ہے اود انسا نی عم ا نکی زد پررہتاہے۔ اس لی ےکسمانوں ویرہ میس یہ بوارگا 
زیادہ ہوک ے۔ 
01" انی عم میس موجود پارسو نبھی سرطان پیداکرن کا ایک ذ ریہ ہے۔ اگ عم میں 
موجود پاریمونز عدم تذ از نکا شکار ہیں نے سرطا نکا موجب جن سکت ہیں- 
بی قام عو ال کی تی عدک مطان سے والستۃ قرارد ہے جا کت ہی ںان دہ 
لک جو ان تام تر عوائ لکی زد مس نمی ںآ تے انی ںبھی سرطان ہو جاتا ہے۔ اس لے غھی طور 
راس بارے میس فیص یں دیا جا کتا_ 
اں لیے زیادہ داش منداضردویہ یہ ےک مگ کی صورت میں اپنا ھی موم گرا 
لس کہ سرطا نکوجلشخی سکر لیا جا ۓےکیونہ جلشخیش ہی اس سے خجا ت کا ذد لہ ب نکی 


ہےٌ۔ 


سرطا نکی مات علائئیل : 

گ٤‏ کوئی بھی نتم نہ ہونے والی سوج نہ رسویء مود گنی ۔ اص طور )ؤنڑلءذبان یا 
چھائی ش۔ 

اك جم کسی سراخ سے خون بہنا (ے تر جب انداز سے )ء با خون می رطو یرت کا 


حارن ەنا- 

۳) کوئ یھی ایما زم جو مندیل نہ ہوتا اور خخاص طور پاگ الما زغم مضہ کے اندد ز پان پیا 
ببونوں پر۔ 

 )6‏ مستفل بزڈ کی ایت پامستفل بنو ک کا نکلنا۔ اک رخصوصا آ پکی عرچالیس 
سال ےزیادوے۔ 


۵( یم پک کیل ما مہاسے میں غیرمسحمولی با جزی سے روما ہونے والی تب گی ءا سکی 
شحل با سائ: یس تید بی۔ 
0۹٘ پی کی نارل عادات می تتفل اور خی رممو مجر بی لا رس ت لگ چانایا زیادہ 
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ٹچ ررنا۔ خمائس طور پر جب پل ایبانہ ہو 
ے) گلے میں تخل خرش وا ز6 متتغل طور پر بیٹھ جانا پامستخ لکھالىی۔ با خوراک لکن 

میں رکاوٹ۔ 

ضس ڈاھڑو ں کا خیالی ےکہ جہا نمی ںبھی روک با فالت دو دموجود وہ خواہ ال 

مس سرطا نکی علامات ہوں با شہ ہوںء ا ےگمل طور ب تسم سے کال د بنا ججائے اود پچ را 
موادکا مائمروسکوپ سے موا ہکرایا جانا چان ء سے جم 21005 کجے ہیں۔ اس معاسنہ 
سے تی طور نے ہو جا جا ےکہ نرکودہ حصہسرطان سے پا نیس ۔ مہ یقن ہہو جانے کے بعد 
ا ںکا مزیدعلا کیا جا کا ے۔ 

سرطائن ہہو چان ےکی صورت میس اس کے علا نع کا انار مند رجہ ذیل باقل پر ے۔ 

ا سرطا نکام 

۴ ا یکا ساتۃ 

٣‏ الہ 

۳ ساتھ وانے با دور کے جسما ی تصول پراثڑات۔ 


جحعودىی علامات (چن رگموی با ت٘ش ): 

سرطان می ابتدائی عرائل میس دردنییں ہوتا لن جب سرطان بڑھتا ے اور 
وریدو لک اق لپیٹ میں لتا ے اودردشروں ۶ جاتا ے۔ وردگی عدم موجودگی 
سرطا نکی شی اورعلارع ددنال یں تا رکا باعف تی ےپ 

٢‏ سرطا نکی لہ ہکات یرہ او اشن جانے کی کی علامات ظاہ رہو 
جائی یں نین بے علاما تکھی عام طور پراس وقت ظاہرہولیٰ ے جب سرطان خاصا 
کیل چا تا ے۔ 
سطان کےآخریی مر کے بیس درج ذیل علاما تگموئی طور پر موجود ہو ہیں- 
یم میں خو نکی بعتی مہو یکھی۔ 
عم لاخمراور گی رگلت الا ہو چاتا ے۔ 


شمد یر نقاہت اورکزوری- 
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یی شمدوتقیقت سے سرطاان بش ی جل خیش ہو جاےء اننا جلر ا ںکاعاارح مڑ ہو 
کنا ےمان جل خی کا مطل بکیا سے می کس وق تک ہم جلد کہ کت ہیں۔ 
لا سرطا نکی لتض اقمام” امش“ ہوئی ہے اوریمکن حدتک جلد از جلشخیش کے 
وقت گی وہ لا علات × چا بھتناے۔ 
ای لیے اب برتجاو یز قبولیت حاص لکردجی ہی ںکہ ابی ےگھی مات بیے جانمیں جھ 
رون می سکیغسرکی علاش کے مات ہوں۔ جن یں ” کیفسر چیک اپ کہا جاتا 
ہے۔ ا معانے سالانہ ہونے بائیش اور اس میس ڈاکٹ نہ سرطا نکی ابتائی 
علاما تکی ناخ تک یکیشن لکرتا ہے۔ اس کے لیے دو مرین کی ختاط ہسٹری لیا 
ہے۔ یجس کے بعد ووٹی محائ کرتا ہے او اگ رضروری ہو روز مہ کےنمبیٹ مخ 
خونء پاب کے نیٹ اور اعکسرے وی ر٥کرواتا‏ ے۔ ای طرح وہ انا یمم 
کے لف اعضاء ادرنظا مکو ایک مربوطاط ریہ سے د تا ہے۔ ای ےکی موا سے کے 
ذر یج رینکن ےک ہکیضسرکوانچائی ابد ای صورت میس عون لیا جا اور ا ںکا موڑ 
عا کیا جا گے۔ 
بی بات سج ہکی شاب ضرور تن سکہ اگ سرطان اپٹی ابتای شل میں موجود ہو اور 
ریف کو بظاہراس ےکوئی نیف نہ ہو علاع یں ماخ رخہابیت خط ناک ثابت 
ہوئی ہے اور بر ایک احقاضطرزگل ےکہدیھواوراتنظا رکرو 
سرطاا نکہا ںکہاں بہوسکتا ے: 
سرطان کا ہ رکیاس ملف 20 سے اور ا کی عیعدہشخیس اور یرہ علات گا 
ضحرورت ہوئی ہے پچ ر ہرک کے سرطاا نک اپنی عحدہ خحوصیات ہوٹی ہیں۔ در چ ذیل 
صفیات میں ہپ ملف نکہوں کے سرطا نکی جات بتانکیں ے۔ 
مثان: 
نمانے کے سرطاا نکی ابقدائی علامت بی ےک مریئش کے ماب میں خو نآ نا 


رو ہوجاتاے۔ 
ابی طرع بت اوقا تکیغس کا کوگی حصہمانے کے منہ پآ جاتا سے جس سے 
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پاب مل رکاوٹ پیراہو جا ی ہے او جن اوقات پیشا بآنا بنر ہو جات ے۔ 
بعد یش مان ےکی شد یدسونش لک علامات ظاہر ہو جانی ہإں۔ 
مانے کے سرطا نکوس کی یا صرجرک اود ر یل یاگی علاع کے ذر بی ےکنٹرو کیا چا 


بڑُوںکا سرطان غاصاعام ے۔ 

پڈڑییں میں سوزش ہو جائی سے جس میش مرلیئش خاصا در دس و ںکرتا ہے۔ ال 
مر پڑی کہ تکنردر ہو انی ہے نس کے باع ٹآ سای سے ٹوٹ جالی ہے۔ 
ارہ پڈڑکی کاٹ دہیے سےٹتض اوقات سرطا نگل طور پ نتم ہو جاتا ہےلکان گر بیرصرطان 

کی اود صے پڑکیک کآیا ہے ذ چھرسرطا نک نخاتضہ پڑئی کا ےکک ن ھی ہوتا۔ 

عحورنوں میں بای کا سرطان بہت عام ے۔ سرطان کے باعحث اموات مل 
ا بکی داع ہورہی سے اود ا ںکی وج جل شی اورجلد لاج ہے۔ بچھاتی می سض میٹ ی 
محسوں ہونے پرفورآڈاک سے رجو ںعکرنا چاہے۔ چھائی ش پائی جانے والی ہرٹی سرطان 
یں ہوتی۔ اس لیے ڈاکٹ فی لہکرتا ےکہ یی ںش مکیجلٹی سے اور اس کے لیے ڈاکٹر یا تو 
مھ یکا ایک حص کالما ہے با چر پودئیگٹی ثکال دتا ے اور ںکا یبپارڑزمی ےٹھیس ٹکرایاجاتا 
سے تاکہ می یقن ہو س ےکی سرطان وی سے با بے ضر ہے۔ اگ ری سرطان وا یٰ ہے 
رین پور مچھاٹی کاٹ دیتا ہے اور اس کے علادہ بھی یھ صے صا فک دیتا سے جس میں 
پل کاکوشت اوردوسری مچھاتی بھی شال ہوکق یت 

ہکارے لک میں عورتو کی پچھائی کا معائت نی سکرایا جا اود ا سک ایک دجشرم د 
ہیا بھی سےنیکن عورتو ںکولیڑی ڈاکٹر کے پاس جاک وق ف تق اپٹی چھا تو ںکا معا مس کراتے 
رہناجایے۔- 


اب ہم دوطریقہ بتانمیں کے جس کے ذر یج ور خود اپٹی پچھائی کا موائ کر 
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تی ہیں او سی اض مک کیٹ یکی موجو دی کے پارے می لم حاص لکرسکتی ہیں۔ 
عور تکوسیدھا لیٹ جانا جاہے۔ مر دہ پچھائی کے معوامے کے لے اپن یی 

استعا لکرے_ ائٹیوں سےلتض اوقا کٹ یس ںنڑیں ہوئی_ 

گ٤‏ سب سے پل عورت شش کےآ سم ےکھڑرکی ہوک اپٹی ددفوں پچھا تو ںکوخور سے د سے 
اوران دوفوں میں سائ کا فرقی دج اکوگی اور خی سم ولی بات نظ رآ ۓ تو ا سے وٹ 
کرے۔ بیجھی دی ےک ہجلدکی گت نییں تبدربل ہوگی۔ با نل کے اندرکی طرف 
میئے نمی ںکیا۔ 

زگ ای رع اپ ریلوں پازوصر سے اد اٹ کر ایک بار پھر چھاتیو ںکوخور سے د کے 
اورمتربچہ پالا علاما تکوخا لک ے۔ 

)٣‏ پھرسیدیگی لیٹ جاۓ اورنس پچھالی کا معائس کر ہواسی طرف سے کے یی ےکلہ 
رکددے۔مرکے بن ےکی نررھیں۔ 

۴ اس طر فکا باذ دس ہان ےکا جاب سیدھ اکر دب اور دوسرے پاتق ھک یی سے 
سنہ کے مرکزی جے سے د اک رگٹی وخیر دیو ںکرن ےک یکیشن لکریں۔ یی شروںع 
مرک کی صے ےکر مس او رآ ہتہآ ہت بای کے اوپ سو ںکرتے لے جاھیں۔ 

۵ بپچھانی کے باہروالے ےکو بے کے ل بھی ای طر حم یکو پچھائی چددیائحیں اور 
محویںکریں_ 

6٦‏ اتاطرت بچھانی کے ےکا معامیدکریی۔ 

٢)‏ اس کے بعد بازو پہلو کے ساتھ لگا لس اور پاتیھ سے پل میں بھی موائ کر ی کہ 
کہہیں وہا کو یٹ ی تذ موجو نہیں 

۸ پھر چھاتی کے اوپر دالے ےکا ماس ہکرمیں ای رح پچھاٹی کے یی ےکا حص بھی دنھیں 
مقصد یہ ےک ہ ایک خائس ترجیب سےآپ مچھاتی کاعمل موام ہک بیی۔ 

اگ رآپ ن کوئی غیرممولی نو کی سے اکوئ یگنٹیپمحسو ںکی نے فوری طور پر ڈاکٹر سے 
رجوخکریں۔ چھائی مم گنی ببت زی اود خاموٹی سے بڑ کت ہے۔ اس لے 
اس صصورت بی فورأڈاکٹڑیی معاتضروریی ہوتا ے_ 
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اگ رسرطان بی چھوٹی سے اورم بی کوفوراعلان کی جوا تم لگئی سے و مریضہ 
کی زندگی ناصی حر تمفوظط ہوتی ے۔ 

ای طرح عررسیدوعور تنج لک ماہواریآٹی بند ہوہچگی بہوہ اگ راس کے نیل سے 
مواد نا رو ہو جاۓ خواہ بر مواد لا ہو یا اس یں خو نکی یش وہ ایک خطر ناک 
علاصت سے او موب صرطا نکی می علامت ہو لی ے۔ 


رک کا تہ6۲۷[×0٥0))‏ 

٣*۷:‏ بچردالی کے پیروٹی سورا کو کے ہیں۔ 

سرطا نکی ای ال متا د تی ر ہت ہے کین ایک مرحبہ بیاریپچیٹنی شروںع 
ہو جا و بچھراا کا علاع گی شی 1185053 کے ذ ری ےکیا جانا ہے۔ 

اب اس سرطا نکی جلد شحاخت کے لے ایک اصع کا میٹ بھی موجود سے 
سے" 7691 ۲۸7 کہا جانا ے۔ ا نیٹ ے ذرییے اسم لک جلشخی کن ے 
ین ریٹی ٹ بھی مر کی خط ناک یکو می سکرسکتا۔ ین جلدشناخت کے با عث ا کا علاع 
نت بت رطریقے سے ہوسکما سے اور بر بات ام ےک جلد از جارشخیں کے باحث ا 
سرطان سے ٭٭افیصدحجات حاص لک اتی ہے۔ 
ہڑ یآ نت: 

ہی انت اور پا ان گی تگمہ .0ہ :*1) کے سرطان کے م ریو ں کا ۹۰ فٍصر 
سال سے زیادوعم رک لوگوں بشقل ے۔ 

اس سرطا نکی شناخت کے لے مخلف نیٹ سے جات ہیں جولت اہر پتال 
یس ہرس رج نکر سا سے کمن اس کے لے ضروری ےک مریئش ڈاک رک یج می محانکیہ 
مندر رذ ہل انداز ٹ شکیا جانا ے۔ 
ا مقعداوداس ک ےس پا سک عچک ہکا محات کیا جانا ے۔ 
۴ ایک چنا سا آلہ سے0 ہ 18000100-8 کہا جانا ہےء اندر ڈا لکر بڑی 

آن ت کا معا سکیا جاتا ے- 
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٣‏ بوئیآن تک ربج کیاجااے۔ 


خورال 1 نال( تجممامہی0) 

خورا کک نال ی کا سرطا نس یبھی مہ ہوسکنا سے نی من کی کی جانب سے لے 
رم یر ےتک خورا کک نال یک کوٹ یبھی حصہ ہوسا ہے۔ 

مرلی لکوکھانے میں کل بی کی ے اور بی دشواری ہڑشتی گی جات ے۔ 

اہر ڈاکر اگ آلہ ے ەمہہ3 مچحاج0"ہ:00 کت یں بڑی آسا ی اور 
مہارت سے خورا ککی ناٹی میس ڈا لکر اس کا موائت ہک کت ہیں اور سرطا نک ابتالی 
صورت میں اسےآ نے کے ذر مج ”مر پیم سیل“ 9*2 1:3 :)بھی ای معاتۓ 
کے دوراانع رک سکت ہیں نس سے رای کو خاصا ڈارہ ہوتا ہے اور اگمر اس ط رلتی علان لن 
رو اسر ےکک یبھی لگا دی جات فو مرلیش ری رکحت پاب ہوکتا ے۔ 

ای طرع اوت ضرورت اس مگ ہکا آیریش نکر کے خورا کک نال یکو ثال دیا چاتا 
ہے اورخورا کفکی فرابھ یکا تارل اننظا مک دیا چاتا ےہ اوقات جب خورا کک نالی 
مل طور پر بند ہو چالی ہل پیٹ یں سورا ھه کے محر ےکک رسائی حا لک ِالّڑے 
اور ماك صورت میں خورا کو پاہرے معرے ہل ڈالا چاتا سے جاک مرپی لک زم یک 
طواات دکی جا کے_ 
پھ 31814169 69[1) 

نے یں پچھریاں موجودر ہیں ذدہ سرطا کا باعث بن تی یں۔ نے کے سرطان 
کے م ریخ لکو ہاش یکی غکایت رنقی ہے۔ پیٹ میس دانمیں مکہبپلیوں سے ذراییے می شکو 
درں وب اوردہانے سے دروسوں ہوتا ہے مرلی کو اکر اوقات برقان ہو جا تا سے جو بڑھتا 
او رگہرا ہوتا چلا جاتا۔ م ریش کے پیٹ ٹم پاٹی اکٹھا ہو جانا ہے۔ 

سرطان گر اور دنر اعضاء می جل یگیل جاتا ہے 

ایک مرج رسرطان انی جڑپڑ نے اورمندرجہ بالا علامات ش رو ہو جائمیں نو مزرینل 
شکل ایک بیس زندہر ہنا نان جلشخنیس سے مرلی شک ز نکی وی لکی چاسکتی ہے۔ 
تر ےکا سرطانع: 
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کن می سکرد ےکا سرطان ۳ بر سکی عم رس یی اہ رو جانا ہے۔ بچوٹی عھ رکے 
سرطان شل بیسب سے عا کم ہے۔ 

سب سے ہی علامت ىہ ہولی ےآ رج کے پیٹ یش بیھیں رسو ی نمووار ہوٹٰی 
سے جس مم دروکیں ہوتا۔ پییشاب یس خو ننڑیں بہتا۔ 

خ سی ے بے بارگا عام طور پہ ای کگرد ےکومتا کر ی ہے اور لد سرت ری 
کرنے سے(ہ یں کے دوولنع کے اثور )اور بعر من شعا۶ ول کے ذرمیجے علای کر نے 
سے میٹ کی جان بجاے کے نا سے امک نات مموججود ہو ہیں۔ انگ عالات ش۵۰ فصر 
امکانات مزرلی لکی زندگی بے کے ہو سکتے ہیں۔ 

بڑوں ہی ںگروو ںکا سرطان ۳۵ ے ٦٠٦‏ سال یکی عھرکے درمیان شور باڑے۔ 
عقاو کک بنارکی نماص کیل چھی ہوئی ےن 

ہی علامت پپشاب می خو نآنا ہے۔ پیشروں میس انفانھوڑا ہتا ےکن ظ ہیں۲ 

بے سرطان خو نکی نالیوں :لم فک رگوں اور براہ راست پچ یلا کے ذ ری تسم 
یٹ پھلتا سے اور اکر اوقا تی دوسریی مہ خلا پھپھزوں یا ہیں کے سرطا نکی صورت 
یں اہر ہوتا ہے برخط ناک سرطان اور ٣‏ فیصدم ریخ بھی صرف اس صصورت یس بچاۓ چا 
کت ہیں ۔ اگ رج شپیس اورجلدعلاع ہو جاۓ- 
ساؤنڑگں از ل"5۶۱٢0)‏ 

سائون رح کا سرطان سگربیٹ پیے والوں می عام ہے۔ اس میں مری شک آواز 
بیٹھ جا ی ہے او ری ظاہرکی وجہ کے پیٹٹھی رہتی اورہ نکی ہولی۔ 

اس لیے مہ بات یادرھنا جائۓ ہف جس کی آواز یھ چاے اور نا ے رُوں 
ج کآوا زحھیک تہ ہو یا تل طور پر بیٹھ جاے ء اسے پا قاعرەکی ما گر ضریرت مرڈّ ے۔ 

اکر سا نجس کا سرطان جلدی شخی ہو جا فذ ایک طرف کے ملوث ہونے پر 
دا سائظ تس کال دیا جانا ہے۔ لان اکر اوقات پورا سورس نکالنا تا سے اور 
مریئٹش قزر ی طور پرآواز پیدائرن ےکی صلاحوت روم ہ جاتا ے۔ 

ابی صورت میں ا ھرلیٹ لک یآواز ید اکرنے کے یی مھنوگ یآ ن ےکی ضرورت 
پڑلی سے یا پچھروہ خورا ککی بای کے اوبر کے صے میں لی ہہوئی ہواکوآواز یز اکرتنے کے 
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ےکا مم ٹش 2 ےمان بای حنت طلب اور رٹوارز ببیت کےذر یج بیگکن ے۔ 


مونٹث: 

وٹ پر ایک ایانم جونھیک ند ہا وہ فو رس رطا نکی طرف دھیان نے جاتا ے 
0 سےکہ ہونف پرایے لمکا عاح طور پر اش :تر ے رو کیا جا تاڑے 
کہا سرطا نک علاج مک نیش رہتا۔ 

کے ہون فکا سرطان پاپ بے والوں ٹل زیادہ ہوتا ے- 

ہونوں اک سرطان اگ رجلدی شی ہو جاۓ اور ا کا مناسب علاع شرو عحصکر 
درا جا و اکں ں۹۰ نص رمحت الیکا امکان موجور ہوتا ے۔ 

علاع بز رج شحاعوں اورسرجر یکیا جا جا ہے۔ ہون ف کاٹ دی ےکی صصورت ٹیل 
فک س کی کے ذر یت یا ہونٹ لگا دیا جانا ے۔ 


رن پز5) 

21 طان عام ےکن بے عام طود سی اور ضے کے سرطا نکی وجہ ے ہوتا 
ہے۔ شا معدےء نے ما ہین تکا سرطان ۔ تک می جلد اورجیڑزی سےکیل جا ڑاے۔ 
کیونکہ بی اعضا ءجکگر کے بہت پا ہوتے ہیں۔ 

کر کے سرطا نکی علامات خی ردام ہوٹی ہیں۔ عام طور پر ملین لکومیقان ہہو چاتا 
ہے ادرمریئش کے پیٹ ش پلیہ ہو جاتا ہے جس کے باعث پیٹ ول جاتا ہے ۔تکر 
بڑو چاتا ہے اوردبانے سے اس مییل درد وت ے۔ 

کر کے سرطا نکا علاع مایی ںگن ہوتا ےمیان اگ ہآ س پاس کے اعضاءصرطال نکا 
فوری اورگل علا خۃکرلیا جا فے سرطا نکوئ رک بپھیلےے سے دوکا جا سکتا ے۔ 
اکا ظ ےۓغ٠.‏ 

پھپمزد کا سرطان عالیہ برسوں یش اس فر زی سے پھیاا ‏ ےک ]سم کے بائی 
تصوں کےسرطا نکی ضبدت انسا لی اموا تکا سبب ججبیرڑو ںکا سرطا نل زیاددے۔ 

پھیپڑوں کے سرطان کے مرلیضو ںکی ۹۲ یصدتعداد ۵ بیس س ےک ع سے میں 
مو ت کا شکار ہو جاٹی ہے۔ سربری اور در علاع کے پاوجود ال سرطان کے مریقو ںکی 
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۳۴م۴۰۴م 


صرف ۸ پُھرشراد۵ہال سے زیادہحرص گار 0 ہے۔ ای رب اگ بیوصرطالن جلد داتن 
ہو جاۓ ذ چھیپمز ےکوس ری کے ذر یت “الا جا سکتا ہے اور اس طرح مرییضو ںکی پاچ 
سمالہزندگی کے امکانات *ھ فپیصدر کک سکتے ہیں۔ 


0 
(۲ 


چھپمڑے کے سرطا نکا ملک ہونا منررجہڈیل دج بات کے باعث ے۔ 
اس اس سرطان ٹس ابتقرائی علامات دہ سے خظاہرہولی ہیں- 
بیسرطان اپٹی فطرت میں زیادو خطارناک ہوتا ہے۔ مگریٹ پیے والو ںکوتھوڑی 
ای وڈ رنتی ہے۔ اس لجے عام طور پر پھیپہڑے کےسرطا نکی شخیتس اس 
وقت ہولی ے جب محت ال یل کے تمام امکا نات معدوم ہو گے ہوتے ہیں۔ 


گلٹیاں (م ٹن وڑز ۱٥۵۰‏ اٗہ7ا 


اجن پچاری 101860869 معجاہ0) شم بس اکش گلٹیاں متام ہوجالی 


ہیں ابی ط رب لتض اور باریاںگگی پر ےکم ٹن وڑز کے نظا مکومتا کی ہل اور ہے بہت 
ہلک ثابت ہوئی ہیں ین خوش سی سے ابی بیاریاں بہ تم ہو ہیں۔ 
مھ کے ووسرےتصمو یکا سرطا نگلچُوں اوران سے فسلک دوریدوں کے ذر یت پھلتا ے_ 


:)3۷10(ل٠ت‎ 


۳س 


ٹل عام طور 4 بدا ہوۓے ہیں ادرضرور نی کہ اسیے تھا متل پیراٹل کے 


وق تم دیوں یہ بعد جج ینمودار ہو سک ہں۔ 


م٠موں‏ (0/۸0169) کی اہمیت ىہ ےکچ اوقا تکوئی تل ا اتک بڑعنا روغ 


ہو جانا سے اورسرطان یں تبد ہل ہو جا تا ہے۔ بدصقی سے می سرطان خماصا ملک ہہوتا ے۔ 
اس لیے بیضنردرکی ‏ ےک کی بھی تبد ب کی صورت میں فوری طور بی معائ ہک رایا جائۓ- 
مندرج ڈ بل بات ںکوذ من میں رنگں_ 


(۷ 


(۲ 


ارپین مم سکوئی تل موک گے نے ا سے سی وقت نیلوا دس اوراس یس سرطان دالی 
خصوصیات پیدا ہون ےکا موں ہی شددیی۔ 

یٹس ج سک رت بوی ہوہ اس کے ہا لبھی بپھورے ہہوں اور ا کی جلد 
دھہوں والی بہواورا کیم پرگاڑ ھھے رت ککانتل موجود ہو اسےلکلواد ینا جاۓ - 
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۳) تھامتل جو خی رمعمولی رنلت کے عائل ہوںء انیس ککلواد ینا جا ئئے - 

۴ کول ایباتل جو اپنے سائز جس بڑھ جائےء اس می رگم تک تبد بی داش ہو با اس 
ٹس زم جن جا اس بی سے خون بنا شردرا ہو جاے ٠‏ یا اس پرپٹریاں تن 
یں پا پچھرایاتتل جس مس دددہجروخح ہو جاۓ اس شی سرطان جس بدل جات ےکا 
صلاحبت موجود ہولی سے اسےملواد ینا چا ۓ - 

۵ پدائشی کے وقت الیےتل ج بت بڑے ہوں اورجل دکی نماصی م۰ لگ رمیںہ یں ٭ 
بی ںکی عمر سے پیل لگلوا دنا چا کیوککہ الیےےتل فوجوالی میس بہت زی اور 
خطرناک انداز ےیل کت ہیں- 


مث ))۷۸١۱٢ ٣((‏ 
من کے انددہ ز پان پر تالو پر یا ہونڑں کے انددوثیٰ صھے پرء ابا نشان نمودار ہوکتا 
ہے جھ بے فاعدہ و دووھیا رگ ےکا ہوہ اورخنلگ ہو۔ ایے نشا نکر ونعلعامہ انآ پا سفیر 
وحبجھ یگکہا ج 2× ہے۔ ایےے نقانات شی سرطانع پیا ہو جا کا بہت امکان ہتاے۔ 
اکر اے دی سگریٹ لوٹ یکرنے والوں کے منہ میں زیادہ پیرا ہے یں نین س ری 
فی کے اض بھی ینمودار ہو سکت ہیں۔ایطرب د۹ا شراب وٹ ئ7 باسح ثگھی ظاہ ہوسا 

ہے اون ایی لوگوں میں بھی موجود ہوسا ہے جن نکی خوراک نا کا ہوئی ے۔ 

ٹوری علات بی ےک مگ بیٹ نی تر کفکردکیا جاے ۔ اگر یی دحعیہ پچ رجھی موجود ہو 
قذ ا کا لیبارری شش معامنہ ہنا جا نے جے 100811 کہا جانا سے اور گر لیبپارٹری رپپرٹ 
کے مطا ای اس میس سرطان موجو وی ذ ہردوتین ماہ بعدم لین کا محاسہ ہوتے ر بنا جا ئۓ - 


رم )0٥۸۵‏ 
رکم کا سرطان عورنوں مل ہوتا ے اور ا ںکا علاتن 2ز اورشما۶ولء دووں 
طرلقوں سے ب وت ہے۔ 


لہ (9 ٥ہ‏ ۶۱) 
لے سطان بہت خط ناک بت سے اورعورنو لکی ہت مردوں میں زیادہ رونما 
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میا 


بونا سے اور عام طور برع رکی می یا سانذیش دہائی میس اہر ہونا ہے۔ اگمر چہ اس سرطا نکا 
علامات جلدظاہ ہیں ہوڑتیں می نگم وی علامبات ُُل سا پیقان اور لیے ےل ہل پرددشال سے 
درد پیٹ کے او پر والے ے یں مویرے کے کس پا شر ہتڑٛے۔ 
در دآہ تآ ہہت بڑعتا چلا جات ے۔ را تکوزیادەشرت اخقیارکر لتا ہے۔اسں درد کا کھا نے 
پینے کے اوقات سےکوگیصلت نیس بہوتا۔ 
ا سرطان یش واحدعلاع سرجرکی ہ ےمان عم طود پر بسرطان ناقائل علاع ہنا ے 


پر یٹ )۶٢۶۱۹۰۷۵٣۶۴(‏ 

پراسٹیٹ مردانجٹسی اخضاءکا حصہ ہے۔ اس ہیک ہکا سرطان عام طور پر ۵۵ بی نک 
عحھرہے بعد رو ہوتا ے۔ 

اس سرطا نکی جلریشخی “کن ہوتی ہے۔ ال کا علاع سرجرکی اورشاعوں کے 
ذ ری عکیا جااڑے۔ 


جلر(وذ(8) 

ججل رکا سرطانع ان تصموں میں نمودار بہوتا سے من پہ براہ راست وپ پل 2 
کے چرہہگردن اور باتجھ- یرس رطان سفیررگلت کےلوکوں میں ذزیادہ ہوتاے۔ 

مض لو ںکی جلر پہ بڑھاپے میں ھوری رت کے نشا نات نمودار ہو جاتۓے 
ہیں ام-ے ائیھرے ہہوئے نشحا نکو 1۲٥٥0868‏ کہا جا تا ے۔ 

ینان بفیرعلاصت کے رہ سے ہیں کن ان شش سرطان یش تبدیگی ہو نٹ ےکی 
صلاحت ہوئی ہے۔ اگر ایی نشانات می لکوگی تبد بی وائ ہہوفورکی طھی معا ےکی ضرورت 
ہوئی ے۔ 

مندرجہ ذ ہل صصورتوں بی وج دمیں۔اگر 7 

ا اتک ان نشانا تکا سائز بڑ نے گے۔ 

۴ متاثرہ جک جلدموئی ہہون ےلگ جاے۔ 

۳ مہ مہ پ الما زم بجن جاۓ جونھیک نہ ہوتا۔ 

۴مہ کہ برسونن شک علامات ظا ہرہونےگگیں_ 
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۲۰ 


مناشر ٥‏ جج ہکوس ہج ری کے ذر یت خکال دیا جاتا سے پاچ رجلا دیا جا تا ے۔ 


مج رہ 

مععدے کے سرطاا نکی علامات یش مندجہ ذ یل شائل ہیں۔ 

ریف کو ہاش یکی شکایت رای ے۔ 

ا لکی بوک تح بوجائی ہے معر ےک مہ نیف رنقی ے۔ 

بعد بس تے آناشروغ ہو جاقی ہے۔ مریف کا وز نگم ہون گنا ہے۔ ان سکیا 
قوت مدافعت مم سیآ بای ے۔ 

ے رہ موا کان (۸ا٥۱ہ)‏ کی رت جیما سای ال ہنا سے اوراس جن 
جھا ہواخون میں شال ہہوتاے۔ 

بای مرائل میں محر ےکا اسر مغیدرمعلومات فراہ مکرتا ہے۔ 

چالیاس بریں سے زیاددعمرکے افرادیش بار بار پزاشمھ یکی شکایت ہہونا اور نما طور 
پر جب ايے لوک خوراک کے بارے میں بے اعقیاع بھی نہکرتے ہہوں ا ور جن میس پیل 
بننشڑھ یی شکایت موجود نہ ہہ ایک اىکی علامت ہے ہن کے پا نے جن لا پردائی می ں کر 
چا ہیے۔ارسی علام تکی موجودگی تنقاضی ےک فو را ھی معام دک ایا جائۓے- 

معدے کےسرطان و سیر ےکقل ور پرنکال دینا ہی اکا علاع ہے اور اگر 
ایا کامیالی سےکردیا جا نے بھی بت سے م ری ضفمل طود پیححت یا ب میں جھ چاتے۔ گر 
علاع یش اتی اخ ہو جا ےکس رطان مک رب ککئیل جائے فو علاج اکن ہو چاتا 0 


ام ار 2 زہ۰۴ط7) 

تمائرائن ڑکا نمرود گے بیں سام ےکی طرف موجود ہوتا ہے۔ اس میں عام بنارگ یا 
سرطا نکی موجودگی میں فر یکر مشکل ہوتڑے۔ 

اگراں مرودکا ات بڑھ جاۓے (گبڑ) بااں می ںگلٹیاں لگ ل7 میں خواہ دی 
بھی عم کے فرد یں اہر ہہوںء اس کا ماس دکرانا مازٹی ہو جانا ے۔ اگ صرجرکی کا فیصلہ 
کیاجاۓ نے متاثرہ ج ےکا دبارٹری معائ ہکرانا جاینے اک سرطان کے پارے میں معلوم ہو 
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کے اوراگکرسرطا نکی موجووگ یکی تد بی ہو جا فذ سرن ز باووکل انداز یش ماشو ج ےکو 
ال دتا ے۔ 
نبان ( ×عصہ٣٦)‏ 

زہا نکا طان بہت خطر اک مرش رو یں ا تل کی ہہوے 
زبا نکی پاب بھی معلومات فراہ مک ے ہیں۔ 

ارز با نکا سرطائن ہو جا فو فور ود پر ال کا علا عکرانا ما زی ہے۔ سرت ری یا 
شماعوں کےزرجے_ 

سر کی سے زہا نکا متا ہ حصہ اور اس طر فک آڑیی زبان ثال دی جال ے۔ 
مہ کے فی ش کا آدھا حص بھی خکال دیا جانا سے اور اسی ططر فکیالم فک یگکٹیو ںکوھی ثکال دیا 
جاتاٰے۔ اتنا بڑا آپریشن ہونے کے باوجودا بے زتموں کے نچ بس پدرا ہہونے والی خراٹ یکو 
پلانک ترک یادنگ ذ ران سے دو رکیا جانا ے۔ 
بآ پریشن جان چان کا کا مکرتا ےس 


ردای 430 
کی دای کے سرطان کے ۱/۳ مرلٹل جلر بی مو کا شکار ہو جاۓے ہیں۔۶وروں 
کے اندروٹی جے ے مادہ حاص٥‏ لکر کے اسے لوبارٹڑی میں نی ٹکیا جانا سے سے ۶۸۳ 
81آ کہا جانا ہے۔ اس تک ہکا مواد بی دائی سے بھی ا ہے اس لیے پچ داٹی کا پالواسطہ 
معائ بھی ائی نھیٹ سے ہو جاتا ہے ا موادکوخورد ین سے دریکھا جا جا سے اور ا یٹ 
سےسرطا نکوایتائ مربئل می شخی سکیا جا سکنا ے اوراس طرخح زیادہ سے زیادہگورن کا 
جلرشیس ہونے سے ان الک سرطان سے ہونے والی اموا کی دا وک مکی جا سنا 
کیہ اس طرح جلدعلا عفرا مکیا جا سکتا ے- 


سطان کے خر ےکی نشانیاں: 
درج ذل علامات اگرمتعاق عضو برن بیس پاگی جامیں نے سرطا ن کا خطر موچود ہو 
سا ہے۔اس صورت می ںآ پکواپنے ڈاکٹر سے فورکی جو عک نا چاے :اک جلد اور درست 
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نشی سنمکن ہو سے_ 
پاب مم ںخو نکا آناء پار ار پچا بآنا۔ 


ری مین درد اور دپااۓ ری رر بی پر خی رسعمو می سوتن۔ ال :و نب 
نے وا ینگڑاہٹ_ 
خو نکا سرطان ( لی وکمیا): 

غیردانج علامات: تار پیا ہٹ :لف تہوں سے خوان کا بہنا- 
انرام نبال (ح٥ہ١)‏ 

خو نکا خی جمولی با انرروینئیرخون کے د لکن غی موی رطوب تک اخراع۔ 
ہنڑ یآ ت: 

پاخانے یں خو نآناہ یا اکی رت سے خون مہنا۔ رخ عاجش تکی عادات می تبد بی 
خورال 1 ال (وصوواچجویہ0) نے میں وقت 
گررے(بوں 023/. 

پیٹ می ایک طرفتھویں لق دردکی سوک بن جاٹی ہے۔ 
(ہڑوں مں) 

پاب میس خو نکا آنا۔ (عام طور پر درد کے لییر) چوک می ںی ہو جاتی ے۔ 
وز نگم ہو جانا ے اورم یئل جلدی تھگ چاتا ے_ 
ایڑگ )٦3۴7۷‏ 

آواز اتک اورا کسی وجہ کے بیٹھ جات ہے اور مزیششھتی پی جال ہے۔ بعد 
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می سانس لیے میس دشواری شی یآ نےگت ہے 
بویٹ : 

۷4 ۷ یا موکاض مکی یز نگ لی ہے۔ با اییانشم جن جات ہے جس پر ٹر یاں شی 
اوراترکی رقی ہیں اور ہہ ھی ک یس ہوتا اور ن مکی جذیادخت ہولی ے۔ 
مھ ے.: 

عرلی شکوکھان یآ نی سے اور یھی عا مکھلسی سےتھوڑی مفلف ہوثی ہے۔ سے 
یس ےھ ی بھی آوازںآنی ہیں۔ بعد میںٹغم کےساتحھخو نآ نا شرو ہو جاجا ے۔ 
من اورز بانع: 

من کے اندد یا ز ان کیہ پہکھردداین پیدا ہو جاتا سے اود ا ںکھ رددی مہ پہ 
کر لم ا یں ا پا ہوئی ہے۔ بعر میں کھ ردرگی ہز مکی صورت اختیارکر 
یی سے جونٹحی یں ہہوتا۔ 
27 

ایک تچوٹا سا دانہ یا زغم بن جاتا ہے جونھی ک کیل ہوتا او رآ ہت ہآہتہ ہزم بڑھ 
جااڑے۔ 

ضس اوقات جل دکاکوِلی انا 12 ما نشثان بڑھناشروں ہو جانا ے۔جلد بر موجود 
ایانثان عام ور پر پار پا رکچ رچاتا ہے۔ اس پہ ٹر مم جال ی سے >ے امارنے بن بنا 
رو ہہوچاتا ے۔ 

تض اوقا تکوکی پراناتل ما موکا پرانے سائز سے بڑا ہونا رو ہو جانا سے با چھر 
ت٠‏ کا رگ بتجدرہل ہو جاجاے۔ 


مر ہ۔: 


مر ےکی لہ تخل مکی فکا اصاس رہتا ہے۔ و کک گی سے وزانگمر نے 
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للؤا 


ما داری کےایام کے علادوگھی خون تا ربا ے۔ 


اد رک کی بات: 


اکٹ سرطان فی نیف کے ہوتے ہیں اور ا زم ابتائی مرائل یں م ریش شلکوورد 


ا نی ہیں بن تراروں رز فشک اں وج ے اٹ جان سے پاتھ دجو ٹین ہی ںک وہ 
اپنی ارک یکوسممولی خیا لکرتے ہیں اور وہ آئی کوئی زان نکی فک یں ہولی اس لیے ڈ اکر 
سے رجورغمرنے یش د رگردے ہیں اور جب علامات ظاہرہولی رو ہوئی یں اں وت 
کک دی ہوچگی ہوٹی ے۔ 


سرطان خامٹی سے بھیلتے ہیں اور علامات کے اہر ہون ےکک مہ نانقائل 


علا نع ہو گے ہوتے ہیں اس لیے ہم مفورہ د یی ےک سال میںکم ازم ایک عر بآپ 
ا ےم کا اس ھوانے سے مھا ئک رائمی سک ہیں سی تکس رطان یں شرو ہورہا- 


اکر ا نمکن نہ ہو تی ایی نیف ما منددجہ پالا علامات کے تروع ہوتے ہی 


تی پا غفل کا مظاہرہ نکر سس اورفورأ ڈ اکر سے رجو ںعکرمیں۔ 


سرطا نکی اکر اقمام کے بارے بی بیکہناک دہ نا قائل علانع ہیں ایک حوصلہ 


شکن صورت حال ےکن حالیہ رپنی ترتی او رخصوصا میڈ یئل سرن سکی تزتی کے پاعث 
سرطان جیے موزی عو پر بکی حدکک تال با ناشمکن ہوتا جار ہا ہے لان سب سے اہم بات جلد 
تخس سے ہھنفی جلدی سرطا نکوپچڑلیا جاے انی موثر اس کے علا ع کی سکم ت گی ہوگی۔ 


(۱ 


مندرجہپالاصفحات سےگییں مندرج ذ یل سج ق سے ئن ۔ 
مخلف اخضاء کےسرطان کی ایترائی علاما تکواپے ذجن یش رحس اوران کے ظاہر 
ہونے پر بلاتا تی یمام کر وایں۔ 


۲ یر مائ کی ماہرڈکٹ ےک رایں اورا ےکم لی معا ہونا جچاۓ - 
۳) مضکا علا نع عمکن ےلان اکر اوقات سرطا نکوشحم سے اکالنا پت یا اسے جلا ینا 
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پڑتا ہے اود ابتائیمرائل می لکن ہے۔ 
رق علاع شش 7 شعاکرں پا ل753 ببادل ای تک عائل ے۔ 
لن بر شاو سرطا نکی ہس مکوتا وک رن ےکی صلاحی نٹ رتیں-۔ 
و 1 اوراگرے بت سے سرطان ٹیس سربجرکی کا خاضصی مدفراہم 
کرت ہیں اور نو ںکامیاب علارعمأن ہو چاتا ے- 
ایماعلان سرطا نکی ان اقام مل بہت فاترہ مر ہوتا سے جنھھیں سرمری ذائرہ 
یں پیا سکتی_ شڈ المفٹ نو کا سرطائن٠‏ بہت زیادہ چیہ ہو سرطان ‏ جنی ںتفو طط رق 
ےمم سے پکالنا کن نہ ہو۔ ایی ےکیسوں میں شعاعول کے ذر یت سرطالی ج ےکویکشردیا چاتا 
ہے اور یں مرلیخ سکوافاقہ ہوتا ے۔ 
ان کے علادوبھی ر یٹ اگ اثرات کے حائل موا دکو استعال ٹل لایا چا را ے اور 
اس بات ششق یکام جار ے اوران یس ر یبدا ٹوک الٹ فسوی طور پرقائل ذکر ے۔ 
اگ اود با ان شش رگا نک مرطان کا ملاع ڈٰنے ٹوگوں اور چڑی لوٹوں 
ےکر اممک نہیں ہے یس یھی اڑا پارکی لہ جہاں شفایا لی یش غیرمجمومی جا تج رہوری ہو 
ریئش اجعھرادع رکحت بالٹیا کے لیے ہاتھ پا کول مارتا ہے۔صرطان کے علانع کے سے بیس اس 
طر عک یکششیں درست اور بروقت علاع یں تا خ رکا باععث شی ہیں اور ملین شکومکۃصسحت 
الا سےکوسوں دور لے اتی ہیں ۔ اس لیے جید ید یی علو مکی ردشنی میس ہی ان مسائل کے 
ملک کوٹ ک جال جایے۔ 
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جب مار ےم می ںوی نا مان مادہ با نز داقل ہوئی ہے نو اس سے جات 
عاص٥‏ لکرنے با اا لک موجودگی کے خلاف رل پیدا ہوتا ہے۔ اس رو لکو ال ری کے ہیں 
اور جھ نز یا مادہ ال ری پداکتا ہے اسے ال کہا جاتا ہے۔ 
ہ رآ دی میں الرجنن ران لاف رگل پداہوکتا ے۔ 

عام طور ای پیداکگرنے والے مادے حا تین نوحیت (متی عمزهِا۱٢۲)ے‏ 
ہوتے ہیں نین الرہج جس حا تی ننییں ہوتے مہ ان یش نشاستہ اور لی دانے اجتزا بھی 
شال ہوۓے ہیں۔ تام الرشن مت ہنس ش کی شی عدک رشژل پیداکرتے ہیں۔ 
ال نک اقام 


0 مض رین سان سکی نکی کے ذرہی ےمم میں وائل ہہوتے ہیں ان میس پھولوں 
یں موجور پان ہگردوخپار ارات “گرب ٹکا ھواں شی ری وریز خوشبو یں 


شائل ہیں۔ 

۴ مض خذائئیں الیکا سب تی ہیں۔ ان مج سکندم* دودہ کیٹ او می یرہ 
شال ہیں 

ض0 نض لوگو ںکواوویات کے اسنمعال سے ال رگ بوجای ہے۔ بیوں یض ادویا تگگی 
الری ن کا کا مکرکی ہیں۔ 


۲ بض براشیم جب انسان کے تیم میں داخل ہوتے ہیں تو وہ حم کے اند رم کر 
ال رن کا کا مکرتے ہیں او رشحم ان کے خلاف الری جیما رول پیداکرتا ہے اور 
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(۵ 


"0 


۸۰۳ 


و یادمدڈ و ارک ایت ے۔ 

اض الرن,صاس فرد کےج کوچ وبھی جانھیں ق لی دالا ردل پید اکر د نے 
ہیں ان الرن میں ٹچ پودرے نف رنگء دھاقیںء لاک٠‏ ادن ٠‏ چڑ ہہ ربڑء 
میک اپ اورکیمیاکی ماد ےکی لف اقمام شائل ہیں۔ 

ض ادتقا ےعبجی عوائل مشمگری, نرک رشنی اور دپاؤ,تض افراد می ار بی جیما 
رل پیداکراۓ إں- شا زکام ےلبتض مریش ای ہو ہی ںکہ جب وہ 
تی دکوپ میس جاتے ہیں ت نی چیگی ںآنا شرو ہو اتی ہیں۔ 


ال رئی سے سے بچا جا تا ے: 


الک سے نے کےکموبی طور پہ چا رر ہیں ہین سے پا تو ال رگی سے با جا 


|-۔ اشن سے نا: 


ری کو اکر ریم ہہوتا ےکہ ام ےس چزز سے ال ری ہہولی ہے۔ سب سے اچھا 


مریقہ یہ ےکہاسل چز سے با جاے۔ لا جن لوگو ںکو بپھولوں سے ال ری دہ دہ مم بہار 
یلک با ہیں ۔ یا باغمٹش نہ جانمیں گ مس پھولوں والے پدے نہ لگا میں۔ 


اگ ری رواٹ کے اسمتعال سے ال رگ ہوئی سے و مرلیقل کو دوائی کا ام اد رکٹا 


چان اود ہر باد جب دہ اپنے ڈاکٹر کے پا علانع کے سلسلے یس جاۓ نے ڈاک کو بنا در ےکہ 
اسے فلاں دوائی سے ال ری ے۔ خودگھی اس دوا یکو اتال تہکمرے- 


جولوک سی فزائی بتزو سے ال ریمس و ںکرتے ہیں دہ اپٹی خاش سے اس کو 


کال دیں۔ جن افراوکوسی نام سےگردوغبار سے ارگ سے وہ ال شھم کے ماحول یں 
جانے سے پل ماسک بن لی یاوہاں شہ جامیں۔ 


ہت اے۔ 


ایئرکنڑیش زس ئم ہواکوفٹ رکرتا ہے اس فظام کے استعال سے مرییضو ںکو ذائرہ 


٢‏ صاست 7 ا (ٗمناوعناندصوبص:'7) 
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ء م:۶ع٥‏ ا3۲.5 ٤۵۱٥١‏ ا|ا3 ۱۷۷۰۱۹6 ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ یا800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۵( 


ساپ اگ رس ین کو اٹ جا قے ا لیکو جھ کے لگائے جاتے ہیں دہ ای زہر سے بے 
ہوتے ہیں نین اس میس اس زہرکی مقدارم ہوئی ہے کم مقدار یس جب زہرشمم 
یش جانا ہے سم یس ال کےخلاف مدافعت پیدا ہون شرو ہو عالٰیٰ ہے۔ 
ای کے مرپیئش پربھی بیط یق ہآزمایا چاتا ہے۔ ا لکی جلد پر بز ریہ اشن حذلف ای 
لاۓ جاتے ہیں اور اس الریش نکو شناخ تکیا جانا سے جو اس ھری کی پہارگی کا 
سبب بین دہ ہو۔ پچھراس ال رش نکوتھوڑیی مقدرار بی سکیاوں کے ایک سے کے ذر بیج 
مرلیس کے٘سم میں واخ لکیا جات ہے۔ اس طرح ض م لی لمل طور بیجحمت یاب 
جات ہیں ی نجضض مر پیضو ںکو اس ط ری علارع ےزیادہ ذائد ہلال ہوتا_ 
دے اورشد ید الرگی کے م ربیضو ںکوخائص طور پر اس ط لی علاحع ے فائد ہم سکنا ےکن 
گے بار جار لگانے پڑت ہیں۔ 
ای اٹ ادویا ےت استعال (وہ زوا نطناص۸) 
ار یکی صورت میں مریٹش کے خون یس ایک کیل زیادہ مقدار ‏ شگرش 
کر کلتا ہے۔ اسے ہلائجلن (06ذ1318190<0) کے ہیں۔ اگمر ا سمیھیلل کے اضان ےکو 
ش کر دیا جاۓ تو اتی ضحم ہو جائی ہے۔ ا ںکام کے لیے ادویا تک ادگ ای ککھیپ موجود 
ے۔ ہرمریش کی ضرورت کے مطابقی اسے ددائی دکی جاٹی ے۔ 
ای ہسٹاشین ادویات میں نید لان ےکی صلاحیت ہولی ے اور ال اوقات ہے 
ریئش پرخنددگی طار یک دی ہیں۔ تج میں ہرمریئل کے لے ڈرائیینک وغیرہخط ناک 
کام من جانا ہ ےکا نک کل ایی ایٹفی ہسٹاشین اددبات نخاصی مقدار بش دستیاب ہیں جھ 
غنودگی پید انی ںکریقیں ا نکا استعال ڈاکٹر اب زیاد٥کرتے‏ ہیں۔ 
۳- پارمو یکا استمال 
ال یکی شمد ید ترین صورت میں سٹیر اک کو استعال میں لانا پڑتا ہے۔ کاٹ عد 
کک مور روائی ےکا ن ا نکا استعا لھل طور بر ڈ اک کی زمگرا ی کیا جانا جاۓۓ۔ 


ات فُور(جوہں 7) 
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اس ناد کے اشثرات ھرلیٹ پر اس وفت اہر ہوتے ہیں ج بکوگی خائص الرجن 
سا کی ناپی کے ذرییے اں کے کم میں واشل ہہوتا ہے۔ اعرائش ناک کائن :گلا کے باب 


می ہم اس پرخمی لککہ چے ہیں۔ 
دم (000٢۰ھ۸)‏ 


ردے کےم ازگم آد سے مرلیٹش اپیے ہوتے ہیس ہی ن کا دمہال ری کی بج ے ہوتا 
ہے۔ با لرگ ا نکی تحلیف میں اضانے کا سبب خی ہے۔ و ےکائفمتی کر ہم سام سکی 
پیار یں کے جاب می لک گے ہیں۔ 
سای (3×۷[۱ء071ا) 

ای کے اثرات جلر ری اہر ہو یں اون لوگو ںکوشر یر خاش کے 
ساجح کم پہ اچھار جن جاتے ہیں جھ بہ تنمکلیف دسیے ہیں۔ اس بابت ہم جللد کے باب ٹیل 
اگ چچے ہیں۔ 
او نیوراکک اڈ ھا 0۶2 -:۱۴۰۰۱٠٠٢‏ نع منی) 
2 ای ہو ے۔ اص پارگا کی ایک جلہ ادوئلہ پر بڈے بڑے اپھار من 


جات گیں۔ 
اکر بیرسونش سال سک نالی کے اوبپر والے جے میں ہو جاۓ نے مرلی کا انس رک سکتا ہے 
اورا کی صوت وائع ہوتی ے۔ 


دوسرگی صصورت مل مراپچھار پاشھولء پچیروں اود چجرے پر ظاہرہوتے یں۔ 


سیر سک مس (ء وص ان5 ۲۸۱ہ8) 

جانوروں کے خونع سے بنا گیا جک لگا جا ےن لوگو ںکو اس سے الم ررگی ہ 
جانی ے۔ ا طرح بنض نیش نکو تاب وکرنے کے لے ایےے نے لگاۓ جاتے ہیںء جھ 
جاندروں کے میرم (جوخو نکا ایک حصہہہوتا ہے ) سے بنائے جاتے ہیں۔ 

ای مربیضوں میں پیل گے سے یں ہوتا لان جب نیس دوسا نیہ لیا جاتا 
ہےنذ یں ا سکا ری ایکشن ہو جاتا ہے بڑقی ال ری ہو جاٹی ہے۔ 
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ال رت یی علامات فور بھی ہولق ہیں اورٹضٴل اوقا ت١۱‏ دن می ظاہر ہوٹی ہیں 
یجناست رقار ہوئی ہیإں۔ 

٢‏ ریف کے پہ خاش رد جو جانی ہے اود ا کی جبلد پر ابھار جن جاتے ہیں۔ 
٣۳‏ اے ار ڑھجااے۔ 
مھف ندودس جاتے ہیں- 
۵( جوڑوں ہل درد ہوا ے۔ 
01 گی اور پیٹ مل دردشرو ہوتا ے۔ 
گیا کنا جاتجے: 

می شکوڈاکٹر کے پا نے جاکمیں دہ اسے ٹیک ہک رقاب وی کر ےگا۔ 
ادوبات سے ال ری 

قح لوگو ںکوکسی نماصی دوائی سے استعال سے ال گی ہولی ہے۔ الک اددیا تگا 
دک اک ا سے تق ات ںی ا نے کا 


صلاحت موجودہولی ہے۔ 
حروف اوویات میں پشلیں اورسلغا ادویات شال ہیں۔ 
عامات: 


ا جع پ دانے ما اہھا رن لآ تے ہیں اورم لی کو مار بھی ہوکی ہے۔ 
ٛ۴٢‏ ریئش شدید ار ییکی صورت میں صر ےک عالت مل چلا جانا ے- 
٣‏ دوائی بندکر دی جا تو جلدیی یا چندروز مل علامات طائب ہو جال ہإں- 
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۷ءء مدع٥‏ ا5.٥٢3‏ ١٥ا3٤‏ اا ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹563 ۷۱۰۱۲ |800 ۷۷۲۲۶٢‏ 
۸( 


لنفانڑ نظا مکی ہارہاں 


انمانی عم می لاتعداد سو بچھوئے اعضاء ا سے ہیں جو ایک ما حم کےکیل 
ای سے نن ہوتے ہیں۔ ان غلیو ںکولمفوسایٹف (جا: 30009*6ۃ:-مہ) کے ہیں۔ سے 
لے خون کے اندرموجودخلیو ںکی ای کعم سے مشاءببت رکھتے ہیں ان خلیوں سے بنائۓے 
گے ان اعضا ءکوللفا کڈ اعضا کہا جاتا ہے۔ لا گی ء ٹسل تھائی مس اور پور ےمم می ں یی 
ہوئی وی وی گلٹیاں_ جنہیں لین ٹوڑز (٥م‏ ل٥۸1‏ جامدمہ-() کیا جاتاے۔ بی لوڑز 
سم کے مقلف حوں میس مقلف سائز میں ہہولی ہیں اورا نکی تحعداونقر بآ ھ۵ سے ۷ سوکک 
بوی ہے۔ا نک سائزفرقی کے باوجودبچھوٹا ہوا ہے۔ 

اگ رپ کے کے پاتھوں 00801 نل اور یگھوں کے اوپر والے 
07 7 

ب ام دراص٥‏ لم م کا رای ظام ہے۔ جوکوگی جو مہہ ہیردٹی نہ یا کییائی مادہ 
ہمارے خون میں واقل ہہون ےک یکوشن شکرتا ہے مرنظام اسے دوک ےک یکون کرتا ہے ۔ ان 
وڈز سےلمف نائی مادہ مارنج ہوتا ے جنولم فک نالبوں کے ذر یج ملف نوڈز ے ہوتا ہوا 
الخ رخو نکی نکی درگوں مس داقل ہو چاتا ے۔ 

لف نوڈ ز مکونتصان پچانے وانے اتزاء یا جراشھم کے خلا ففکٹ رکا کا مکرتے 
ہیں۔اس لیے جب ٹا لکا آی ریش نکیا جا ا ہے تا نکا یی مفیرکردارنظرانازنڑ لکیاجاتا_ 

ائی مس ٹانسل اود دگرلمف اخضا مکی بیاریاں بم نے ملف ابواب جس بیان 
گیا۔ بڑکی بت می موجودلمغائکڑ ماد صرف ٹاعیفائیڑ بخار میس سویش ن کا شکار ہوتاے گی ما 
٥٥1م‏ با ت خ۸ یر بارلیں شی اں پراثرات مب ہو 
ٌ پرعحلہآورتقر ما رع لفائڈ ظام پر اث انراز وی ہے۔ اکر چہ اس ا کا 

حیثیت مانودی ہوئی ے۔ 
ای رح سرطان کےتتقر با ہ رکییس میں لمف وڈز متاث ہو جال ہیں اور ا ن کا 
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جن 


ساتز پڑھ چاتا ے۔ 
ان یہاں پرلمٹف نوڈزکی بہار ییں یس سےصرف ہاگن بیاری کا کرک ری 
کے جوخمالعتالمف وڈ کی بیاری ے۔ 


۱ جن بباری (086 01:6 صفاع٥110)‏ 

اکن بیاریی ایک اییا دائی مس سے جھ بڑھتا چلا جانا ے اور ہی اکر اوقات 
ہلک خابت ہوڑے۔ یرمرشل مردول اورلڑوں ں۶ورلوں اورلڑیوں ےزیادہ ہوتاٗے۔ 
پناک فوجوالی میں شرو ہو جائی ہے۔ ا سک اصسل وج رمعلو مکییں ہے۔ اس بیاریی ش 
من فرود(ئ ل16 حاجدہ:٢])‏ اور لاد ظام کے اتی اہجزاءمتاثر ہو ہیں۔ 


علامات: 
وواساستر بے 
گ٤‏ لف فددد پڑہنا روغ ہو جاتے ہیں۔ جہاں انی سو ںکیا جا سکتا ے وہالںموں 
کرنے سے بیگلٹیا ں جخت اور بڑے سام نکی ہو جال ی ہیں- 
رگ گلڑوں مس نیف 7 مال ہوئی ہے اورمریی شکوزیادہ پینآ: ے۔ 
۳) مریی کو ہکا بخار رٹ ےکتا ہے۔ 
۳۴ اںکاوز نگ جاتاے۔ 
۵ دہکردراورلاغظر ہو جانا ہے۔ ال کےنسم می خو نک یھی دا ہو جاتی ہے۔ 
"0٦‏ مرلی لک یگردن پرگھٹیاں صاف دیکھی جاعتی ہیں ا لک یگردن موٹی ہو اتی سے 
مین ان میں درویل ہھتا- 
ے) جوگلٹیاں چیم کے انددولی حموں میس بڑعتی ہیں دہ اپنے پاس کے اعضاءکود بای ہیں 
نضس سےمخلف علامات ساٹ ےآ نا رو ہو جانی ہإں- 
ڈاکٹ رعلامات سے اس با کا۲ نکرسکنا ےکہ بجارٹ یکس حدکک بڑم بچگی ے۔ 
٤۸‏ جویھی علا کیا جاۓ عام طور پر اس بیارگی کے پچھیلا کو روکزا مکل ہہوتا سے اور 
عام ور برع لیخ لکی ھ بر کے اندداندرموت وش ہو جال ے۔ 
9۹ اب ب یکہا جا سکنا ہے جد یدعل لق علاع سے م ریخ لکی زنر گکنبتا آرام دہ اورقائل 
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برداشت بنایا جا سکنا ے اورین موا رم ریخ لک زندگ یکو +۲ بر جک طوی کیا جا 
عکاے۔ 

۱ ےھ یٹس ججن یش بپیارئ می ایک مک کک محدود ہو اود ا ںکا بروقت علاع رو 
کر دیا جا فو ھرلی لک زندکی بڑئی عدکک نال اورطوی کی چاستی سے۔ 

کیا کک رناجائۓ: 

۱( اکر پاجلن پیار یکا شک پ گیا ہو ےکی اطتھے ڈاککے فورارجو ںکرمیں۔ دوجین 
کر ےگا کہآیا ےھر موجود ے یں اور اگ رموجور ب3 پچ رفوری طور پا ںکا 
علاح شرور کرد ےگا- 

۷۴| ھرلیف کو اپٹیعموی سم تکو تر بنانے کے لے ڈاک کی ہدایات پرشُ لکرنا جائے۔ 
ا ےئگ مہ اسائ نیش دینا جات ےکر ال لکا امس لی فکرمو تک اتظارکرنا ے۔ 


رف وڈ کی سوشسن !ا رپ کلٹیاں 00۵+ د۲۲ ٠ہ‏ عدلا:١8)‏ 

تق بب ہر بیارکی جوللف وڈ زکو متا رکرکی سے لمٹ نو ڈکوسویش ن کا شکارکر د تی 
سے لمٹف وکا ات بڑھ چاتا سے اور گر لف لوڈزشم کے ظاہری ے پر خلاگرون 1 
پل میں موجور ہیں, نی ںو ںکیا جا سا ے اور وہ نظ بھی آتے یا 
أفیلشن باسوزش کے نت مس پیرا ہوئی سے گلٹیوں میں دردہوتا ے۔ 

شال ے طور رہ اگ گا خراب ہو جائےء من کی اشن ہو جاےء نل میں 
نیشن بہ جا با کالن اخ راب ہو جاۓ لو ای الف ین کون ٹیس مو جوولرن ‏ وڑ زسورخ 
جال ہیں اوران شش ورووں ہوا ہے۔ تررڑے کے یچ اورگرون کے ووسرےمجصموں 4 
یں آسانی ےو ںکیا پا گاے۔ 

ای رح اکر اھ می زٹم ہو جا پا اشن ہو چا نے بل می ںکھ یک ل1ی 
سے۔ بیکھی سونن زدولمف وڈ ہوئی ے۔ 

رپ ناش یا ڑم ہو جا قے جج یگرون سگلٹیاں نمودار ہو ای ہیں۔ نماص طور 
پہ بیگیٹیا ں کانوں کے تیییے اورکرو نکی لی طر ف لگ لآکی ہیں۔ 

نکش نشم ہون ےکی صورت میں بیگمٹیا ں بھی وا ناب ہو جال ہیں نیا نلبنض 
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ازقات اص ل نیشن ضحم ہو جا نے بھی بہموجوددنقی ہیں اورا ننکا میحدہ علا حکرنا پڑتا ے۔ 
نس بھھوت ما تک بیاربییں جس ضحم کے مخلف حموں میں لمٹ لوڈز پھول 
جات ہیں ان بپمار یں شی مندرجہ ذ یل شال ہیں۔- 
سکارٹ بفاد۔ پیک ۔ ٹا عیفا یڑ بخار- 
طائون کے می می پھ یگلٹیاں سو جانی ہیں اوران یش سوزنل کے بعد پیپ پ 
جالاے۔ 
ای فی پاری ج ےگنر ور بنار 7006۵ )01٥0 401٥7‏ کہاجا: کہےء انس 
227 کے متوررتصوں میں گٹاں جن 7 ہی میا نگرو نکی لٹ ٹوڑز زیادەمتاژ 
ہونی ہیں۔ ىہ بیاری چندمختو ںکک رنقی سے اور اکر اوقات کسی نقصان کے خی رطاب ہو 
اتی ہے۔ یہ پیا وائیں لق ہے۔ 


عادات: 
ا۷ مرلیخ لکوشدید بخار جا ے- 
۲ ۔ اکا گلا خ تاب ہو جاتااے- 
۳) ا سکیگردن او رم کےخلف تموں می ںکھٹیاں بن جانی ہیں- 
٢‏ ریف کی گی اد رجگ رون جاتے ہیں اور بڑھ جاتے ہیں۔ 
خون ہے معاتنے کے دوران ایک مخصسویش تبد بی کا شموت مل جائے تو بہار کا 
یں اھ 0 ے۔ 
ڈاکر سے رجو خحکر مس ترجا ماہراھراخش ٹاک :کالنا ءگلا سے علار جک رانئیں۔ 
سپ دق بائٰل 
مپ دق چیم ےعخفلف حوں میں الف وڈ زکومتا رک رکی ہے اور اس ارگ یں 
ملٹیاں ئل نی اورگو ہروں مس گٹیاں زیاد ہش ہیں۔ 
گکڈیاں الخ مندزل ہو جالی ہیں۔ 
نض اوقات ا نگھٹیوں میس پیپ پٹ جاٹی ہیں اورجلدی ھی ک یی ہوجں- 
27 میں ا ں "لک کا سب پ در کے جرافھم والا دودج نا سے تصوصا کیا 
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۴۲ 


دودھ پۓ سے اس بی رگ یکا امکان غاصا بڑھ جا اے۔ 


رھ : 


آتلک پیشرلف وڈ زکومتا کتزیی ہے۔ ٹاگوں کے اوپر والے سے می ںگھڑیاں 


بن انی ہیں جن میس دروکیں ہھتا۔ 


عرش کے ودوسرے مر مل میں جس مکی ققا مگھڈیا ںکی حدک متاث ہوتی ہیں یکن 


ا نگلچوں مل ۓل وررہوتا ے اورن ہی ان :8 جیپ پل ے۔ 


سطانع: 
سرطان اورگٹیوں می ںگہاتتلق ہوتا ہے۔ اگ ری کہ پکیغسریا سرطائن شرد ہو 


جا تے اس تچلیہ کے پا لف نوڈز ں سرطان کے نل کل جاتے ہیں اور یں جوٹی فی 
سے دہ دراصسل سرطان یں ۶ا ہوئی ے۔ 


شا عوررقوں بس بھالی کا سرطان عام سے اور اس بیاریی میس بغخلوں می سگٹیاں 


بن جالی ہیں سرطائن کےکامیاب علانع کے لیے ا نکلٹیو لک بھی سرہرکی کے ذر لیے وکالنا 
ضروری ہو چاتا سے ودنہ مشش تقابو می ں نکی ں1 ا_ 


کیا کرنا جائۓجے: 


(۷ 


(۲ 
۳ 


اک یج ری فودار ہوگئی ہو ڈاکٹر سے رج حکر میں اود یہ امن ےک یکیشش 
کر یل ایا یوں ہواے- 
اگ رگلٹڑوں مل درد ےلان گرم کور سے دی ڈاترہ ہو سک ةقسےتے 
یپ پٹ چان ےکی صورت بی خود یھ نرک بی ڈاکر سے دجو گر بکی۔ 

عم سیسی بھی صے مم سبھٹ یکا بن جانا اس با تکا نقاصمی ےک ڈاکڑری معاسہ 
ایا جاۓ۔ 
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ار یو ںکی علامت 


اس جاب میں چم مخفلف پناریو ںکی علامات کے بارے میس بیا نک بس گے۔ ہر 
مس اپ کسی علامت کے ذر یت ظاہرہوتا ہے مری ضکونکلیف ہولی ہے۔ ا ںتمکلیف سے 
م اندازہ لگا سے ہی ںکہمتاث نف کےکس نظام یس خرالی ہے۔ اىی طرح علامت یا لیف 
کی شدت سے مر ضکی شمرت اورنوعی ت کا انداز وبھی لگایا جا سکتا ہے۔ ہم قھام علاما تک 
ہجاۓ چنداہ ہم علاما تکا ذک کرس گے۔ 


پی فک علامات: 


پیٹ کا بچھولنا 
یں یش ہوایا بای جع ہو جا فو پٹ پھول جانا ہے۔ مندرجہ یل عالتوں میں 


گ٤‏ مض لوگو ںکو ہوا نگ ےکی عادت ؛وثّ ہے اور دہ ااشمتوریی طور پر الیباھرتے ہیں۔ 
و مر ےکی عونٹل۔ 


٣‏ یں مہ گرہ پٹ چانا۔ 

اگرکسی بعارہی سے متدرے مل سوراخ ہوجاۓ نو بھی پیٹ پجول جات ےن 
ا مرییوں بل پیٹ ددداس ند رشد بد ہوتا ‏ ےکہ پیٹ پولنا ممانوی حنشیت اخخقیا رک جاتا 
ہے۔معدے میں سوراغ ٹائیفا کڈ فا یا معدے کے پرانے نڑ مکی وبرے ہوک ے۔ 
پیٹ ٹُل منریچ ڈیل ار اوں می پالیٰ اکٹھا ہو چاتا ہے 
)0 ربرلگا کا (دسان٣‏ ؛صد:7 ×× اد جچدہ') 
۲( ك۰ 6 
۳۴) بجل رکا جانا۔ 
۴ - نے شی یا یٹ اک عجکہسرطا نکا ہونا۔ 


7 501۱۹ا.۱3۱۴13111311م۱۷۷۱۷۷۷۷۰۰۱۹۱ 


۱۷۷۰۲٢ 800| +عہ ام.١3 ١٥ا٤ اا3 ۷۱۱۲۱۷۷۷۷۷۰۰۱۹5 ئ‎ ٥" 
۴۳۳۴م(‎ 


پیٹ یل رسولیاں بین جا نویس تو بھی پیٹ پچھول جا تا ہے۔ 

گ٤‏ ری رسوکی۔ دانمیں طرف نیسایوں کے یں ہوئی ے۔ 
٢‏ گی کا سام بڑھ جا نز پٹ نول جات ہے۔ 
٣۴٣‏ مد ےکاسائ٠‏ بڑا ہو جائۓ۔ 
پٹ می موجو دک یکھی عضو سطات۔ 
پیٹ یں اڑا 

جب پیٹ مل موچجوداعضاء می ےکی ایک شی ویش پیا ہو جا لو مرش 
کو پیٹ یں اڑا شوں ہوتا ے۔تصوص] من شک جلہ پر پیٹ زیادہ اک جات ے۔متربج 
یل عالتوں بس بیعلامت ظاہرہوثی ے۔ 
٤‏ اکس می سونل۔ 
۷۲ مم ےکانئم پیٹ جانے ے۔ 
۳ ےکیاسوزنل۔ 
6 سب مو ںکی تھی ںکی سوزنل_ 

لویل گی علامبات 


کم پھو کللیا: 

بی ںم نکی و جنضسیائی بھی وق ہے۔ نھرا کا زا ند بیدہ ہوناء ے وق تکھانا 
اور اکونٹ یبھی مو کک مکرتے ہیں۔ 

ای دای پبار یں میں مجن میس مرلیُ کا وز نبھ یکم ہو جاتا ےہ م رین شکو وک 
کم ہون کی شی تکھی ہوئی ےہ 

معدے کے نشم اور میقان می لبھی چوک اص یکم ہو جاٹی ہے۔ 
۴- زیادہ لو کللنا: 

ض لوگوں میں نضساتی الچھنوں اور پر الیک سبب وک ز یادوگنی رو ہو 
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جالڑے۔ 
تض امراضش لا تھائراننڑ نود کےکا مکی زیادثیء مل کی مض بیاریاں۔ خلا 
ایس میں بھوک زیادہ گنی ے۔ 
پییٹں کےکیٹرو ںکی تحلیف ہو بھی ملین کی لوک بڑھ جالی ہے۔ 
ہے پیا 60۵) 
بے شی 0٥0008‏ ی وجوبا تک برست زاصی طول ے۔ یہاں جم خر ان 
کا (کروکر سی گے۔ 
٤‏ شراب فوشیءادویات یازہرخرالیٰ۔ 
الیل یا شرا بکی بہت زیادہمقدرار سے بے ہلڑگی بوعائی ے۔ 
اددبات یں سکو نآ ورادویا تکی زیادہمقداراستحا لکرنے سے بے بوگی ہو جاٹی ہے۔ 
زہروں می ںککارین موفھ سان گنس اہم ہے۔ پگ رکیٹرے مار اددیا تکو عادثالی ور پہ یا 
راد نے سے بے گی ہو جاٹی ہے۔ 
ر7 ہوٹ: 
سرک وٹ بے ہش کی بہت بڑکی دج بات بس سے ایک سے چھنی دمکونخل 
کے یس را ہوہ انی شدیلہ وٹ ہوی ہے۔ مرکا چو ٹ کا مرلیٹ متس اوقات بن میں آ 
جات سے اور بچلرتھوڑیی دب بعد زیادہمگہرکی بے ہنی ٹس چلا جا تا ہے ای لیے ای مربیضوں 
کوہپتتال می زمرگرالی رکھا جانا ہے۔ 


۳ مرگ یکا دورہ: 

مرک یکا دددہگھی بے ڑٹ یکا سبب جم ے۔ ا جم بی بے ۶ نن تھوڑے و نے 
کے لیے ہوئی ے۔ 
۴ز ماینلیس : 

یم میں شو رکی مقدار بہ تک ہو جاۓ یا کہت زیادہ ہو جائے وذ دونوں صورتؤں 
ٹس مریٹس بے ہو ہو جاتا ہے۔ 
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۵ م۰ردو کی ناکائی با لور یا ی۲ بھی مرلیٹش بے یش ہو جانا ے۔ 
٦‏ کرک ن کان ما می روس یش بے ہی ہو جال ی ہے۔ 
)ا اگ دا سےاندد چیپ پڑ جاۓ یا رسولی فُ لآ فذ مرلیٹ پہ بے ہی طارک ہو 
مایا ے۔ 
۸ دا ئغ یھو ںکی سوزش ما دماغ کی اپنی سوزش ہو جائے فذ بھی بے ہنی ہو جال ی 
ہےب شا رون توڑ بنار۔ امے مرلیعلوں مم ری درد ہوتا ہے اورگرون اکڑ 
ای ے۔ 
زگ دلگمٹ جانے سے بے ہی ہو جالی ے۔ 
۷( نضسیالی عوارش خصوصا مسر با یش بھی مرنیشل بے ہیل ہو جا تا ے۔ 
اتی : 
ک انی صبحت مند افراد ٹیل اں لیے ہوئی سے اک سال سک نکی می مجع ہونے 
وانے ر یی اوردمگر فلت اشیا کو ٹکالا جا ۔ اس رع سے مہ ایک نات ظام ےجا نکی 
کہ تک بیار و ںکی عام علامت ہے۔ مندرجہ ذہل عالتوں می سکھالمی شروع ہو جاتی ے۔ 
امکھانے پغنے کے دوران سا سکی :لی ب سکوئی نز گی جائے۔ م]شنی اتچم ھ کیک 
جائۓے۔ 

)٢‏ مریٹ نے والو ںکولگی پگ یکھا یی رہتی ے۔ 

07 سا کی نل ی کے اوپر کے صے میں کسی بھی تک ہشیشن یا سونش ہو جائے ت کسی 
ہو ے۔ 

1گ پھیڑ ںکی پماریوں۔نونیاءپ دقیء ایفائی زیاء برائحائیٹں, برای یں اور 
بخیرڑوں کے پپھوڑ ےکی وب ےکھانی ہوثی ے۔ 

۵ سے کےاندرسرطا نک وجہ ےچ کھاسی ہوتی ہے۔ 

٢‏ دے مس ساٹآنس پچھو لے کے علاد ہکھا بھی ہوتی ہے۔ 

ے) د لک ن کائی کے با حع ثبھ کھامی رد ہو جائی ہے اور یکھامی چھیپچوڑوں مج 


خون کے جع ہہونے سے ىا سوزل سے پیا ہوی ہے۔ 
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۲۲ 


۸ کا یکھانیء افوقتزااورنرے می ںپھ یکھای شروع ہو جائی ے۔ 
6 خون کےسرطان ین لی وکییا بب سبھ کھال یآ تی ے۔ 
۱*۶ نضیانی مرلیوں می سکھالٹمی ایک نفسراتی علامت کےطور پر ساٹ ا7ی ہے۔ 
کم پر ںآ جانا 2٭5205) 

بی وم یا وی نشم کے یشوز میں فالتھ ای جم ہون ےکی وجہ سے پیدا ہوٹی سے 
وین نکی وج جا تجھی بہ تک ہیں- 


اد لک نا کا ی: 
و یک پاری یا ا کی می سجن چپیروں اورخنوں ہر ہوی سے۔شام کے 
وقت زیارہ ہوٹی ے۔ 
اك گروو ںکی باربی سے سجن ہو جال ی عو 
۳ کی خرالی یا نا کائی ےکم پرسوجن ہو جانی ے۔ 
۴٢‏ خودا کک شد گی کے باح ثکھی سوجن ہو جالی ے۔ 
۵) مت کسی چلہ برانکشن ہوجائۓ و بھی سوجن ہوجاتی ے۔ 
0۹ ارہگ کے باحح ثگھ سویجن شرو ہو جاٹی ہے۔ 
ے( می مہب چوٹ کے سے وہاں سوجنن ہو چا ی ے۔ 
گ۵ زہرخرانی اورش مم میس کی ہوئی نیشن یی مکی (:00ی70070) گی سنن نک 
باعث طاے۔ 
۹ خو نکی نی زالیوں یش رکاوٹ پیدا ہو جاے ف بھی سون ہو جاٹی ہے۔ 
٣۶‏ لف نالیوں یس رکاو ٹبھی سو نک باعث خی ہے۔ 
ا خون می یموگوی نک یھی بھی سو نک باعث غقی ہے۔ 
ہلگ کل کے ووران پچروں اورناگوں پر سن ہو جال ی ے۔ 


ہردرد: 
سردرد انما نکی سب سے عام ”لیف ہے۔ عام طور پپسردررنی چاری کے 
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باعث ش رو ں کیل ہوتا بل روز رہکی تکاوٹ اود پر یشانیال ال لک باعحث شقی ہیں- 

م بین یا دددشقیقہ یما شد ید درد ہوتا ےک اس کے م رین کو عام زندگی بی ںام 
کاچ می رکاوٹنسوں ہونےگتی ے۔ دردشیقہ کےسا تدم ری سک گی اور تتے کیا شکای تھی 
ہوثی ہے۔اىی طرح مرلی کا نظام ات ضا مکھی مان ہو جاتا ہے اوراس کے موڈ بی بھی تبد ھی 
آل ے۔ دددشقیقہ دراص٥ل‏ نفسہای دہاوٗ کا یہ ہوتا ے۔ا یب وروی بھی بنتاے۔ 

بخار کے دوران سر درد اے۔ 

بلنرفشارخون یا پاگی بلڈ پر پیٹ رش یمردردکا باعث بآ ے۔- 
سرکے اندرکوگی رو ی ہو بھی سروردگی شکایت ہوتی ے۔ 
نظ رک یدرک یبھی سردردکی عام دجوبات ٹیل سے اک ے۔ 
اک اورسائ ین سکی نیشن سے بھی سردرد ہوتا ے۔ 
سردرداگرمتدرچ پل عالاوں میں ہولو ٹورا ڈاکر سے رجو ںعکریں۔ 
گ٤‏ ایا سردردجھ پییشہ سر کے ای کی ے می ںحسوں ہوتا ہو 
٢‏ اییاصردددجھ ہرد چیہ سے زیادہ شدید ہو جاتا ہو۔ 
)۴٣‏ ایباسرددوجٛٹس کے ساتسرات ہم ری لکی مفسیائی حاات یں تبد ہگ یآ جال ہو۔ 
۴ ایا سردرد جوانچائی خر مو طور پر اورا اتک شروع ہو جاۓے۔ 
۵ ایا صروروں میں مری ضشکوچھکیلگیں یاوہ بے ہیس ہو جاے یا اس کے تس مک اکوئی 
حصہکنردر ہو جاے یا فا ہ جاۓ- 
٦‏ الا صردددجھ بہت تجز بخار کے باعحث ہو۔ 
)ا ایا صردددجس میش ناک منہ یا حم کےکی اور صے سے خون بنا شروں ہو 


جاۓ۔ 


یی اوت : 
ہیی بہت عا ملیف سے ا لک دجو بات یس منعدرجہ یل شائل ہیں- 
٤‏ فان باج انی صدہاورعوارنش۔ 
۲ ارویات :نل اوویا تصوص] وروش اوویات ےگ اور تت ےکی شکایت ہو عا ی 
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۶۲۹ 


ے۔ 

۳ زہرخرائی۔ 

۲ پٹ می لگڑ بڑ: معد ےک خرالیءآموں یں رکاوٹءآشؤ لکا سرطانء اپنیڈ کی 
سوہ نے کی لکلیف ےکا پچھریاں دنیبرہ۔ 

۵( گردو یگ نا کا می اورک کی خرالی۔ 

٦‏ کو کی کے اندددباؤ ٹس اضافہ مرک وٹ یاروی دخبرہکی وج ے- 

عے) کان کےاندروٹی صے میس موجودنوازن کےحضو بی خرالی با بباری- 

0۸ دورا تل کھی ے اور کی شثایت :ول ے۔ 


درد(منوع) 

دروفرر تکی طرف سے انال کا بہاشارہ دتا ےکم می ںکول یگڑ بد موجود 
ہے۔ بد دہ علا مت سے جو اکشرلوگو ںکوڈاکٹر کے اس جانے پرمھورکریی ے۔ 

وریشس کیاکی نیقی خراپی ےبھی ہوتا سے اورنتض اوقات فسیای وجوبا تگھی ال 
کا باحث پت ہیں۔ ددد سے ار یکی ع ہکالتی نبھی ہو جاتا ہے۔ ملا پید ری کے م ری لکو 
نے می اس وقت درد ہوتا سے جب و وگپرا ساس لتا ے۔ 

درزنکلی کی لہ پر ہوتا ےلان ابی مہ بربھی ہوسکنا سے جو ال بیار کیا لہ 
ہو_ لا رو لکا ددد اتی با ز وٹ ش گی بتاے۔ 

درد ایک علاممت ہے پعارک یں اس لیے اس علامت کے علادہ مرلیٹش بی اور 
ات بھی دیھی جائی ہیں ت کہ بناریکاشخیش ہو کے۔ 

درج ذی لکنوانات کے تحت ہپ ملف دورو ںکی ممکنہوجو با تق یا نکربسی گے۔ 
|- پیٹ درد: 

پییٹں در دگن اش مکا ہوتا ہے۔ لا ایا درد یی ےکوئی کاٹ ربا ہوہ جی ےکی جز نے مجکڑ 
رکھا ہو یا تی ےکی نے چٹ ٹس جات ماردیا ہد دظیرہ۔ بی لوعیت ڈاکٹ رکوشخیش میں مددد تی 
ہے۔ پھردرو کے تلق بیجھی فو کنا جات ۓےکہ یہ ہروقت موجدد جتا سے ا گ کی ط رع ۲٦‏ 
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۲۳م 


ہے او اب ہو جاتا ہے ۔ پچمر پیٹ درد کے ساتھ ور علامات ملا ضحیء تے نس یا اسہالی 
کی یف بھی ہوکی ہے۔ 
وجوبات: 


۷( 
۷( 
۳ 
۷ 
۵( 
0" 
ے( 
۸( 


زگ 

(۰ 
(۱ 

(۳ 
م۳(‎ 
(۴ٌ 
(۵ 
(٦ 
(۷ 
0۸ 
("۹ 
(۳ 


بح ضکوانوں سے ال رگی۔ 
0 9 یں 
اپی ز کک ورد- 


مان ےکا سوننش ای اورنگلی فک وجرے۔ 
آوں مہیںگر_ 


کولا یٹس یا ڑآ تکی سوزنل۔ 

فی 

و لک شریاوں می للکھزے کے مم جانے سے و کا دورہ۔ اس می ںبھی دی کے 
علادہ پیٹ دردگی شحکای تگھی 7ی ہے۔ 

ملط اور خی رفطری ہل رک لکشب رجانا ( رعصدمو:۲0ءمہا:5) 

آمؤ ںی شریوسونش 

مردان شی اعضاء کے صے ا‌پی ڈ یلرک سکیا سوزنل۔ 

خورا ککی اور والی نا 0ج دہاج :5ش ١ّغُی_‏ 

7 لٹا عٌگ(جچھندہ:نہط )۲۰۰۱[٢‏ 


ےکیاسوزنل۔ 

ےکی پچھریاں۔ 

پیٹ شل ہوا کا ٌ ہو چانا۔ 

مضہ یا تے اور اسہا لکا بیک وقت شرو ہو چانا-۔ 
و لکا دورہ۔ 

گ۰ر یکا شدیدتملہششن ین سٹروک- 

و- 
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۲) ہریا۔ 

۳۲) ہموں میںگرہ_ 

۳" رو ےکی ارگ اوردرد- 

۳۴ مردوں مج پٹھریاں۔ 

4)۵ سب کھا نے سے پیٹ مس درد ہو جانا ے۔ 
۹) جرگ یادیاں۔ 

ے) اواری۔ 

۶۸) لی کک سوزہنل۔ 

۹) مو ںیل یکی سوزنش۔ 

)۳٣‏ نویا۔ 

۴۱ پامٹی ٹک سوہنل۔ 

۳۲) نفیالٰ جارگ5۔ 

)٣٣‏ چجوڑوں کے بخار م۲ سب پیٹ ددد ہو جاتا ے۔ 
۳۴ ئفٌ اک بیادک نا فیک پٹ جانا۔ 

۵) مد ےکازئ پاال۔ 

)٦٢‏ آاآگک۔ 

(۴ )کرک ورو: 

کرک دردجھی ایک عا من لیف ہے۔ ا سک وجورات مندرج ڈیل موق ہیں: 
ا)6 مڑھ با رد ںکا سطان۔ 

۴۲ ہروں کے درمیانی تسوں می افش _ 

٣‏ ہروں کےگر گل کی سوئنش۔ 

٣‏ ری جٹ۔ 

0۵ ہرےکاوٹ جاا۔ 

1 عریْاضاءل(دەنازہ85) 
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۳۲م 

ے) ‏ دا لگ لک ”نا (نانچھٗن٘ٴہہ۸) 

۸ ہائمواری۔ ۱ 

۹ ری ڑکک بی مم اننکشن باسونل۔ 

۹ یکا وت کےساتحدساح ھکمردر پٹ جانا۔ 

ا کتچھونے پیٹ تن ہ1۷٥٥‏ ک ییاریاں- 

۲۳ پالوی واری۔ 

۳۴ نلطڈانداز سےکھڑے ون یا کا مکرنا۔ 

۲۴ ل۔ 

٦‏ جڑوںک چارگ 

22 دوسرکی جگہو کی بای کے بامع ٹکھردرد- 

٥۸‏ س“م رکا تک پچانا۔ 

۷۹ ریڈڑکک ٹڑ یک تتی۔ 

اس درو: 

ا" - سمفنےکی دموارم کسی تکلی ف کا ہونا۔ خلا پٹوںء رکوںہ ہیں یا بچھاتو ںک بیاری- 

ا انس کے نظام میس کی بنارکی کے باععث ۔ شا خمونیاء پور بیء بچھبیمزو لک خون 
کی شریان میں لیھنڑ ےکا جم جاناء پھیپعڑوں شس چیپ جن جاناء بای پٹ جانا ویرہیا 
ہطائع۔ 

٣‏ ندرا کک نل کیاکی بیار کےبب۔ 

۲ و لک وورہ۔ 

۵ :٘ ڑیاششریان مجن الو دنا خا ی۔ 

0" نفیالیٰ وظبات۔ 


منربجہ پاڑا وانات کے علادہ بہت کیا اورگُہوں ری درد ہوسا ے۔ بے درد 


یں اور یں کے علادہ جوڑوں اورا نکی جو ںکی سوزش اورظلف پارلیں ے پدا×۶ 


کے 
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مدع٥‏ ا۱.5٤3‏ ۸٥٥ا‏ >اا۱۹53, ۷۱۱۷۷ ۷۸۷۷ ۷۱۰۱۲ نا|ہ0ہ8 ۱۷۷۲٢‏ 
۸۳۳ٴ 


1 
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